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প্রথম সংস্করণ, আশ্ধিন ১৩৬০৯ 
দ্বাদশ সংস্করণ, অগ্রহায়ণ ১৩৭০ 


পলকাশক ও 
স্বামী অশ্ৌোষানন্দ 
শ্রীরামকৃষ্ণ বেদাস্ত মঠ 

৯৯ বি, রাজা রাজকৃষ্ণৎ স্ট্রাট, 
কিল কচাতা-___ ৭০০০০৬ 


সঅুদ্ৰক 2 
শেলিকান প্রেস 

৮৫, বিপিন বিহারী গাক্ষমনি সা 
কলিকাতা ৯০০ ০৯২ 


॥ প্রথম সংস্করণ ॥ 


“মরণের পারে' ইংরেজী ‘লাইফ বিয়ণ্ড ডেথ'-গ্রন্ছের বাংলা অনুবাদ । সমগ্র 
গ্রন্থটি সম্পাদনা করেছেন স্বামী প্রজ্ঞানানন্দ । প্রথম থেকে যষ্ঠ পর্যস্ত ও 
যোড়শ অধ্যায় অনুবাদ করেছেন অধ্যাপক প্রীধীরানন্দ ঠাকুর । সপ্তম হতে 
একাদশ পর্যন্ত শ্রীমীরা মিত্র ও দ্বাদশ থেকে পণদশ অধ্যায় ও পারশিষ্ট অনুবাদ 
করেছেন স্বামণী প্রজ্ঞানানন্দ । ইথরেজী সংস্করণের মতো বাংলা সংস্করণেরও 
বহু পাদটীকা যোজনা করেছেন এবং ভূমিকা প্রভৃতি লিখেছেন স্বাম? 
প্রস্রানানন্দ । বইটির মুল বিষয়-আলোচনা ছাড়া ইৎরেজী পরিশিণ্টেরও 
বাংলা অনুবাদ দেওয়া হয়েছে। প্রথম পারশিম্টের উপাদান সংগ্রহ করেছেন 
স্বামী বেদানন্দ এবং দ্বিতীয় ও তৃতীয় সংযোজনা করেছেনফবামী প্রজ্ঞানানন্দ । 
বি, ভি, প্রেনেক নটজিও-রচিত 'ফেনোমেনা অব মৈটিরয়ালাইজিং' ও অন্যান্য 
ইৎরেজী বই থেকে প্রেতাত্মাদের আরও কতকগুলি আলোকচিত্র এই বাংলা 
সংস্করণে সংযোজিত হল | স্বামী অভেদানন্দ মহারাজের একখানি আলোক- 
চিৰ দেওয়া হ'ল । এর ইংরেজ সংস্করণও কয়েকবার প্রকাশিত হয়েছে সকলের 
আগ্রহ ও অজন্্র প্রশৎসাবাদ নিয়ে। আশাকরি এই বাংলা সংস্করণণ 
জ্ঞানাল’স: পাঠক-পাঠিকাগণের কাছে অবশ্যই সমাদর পাবে। 

প্রকাশক 
শীর়ামকূষ বেদান্ত মঠ 
৪ঠা আশ্বিন, ১৩৬০ 
ইং ১৯শে সেপ্টেম্বর ১৯৫৩ 


ফাক গড Hak 


‘মরণের পারে গ্রন্থের ওংসুক্য পাঠক পাঠিকাদের ঈমবন্ধ'মান চাহিদায় এই 
দ্বাদশ সংস্করণ পুনরায় মুত হইল একাদশ সংস্করণের অপরিবত্তিত অবস্থায় । 


প্রকাশক 


॥ ভূমিকা ॥ 


(এক) 
ভগবান শ্রীক:ফ বলেছেন 
(১) বাসাংসি জাণানি যথা বিহায় 
নবানি গহাতি নরোহপরাণি । 
তথা শরীরাণি বিহায় জীর্ণ 
ন্যন্যানি সং্যাতি নবাঁন দেহী ॥ 
(২) জাতস্য হি ধুবো মৃতয্যধ্বৎ জন্ম মৃতস্য চ। 
তস্মাদপরিহার্ষেহথে ন ত্বং শোচিত্মহ্হসি ॥ 
শ্লোকদুটি গীতার দ্বিতীয় অধ্যায়ের ২২ এবং ২৭ শ্লোক । বার অন 
ধর্মক্ষেত্ররূপ কুরুক্ষেন্রের সমরাঙ্গনে যুদ্ধ করতে উদ্যত । যুদ্ধের সূচনা পাশ্ডব ও 
কৌরবদের মধ্যে । কৌরবরা শত্রু হলেও স্বজন ও বন্ধু, কিন্তু অদ্টের পরিহাসে 
উভয় পক্ষের মধ্যে যুদ্ধ অনিবার্য হ'য়ে উঠলো । পান্ডবদের পক্ষে প্রীকষ্২- যিনি 
অর্জুনের সারথ্য স্বীকার করলেন । অর্জুন যুদ্ধক্ষেত্রে অবতীর্ণ হ'য়েও সম্মুখে 
শ্রদ্ধেয় গুরুজন ও স্বজনদের দেখে যুদ্ধ করবেন না বলে অস্ত্র ত্যাগ করলেন ॥ 
তান বললেন = 
'“দষ্টেবমান- স্বজনান: কষ্ণ, ফুযুৎসুন সমবস্হিতান- । 
সাদান্ত মম গান্রাণি মুখণ্ প্রারশহষ্যাতি ॥ 
জত ৰ সং 
মাতুলাঃ *বশুরাঃ পৌন্নাঃ শ্যালাঃ সমন্ধিনস্তথা | 
এতান্ন হস্তুমচ্ছামি ঘমতোহপি মধুসূদন ॥ 
রঃ | bed সঃ 
এবমদুস্তবাজ“নঃ সংখ্যে রথোপস্হ উপাবিশং । 
বিসজ্য সশরং চাপৎ শোকসখাবগ্নমানসঃ ॥' গীতা ১২৮ - ৪৬ 
এটি অর্জনাবষাদযোগ-অধ্যায় । বিষাদ এ'জন্য যে, অজনের শ্রদ্ধেয় ও স্নেহের 
পাত্র সকলে যুদ্ধক্ষেত্রে সমবেত এবং’ তাঁরা ম.ত্যলোকের সম্মুখীন, ম.তয্য তাঁদের 
আঁনবার্ধ । আসলে অর্জুন মায়া ও মোহাচ্ছন্ন হয়েছিলেন এবং এই অনুশোচন 
অর্জুনের মধ্যে দয়ার বিকাশ নয়। শ্ররামক্ফদেব বলেছেনঃ “দয়া মানে 
সর্বভূতে আমার হরি আছেন এই জেনে সকলকে সমান ভালবাসা । দয়া 


মরণের পারে নয় 


আর মায়া দ:’টি আলাদা জিনিস । মায়া মানে আত্মীয়ে মমতা-যেমন বাপ, 
মা, ভাই, ভগ্ন, স্মীপূত্- এদের উপর ভালবাসা । দয়া সর্বভূতে ভালবাসা- 
সমদঘ্টি। কারু ভিতর যদি দয়া দেখ, সে জানবে ঈশ্বরের দয়া । দয়া থেকে 
সর্বভূতে সেবা হয় । মায়াও ঈশ্বরের । মায়ার দ্বারা তিনি (ঈশ্বর ) 
আত্মীয়দের সেবা করিয়ে লন। তবে একটি কথা আছে--মায়াতে মুদ্ধ 
ক'রে রাখে, আর বদ্ধ করে, কিন্তু দয়াতে চিত্তশুদ্ধি হয়। ক্রমে বন্ধনমূক্তি 
হয়।” 

তাই দেখি, রণক্ষেত্রে আত্মীয়-স্বজনদের দেখে মোহ ও মায়া এসেছিল 
অজ:নের মধ্যে । মোহ ও মায়া আত্মীয়-স্বজনদের দেহসত্তার উপর কিস্তু দেহ 
তো অজর অমর ও শাশ্বত নয়, দেহের ক্ষয় ও নাশ আছে, কিন্তু দেহের মধ্যে 
যিনি বাস করেন শরীরী আত্মা -তাঁর কোনাদন ক্ষয়-ব্যয়, নাই তিনি জন্ম- 
ম-তুহীন অমর ও শাশ্বত । অজ:নের এই ধরণের মোহ হয়েছিল । তিনি 
দেহাত্মবোধ নিয়ে তাঁর আত্মীয়-স্বজনদের দেখেছিলেন ও বিচার করেছিলেন, 
তাদের শাশ্বত ও অমর আত্মার প্রাতি দৃথ্টি দেন নি, সে'জন্য ভগবান শ্রীকৃঝ। 
মোহাচ্ছন্ন অজনের জ্ঞানদৃঘ্টি ফিরিয়ে আনার জন্য বলেছিলেন ঃ “ক্লেব্যৎ মাস্ম 
গমঃ পার্থ.*-ক্ষুদ্র হদয়দৌবল্যৎ ত্াক্বোত্তিষ্ঠ পরস্তপ |” শ্রীকৃষ্ণ বজ্লেন-_ 

‘ন ত্বেবাহৎ জাত; নাসং ন ত্বং নেমে জনাধিপাঃ । 
ন চৈব ন ভবিষ্যামঃ সর্বে বয়মতঃপরম: ॥' 

হে অজন, তুমি যাদের জন্য দেহবোধে অর্থাৎ দেহের নাশে. মৃত্য হবে এই 
বোধে শোক করছো, সত্যকারের তাঁরা কেউই (জন্মের) পূর্বে ছিলেন না, তুমিও 
ছিলে না, এসকল ন:পতিরাও ছিলেন না, আর যাঁদ বলো মত্যর পর এই দেহ 
নিয়ে তুমি থাকবে ও তাঁরাও সকলে থাকবেনৃ-তা ঠিক নয়, তাই এ'কথা যদি 
ভাবো তবে খুব ভুল করবে ঃ গ্রীক ঞ্চ আরও বল্লেন £ “এটা জেনে রেখো অর্জন 
যার সত্তা বা অস্তিত্ব আছে তার নাশ কোনদিনই হ'তে পারে না, কেননা সদ-- 
বস্ত্র সত্তা সর্বকানো সর্বদাই থাকে. ও থাকবে । আত্মাই পাঁরবর্তনশীল জগতে 
অপাঁরবর্তনণয় ও সত্য, সৃতরাৎ তুমি দেহদ্‌ন্টি ত্যাগ ক'রে আত্মদ-ম্টিতে প্রাতজ্ঠিত 
হও! “নাসতো বিদ্যতে ভাবো নাভাবো বিদ্যতে সতঃ”,_ সুতরাং আত্মা 
সর্বদাই সত্য ও আবিনাশণী, তাঁর জন্ম নাই, মৃত্য নাই, তিনি দেহের সীমান্তে 
আবদ্ধ নন, তিনি সর্বদেহে ও বিশ্বের সর্বত্র চৈতন্যময়, অর্থাৎ এক ও আদ্বিতীয় 
চৈতন্যর্‌পে বিদ্যমান । পর্বের “বাসাধাসজাপানি” ও “জাতস্য হি ধরবো মৃত্যাপ্রুবৎ 


দশ ভূমিকা 


জন্ম ম.তস্য চ” শ্লোক দুটি আত্মার অমরত্ব এবং জন্ম ও মৃত্যশশীব যে জিনিস 
তা জন্মায় আবার.ধবৎস হয় সে’ প্রসঙ্গেই বলেছেন। কথায় বলে 'জন্মিলে 
'মারতে হবে অমর কে কোথা কবে',_-যার জন্ম আছে, তার মৃত্য হবেই, কিন্তু 
যার জন্ম নাই, ম.ত্য নাই-অজর ও অমর তাঁর সম্বন্ধে জন্ম-মত্য্যর কোন 
প্রশ্নই ওঠে না। সাথখ্যদর্শনে মুনি কপিল এ’ কথাই বলেছেন-_-নাশ অর্থে 
কার্ষের কারণাবস্থায় ফিরে যাওয়া’ । কার্য থাক্‌লে তার কারণ থাকবে ও কারণ 
থাক-লে তার কার্য থাকবে । তাই কার্য-কারণ-সম্বন্ধ মায়িক জগতের কথা, 
এট মায়ার অতীত রাজ্যের কথা নয়। জ্ঞানস্বর্প আত্তার আসন যেখানে 
প্রীতান্ঠত সেখানে কারণ নাই, কার্য নাই, কার্য-কারণের তা অতাঁত। 
কার্য-কারণের অতীত এবং জন্ম-মৃত্যর অতীত বস্তুই সত্য ও পরমার্থক 
তত্তৰ । এই তত্তৰ উপলান্ধ করার জন্যই জন্মের ও সঙ্গে সঙ্গে মৃত্যুর কথা নিয়ে 
আলোচনার সূচনা । জন্ম থাকলেই মৃত্য এবং মৃতহ্যকে স্বীকার কর:লেই 
জন্ম--এই ব্যবহারিক বা জাগাঁতক তত্তৰ একমাত্র উৎপাঁত্ত ও মরণশশীল দেহেতেই 
সঙ্গত হয়, কিন্তু শাশ্বত দেহী বা আত্মায় এই জাগাঁতক বা পার্থব তত্তেবর কোন 
সঙ্গাত নাই । 

স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ ‘মরণের পারে'-তত্তেবর আলোচনা করেছেন 
জঙ্ম-মৃত্যুর অতাঁত আত্মসন্তার রহস্যকথা জন্ম-মরণশীল মায়াসন্ত মানুষকে 
শোনানোর জন্য । আঁধকাংশ মানুষের বিশ্বাস ষে, ম.ত্যর পর মানুষের সত্তা 
বা অস্তিত্ব থাকে না- শুন্যেই তা বিলীন হয়, কিন্তু প্রকৃত কথা তা নয়। 
মানুষ ও সকল প্রাণী জন্মগ্রহণ করে যে যার সৎস্কারকে বা কর্মফলকে নিয়ে, 
ভোগভূমি সংসারে কিছুদিন তারা কর্মফল ভোগ ক'রে আবার ন-তন সংস্কার 
বা কর্মফল সত্টি করে, তারপর ভোগের শেষে আবার পাঁথবাঁলোক থেকে 
বিদায় নেয় । স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ বলেছেন, সেই বিদায় কিন্তু চিরদিনের 
জন্য নয়--ক্ষা্ণকের জন্য, আর এই বিচ্ছেদ ও মিলন অনস্তকাল ধরেই চলতে 
থাকে প্রবৃত্তির বা বাসনা-কামনার পথে থাকলে, কিন্তু নিবৃতির পথে গেলে 
মিলন-বিচ্ছেদ-খেলার শেষ হয় তখন একমার ত্রাহ্মাস্থিতি বা আত্মস্থাতি। 
তখন জন্-মত্যহণীন আত্মার যা আবকৃতি ও পারশন্ধ তপ সর্বধ্যাপক ও 
ঈর্বনিস্যতি শাশ্বত পরমসভা--তাতেই প্রতিষ্ঠিত থাকে সকল মানুষ ও সকল 
প্রাপী। মৃতৃ্চলোক ও মৃত্যার অতীত লোকের প্রশ্ন তখন আর থাকে না, থাকে 
একমাত্র. অমরাত্মার অমূতময় সম্ভার কথা । স্থিতি ও প্রকাশ তখন একই 


মরণের পারে এগার 
সঙ্গে থাকে, আর দেশ কাল নিমিত্ের কোন চিহ্ন তখন থাকে না। একেই 
আচার্য গোঁড়পাদ বলেছেন, 
'তত্তরমাধ্যাত্মিকৎ দম্টা তত্তং ন্ট তু বাহাতঃ । 
তত্তবীভ্তস্ত্দারামপ্তত্বাদপ্রচ্যতো ভবেং ॥' 
তখন মানবসত্তা ও সর্বপ্রাণীসত্তা একই পরমসত্তারুপ অদ্বৈততন্তেৰ প্রাতাষ্ঠত 
থাকে--“আত্মা চ সবাহ্যভ্যন্তরো হ্যজোইপ-বেহিনপরোহস্তবোহবাহ্যো কংস্ন 
আকাশবৎ সর্বগতঃ সুক্ষনুহচলো নির্গণো, নিচ্কলো নিক্কিয়ঃ 1” এই সর্বগত 
অদ্বৈতপ্রতিষ্ঠাই প্রতিটি জীবাআর কাম্য । 


(দুই) 

মরণের পারে' এক রহস্যময় দেশ-ষে দেশে সূর্য নাই, চন্দ্র নাই, নক্ষত্র 
নাই, যে দেশে স্থূল নাই, কেবলই সূক্ষ-ভাবলা ও স.ক্ষমুচিন্তার রাজ্য । এই 
চিন্তার রাজ্যকেই মনোরাজ্য বা স্বখ্নরাজ্য বলে। মাস্ডুক্য-উপনিষদে এই 
মনোরাজ্যের কিছুটা আভাস দেওয়া হয়েছে-বশ্যে হি স্ধূলভ্ঙ্নিতাৎ 
তৈজসং প্রবিবিস্তভুক |” “স্থলে তর্পয়তে বিশ্বং প্রাবাবন্তত্ু তৈজসম 1” 
বিশ্ব বা বিরাট বিশবচরাচররূপে বাস্তব প্রকাশ । এটি ইন্দ্রিয়ের জগৎ, স্থুল- 
ভোগের জগৎ, কিন্তু তৈজস বা মনের জগৎ তা থেকে ভিন্ন । কথা এই যে, 
শন্দ-স্পর্শ-নুপ-রস-গন্ধের যে. স্থল ভোগের জগৎ সেখানে হীন্দ্িয়ের সাহায্যে 
মানুষ ও সকল প্রাণী স্ধৃলবিধয়ই ভোগ করে, কিন্তু মৃত্যর পর সকলের 
সক্ষরশরীর বায় স্বপ্নলোক বা মানসলোকে । মনেরই সেখানে বিলাস--চলা, 
বসা, খাওয়া, দেওয়া-নেওয়া । এই সমস্ত গরলোকবানী জীবাজ্মা ভোগ করে 
মনে, তাই মনেই সেটি রাজ্য, মনেরই সেটি লোক । 

ইহলোক স্ধূল-ইপ্রিয়ের রাজ্যে, আয় পরলোক স্ক্ষম-ঘনের ও মানাঁসিক 
সংস্কারের রাজ্যে । ইহলোক ও পরলোক তাই জাগ্রত-অবস্থা ও দ্ৰশ্দ-অবন্থা । 
জনাহ-জবজ্থায় হানবে বে যে কাজ করে, ম্য'ন অন্ধ তাদেরই সংস্কার হনে 
মনোলোকে থাকে ও জাবাত সক্ষেত্দেহে সেই সর ভোগ করে। সব্বপ্হির রাজ্য 
জাগ্রত ও জ্ধখ্ন এই দুটি রাজের পরে। জাত-অকন্থার স্থলবস্ত থাকে, স্ৰশ্দ- 
অবস্থায়স্থুলবস্তুয় সুক্ষন-সংস্কার থাকে, আর সযুস্তিতে গকল-বিছয়েই কারন 
সংস্কাররুপ অজ্ঞান থাকে। সৃহ্শ্তি-অবস্থায় কারণ অজ্ঞান থাকে শুদ্ধ আধার 
সহকারী হয়ে, তাই বলা হয়েছে,-_'আনন্দশ্চ তথা আজম । প্রা কিনা 


বার ভামকা 


জশবাত্মা সুষুপ্তির অবস্হায় কারণ-অজ্ঞানের সংগে থাকে--“বাঁজ-নিদ্রাযুতং 
প্রাজ্ঞঃ” বাঁজ বা কারণ-অজ্ঞান হোল যে অজ্ঞানের জন্য জীবাত্মা পুনরায় 
পৃথিবীতে জন্ম গ্রহণ করে, ভোগ করে, ও স্যৃপ্টি করে সকল-কিছু ভোগের বস্ত্ত 
-বাসনা-কামনার প্রেরণায় । এই কারণ-অজ্ঞানের পরেই বিশদ্ধ-আত্মার 
জ্ঞানময় ও আনন্দময় রাজ্য । বিশুদ্ধ-আত্মার জ্ঞানময় রাজ্যকে বলে তূরায় বা 
চতুর্থ । চতুর্থ কিনা স্হল বা জাগ্রত, সুক্ষ বা স্বগন ও কারণ বা সৃষুপ্তি- 
অবস্হার অতাঁত। এই অতাঁত রাজ্যই আত্মা বা ব্রন্ষের স্বরৃপরাজ্য । ম্বরুপ- 
রাজ্যই প্রাতাট মানুষ ও জীবের লক্ষ্য ও কাম্য । স্বরূপরাজ্যে বাসনা-কামনার 
লেশ নাই, দ্বৈত বা দুই-্দুই জ্ঞান নাই, আছে মাত্ৰ এক ও অখশ্ড-জ্ঞান ও 
শাশ্বত আনন্দ। এ অতীত ও চতুর্থ রাজ্যে অজ্ঞান থাকলে তার নাম হয় 
সৃষুপ্তি এবং সুষৃগ্তিলোকবাসী জীবের নাম হয় প্রাজ্ঞ’ £ আচার্য গৌড়পাদ 
মাপ্ডৃক্যকারকায় প্রাজ্ঞ সেুষুঁপ্ত-অবস্হার) ও শুদ্ধ-আতআার তেরীয়-অবস্হার) 
মধ্যে পার্থক্য দেখিয়েছেন এ'ভাবে-_ 
'স্বগ্ননিদ্রাষুতাবাদ্যে প্রাজ্ঞস্তবস্বগ্ননিদুয়া । 
ন নিদ্রাৎ নৈব স্বখনৎ তূর্ষে পশ্যস্তি নিশ্চিতাঃ ৷!” 

জাগত-অবস্হার জীবাত্মা বিরাট ও স্বগ্ন-অবস্হার জীবাত্মা তৈজস স্বগন ও 
নিদ্রাযুস্ত থাকে, কারন-অবস্হার জ'বাত্মা প্রাজ্ঞ, কিন্তু প্রাজ্ঞ স্বগ্নরাহত ও 
কেবলই নিদ্রাযুস্ত, আর তুরীয়ে বা বিশহ্ধ-আত্মাস্বর্পেনিদ্রা নাই, সুতরাং স্বপ্ন 
নাই । কার্য-কারণ-সম্বন্ধ নিয়েই জাগ্রৎ, স্বপ্ন প্রভৃতি অবস্হা । কার্যা-কারণ- 
সম্বন্ধ নিয়েই ইহলোক বা পাঁথবীর্প ভোগলোক ও পরলোক বা মনোলোক । 
কারণ-অজ্ঞানের রাজ্য সুষুৃপ্তির অবস্হা । তাই সৃষুপ্তিতেও কার্য-কারণ সম্বন্ধ 
থাকে, আর কার্যরূপ স্হূল, স্হূলের পর সক্ষম ও সক্ষম থাকলেই কারণ থাকে। 
আচার্য গৌড়পাদ বলেছেন £ 'বীজ-নিদ্রাফুতঃ প্রাজ্ঞ, সা চ তুর্যে ন বিদ্যতে’ । 
কথা এই যে, মৃত্যুর পর সৎস্কারসমূহ ভোগ করে জীবাত্মা, আর যখন সকল 
সংস্কারের ও মনোলোকের অতাত মহাসুযুপ্তির অবস্হায় জীবাতআ্া উপনাত হয় 
তখন আর নিদ্রা থাকে না, নিদ্রাজন্য স্বপ্নও থাকে না, তখন একমান্ন সুযুপ্তির 
অবস্হা ৷ এই অবস্হায় বিদেহী আত্মা কারণ-অজ্ঞানে আবদ্ধ থাকে । পূর্বেই 
বলেছি, এই কারণ-অজ্ঞান থেকেই মনের কল্পনা এবং সুক্ষ্ম জগৎ ও বাস্তব- 
পুথিবীলোক ( স্হ:ল-জগৎ ) সংঘ্টি হয়। ঈ*বরও মায়া-রুপ কারণ-অজ্ঞানের 
সাহায্যে ইচ্ছামান্রে বিষ্বচরাচর সৃণ্টি করেন। ঈশ্বরের সহকারিণী মায়াই 


বিশ্বপ্রকৃতি । মায়াই কারণ-অজ্ঞান সমুদ্র । এই সমুদ্রে বাসনা-কামনার 

ংখ্য তরঙ্গ সৃষ্টি হয় প্রথমে সৃক্ষ্মাকারে ও পরে স্হূলাকারে ও বি*বচরাচরের 
আকারে ৷ সূম্টির এটিই ক্রম, ধারা বা বিকাশস্তর । 

কারণ-অজ্ঞানরপ মায়ানিদ্রাতেই বিশ্বচরাচরের প্রাতিটি জীব বা প্রাণী সুপ্ত। 
কিন্তু এই সুশ্তির যেদন শেষ হয় জীব মায়ানিদ্রা থেকে জাগ্রত হয়, সেদিনই 
তার জন্ম-মৃত্যর চক্রগতি স্হির ও নিশ্চল হয় এবং সে তার বথার্থ-আহুস্বরূপ 
উপলব্ধি করে-_- 

অনািমায়য়া সুপ্তো যদাজীবঃ প্রবৃধ্যতে । 
অজমনিদ্রমস্বগ্নমদ্বৈতৎ বৃধ্যতে তদা । 

অনাঁদ মায়া কিনা অনাদিকাল ধরে ‘অহং’, 'মম'--“আমি' ও ‘আমার’ 
জীবের এই সীমাবদ্ধ মনোভাব চলে আসছে । এই সীমিত মনোভাবই স্বপ্ন । 
এই স’মায়িত মোহনিদ্রাগত সংসারী জীবাত্মাই সুপ্ত, কিন্তু যখন বিবেক- 
বিচারের সাহায্যে জীবাত্বা নিজের ভেদশূন্য ও বন্ধনশুন্য অবস্হা উপলান্ধ করে 
তখন নে সকল অবস্হার-জাগ্রৎ, স্বগন ও সুষুপ্তি-ইহলোক, পরলোক ও 
অজ্ঞানলোক সকল-কিছুর পারে উপনীত হয় এবং জীবাত্বা থেকে মস্ত হয়ে সে 
শিবত্বে ৱহ্মস্বভাবে প্রাতীষ্ঠত হয়। এই সর্বসংস্কারবার্জত মায়াহীন অবস্হাই 
জীবাত্মার আপন স্বভাব ও স্বরূপ । অসংখ্য বাসনার ও ভোগের আকক্ক্ষার 
জন্যই জীবের সংসার মোহবন্ধন । বন্ধন কনা ইহলোকের ও পরলোকের চক্রপথের 
যাত্রী হওয়া ; ইহলোক থাকলেই পরলোক এবং বাসনা ও প্রবৃত্তি থাকলেই 
নিবসিনা ও নিবৃত্তির আশা থাকে | ' তাই মানুষ প্রথমে ইহজগতে বা স্হুল- 
ভোগের জগতে বাস করে, তারপর স্হলভোগে বিত্‌ষ হ'লে সক্ষ্রভোগের জগতে 
যায় ও সেখানে মনের সাহায্যে সক্ষে্-সংস্কার ভোগ করে। তারপর সেবায় 
নিবত্তির প্রথম স্তরকারণের অবস্হায়,কিন্তু সেখানেও প্রবৃত্তির বীজ সম্পূর্ণরূপে 
ধ্বংস হর না। সেখানে সে ভোগ করে না, কিন্তু ভোগের কারণ বা সংস্কার তার 
মধ্যে বীজাকারে থাকে ৷ তারপর বিবেক-বিচারের সাহায্যে সে যায় বীঁজসংস্কার 
হন আনম্দলোকে । এই আনন্দলোক আসলে লোক নয়, তা কেবল আনন্দ- 
স্বরৃপেরই উপলব্ধি -'অন্বৈতৎ পরমার্থতঃ । অদ্বৈত বা সর্বদ্বৈতহশন উপলদ্ধির 
লোক 'সর্বভাববিকারবার্জত'অবস্হা । এ'জন্য গৌড়পাদ বলেছেন £ “মায়ামানমিদং 
ন্বৈতৎ অদ্বৈতং.পরমাথ-তঃ' । দ্বৈত বা ইহলোর পরলোক, জাগ্রং-স্বঙ্ন, মর্তা-্বর্গ 
এ'সমস্তই দুই দুই জ্ঞান বা মায়া । এখানে 'মারা' বলতে আমরা এ'দুটিকে সত্য 
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ব'লে গ্রহণ করি এবং পার্থবসন্তাকে সত্য বলে গ্রহণ ক'রে মৃত্যলোক বা 
পরলোকের ভয়ে ভীত হই ৷ কিন্তু 'দ্বৈতান্তয়ম--দুই থাকলেই ভয়ের সৃষ্টি । 
পৃথিবীলোক ভোগভূমি। ভোগভূমিতে আমরা শব্দ-স্পর্শ-রূপ-রস-গন্ধ 
দিয়ে ঘেরা বিশ্বসোন্দর্যকে জাবনের সর্বস্ব ও পরমার্থ বলে ভোগ করি, 
ভোগের পর পুনরায় পরলোকের যান্রী হই এবং সেখানে বিশ্বের যাবতীয় 
বস্তুর সক্ষম-সৎস্কার ভোগ করি । তাই ভোগের আর শেষ নাই ৷ শাস্তু 
বলে যে ভোগে শান্তি নাই, ত্যাগেই শান্তি । ত্যাগে অর্থে বাসনা-কামনার 
ত্যাগ । ত্যাগ এলে জীবাত্মা পরমামতরুপ আত্মস্বরূপে প্রাতাণ্ঠত হয় । তখনই 
ইহলোক ও পরলোকে যাওয়া-আসার চিরসমাস্তি ঘটে । 


স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ বলেছেন, ম্‌ত্য মানুষের মনে ভীতির সণ্ার 
করলেও মৃত্যুর পর পরলোক সৃষ্টি করে এই আশা যে, ইহলোকের পর 
পরলোক এবং পরলোকেও থাকে জীবাত্মার সত্তা-যদিও তা সুক্ষ্ম ও ছায়াদেহ, 
আর সেই পরলোকবাসশী বিদেহী আত্মাই পুনরায় জন্মগ্রহণ করে ইহলোকে 
ভোগভূমি পৃথিবীতে | 


স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ আমেরিকার বিভিন্ন প্রেততত্তেবর প্রাতণ্ঠানে 
ও বৈঠকে প্রেতলোক, প্রেততত্তৰ, জীবাত্মার আতিবাহিক দেহ, প্রেতবৈঠক, 
প্রেতাত্খার সঙ্গে যোগাযোগ প্রভৃতি বিষয়ে ইৎরাজশতে বন্তুতা দেন। 
গতানুগতিক বিশ্বাস ও সকল রকম ভাবাবেগের সম্পূর্ণ উর্ধে থেকে স্বামী 
অভেদানন্দ মহারাজ যুক্তি ও বিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গি নিয়ে এই গ্রন্থে প্রতিটি বিষয়- 
বস্তুর আলোচনা করেছেন এবং বিভিন্ন সমস্যা ও সংশয়ের সমাধান করেছেন । 
বিভিন্ন আলোচনায় 'বিদেহী-আত্মার বিচিন্ন কথা ও কাহিনশ-_বিচিন্র তত্ত্ব ও 
অবস্থার বর্ণ না করেছেন নিজের প্রত্যক্ষ-অভিজ্ঞতা দিয়ে, শোনা কথা ও বই 
পড়ার তথ্যে বিশবাসা হয়ে তিনি এগ্রল্ধে কোন আলোচনাই করেন নি। 

কর্মের সংসারে মানুষ চিরদিন কর্ম করে, কিন্তু বন্ধন সৃষ্ট করে কর্মের ফল 
আকাঙ্খা ক'রে । ভগবান শ্রীক্‌ক তাই গণতায় কর্ম করতে নিষেধ করেন নি, 
নিফোো করেছেন ফলের আকাঙ্খা করতে । তিনি বলেছেন, কর্মের সংসারে কর্ম 
করার আঁথিকার প্রতিটি মানুষেরই আছে, কিন্তু কর্মের ফলে আশা না করাই 
ভাল, ফেননা ফল চাইলে সেই ফলের আকাঙ্খা পুনরায় কমের সংসারে নিয়ে 
আসে ও আবদ্ধ করে মান্যকে । পুনরায় চলতে থাকে জঙ্ম-মৃত্যার পথে যাওয়া 
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মরণের পারে পনের 


আসার লালাথেলা । আঁবশ্রান্তই চলে এই গতি । কিন্তু এই গাঁতর বা 
যাতায়াতেরও শেষ আছে, শেষ আছে কর্মের আশা আসান্তর পারে গেলে । 
শরীক তাই বলেছেন “ফলে সন্তঃ নিবধ্যতে', কৃপণাঃ ফলহেতবঃ,, 'যোগঃ 
কর্মস্‌ কৌশলম্‌”। গাঁতার বাণ হোল ( ২-৪৭-৬৫ ) = 

'কমণণ্যেবাধিকারস্তে মা ফলেষু কদাচন । 

মা কর্মফলহেতুভমা তে সঙ্গোহস্তৰকর্মনি ॥ 

যোগস্থঃ কূরু কমানি সঙ্গত ত্যন্তবা ধনঞ্জয় । 
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বুদ্ধো শরণমন্বিচ্ছ কৃপণাঃ ফলহেতবঃ ॥ 

কর্মনি-ষ্ঠানকে জগতের কল্যাণের জন্য ও পরহিতায় মনে করলে নিরাসান্তর 
ভাব সৃষ্ট হয় মনে । একেই ব'লে চিত্তশুদ্ধি । চিত্তের শুদ্ধি বলতে মনে সৃষ্টি 
হয় বৃত্তিহশন অচল ভাব-_ যেমন তরত্গায়িত সমুদ্রের তরঞ্গ শাস্ত হলে সমুদ্র 
হয় প্রশান্ত । সংকল্প-বিকল্পাত্মক মন স্থির হ'লে মন শহদ্ধচৈতন্যে রূপান্তরিত 
হয়। তখন চৈতন্যের সঞ্চে চৈতন্যের হয় মিলন । এই 'মলনেই মানুষ পায় 
শাস্তি; মানুষ পায় সংসার-বন্ধন থেকে মুন্তি। তখনই মানুষ লাভ করে 
মহামুন্তির আশীবাদি এবং জন্ম-মৃত্যর কোন সমস্যাই আর তখন 
থাকে না। স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ এই গ্রন্থে বারবারই পাঠক-পাণঠিকাকে 
বলেছেন, যেমন দিন যায় ও রানি আসে, যেমন সৃথ যায় ও দুঃখ আসে, তেমনি 
জন্ম হয় ও মৃত্য আসে । আলো-ছায়ার এই রহস্যময়" খেলার আর শেষ,নাই। 
তাই মত্যলোকবাসণ বিদেহী প্রেতাত্মাদের কৌত্কময়ী কাহিনীতে আকৃদ্ট 
না হয়ে প্রেতলোকের পারে--মহানিদ্রাময় অজ্ঞানরাজ্যের পারে সবাভিরণহণীন 
নিরাবরণ আত্মার দর্শনে জীবনকে কৃতকৃতার্থ করতে বলেছে বোদাস্ত। 
অনেকে মনের কৌতুহল নিয়ে প্রেতাত্মা বৈঠকের আয়োজন করেন, বিদেহাঁ- 
আত্মাদের ডেকে বিচিত্র প্রশ্নের অবতারণা করেন, প্রশ্নের উত্তরে কিছুটা তৃপ্তি 
ও অতৃপ্তির আশা-নিরাশার মনোভাব নিয়ে নিজেদের ব্যাপ্ত রাখেন 
কিন্তু স্বামী অভেঙানন্দ মহারাজ বারবার বলেছেন, বিদেহা-আত্মাদের কাউকে 
শান্তি ও মৃদ্তি দেবার ক্ষমতা নাই, যদি সান্তনা দেয় তাও সাস্তবনা দেয় তারা 
ক্ষা্দকের জনা, কেননা আশা ও নিরাশার বন্ধনে নিজেরাই তারা আবদ্ধ । 
তাছাড়া কামনা-বাসনার জালে পরলোকেও তারা আবদ্ধ থাকে । বন্ধ আত্মা 
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ক কখনও মুক্তির আস্বাদ দিতে পারে 2* একমান্র মুন্ত মহান আত্মারাই 
দিতে পারেন মানুষকে মহামৃুক্তির আশীবদি ; একমাত্র দেহাআ্ ও পরলোকাত্মার 
অতীব জ্ঞানবিদঞ্ধ পুরুষেরাই দিতে পারেন মানুষকে শাস্তি ও সান্তবনা, কিন্তু 
স্‌ক্ষমবাসনাবদ্ধ বিদেহশ আত্মারা তা পারেন না। এ'সকলের চাক্ষুষ নিদর্শনও 
দিয়েছেন অভেদানন্দ মহারাজ আমেরিকায় থাকা-কালে 'বাভন্ন প্রেতাহবান-বৈঠকে 
আমান্তিত প্রেতাত্মাদের প্রশ্ন ক'রে ও তাদের প্রত্যক্ষ-সহস্পর্শে এসে । 


তাই ম্‌তু্য মানুষের জীবনে একটি অপাঁরহার্য প্রহেলিকা-_সে'কথা বলেছি 
মৃত্য নির্মম, আবার হৃদয়বান ! মৃত্য মাতাপিতার আর্তনাদ, সন্তানের কাতর 
ক্রন্দন, বিধবার অশ্রুপাত, অর্থের ও এশ্বর্যের প্রলোভন কোন-কিছর দিকেই 
দত্টপাত করে না, প্রাকৃতিক নিয়মের অবহেলা না ক'রে ক'রে যায় তার চিরাচারত 
কর্তব্য । মৃত্য যে আবার হদয়বান ও বন্ধু, সে'কথার প্রমাণ হয় যখন আমরা 
প্রাকাঁতিক ক্রমাবকাশের দিকে দম্টিপাত কার। দ:ণ্টিপাত করি স্থূল থেকে 
সূক্ষে্, সক্ষ্ থেকে কারণে ও কারণ থেকে মহাকারণের গতি ও কুমপাঁরণাঁতির 
সোপানের দিকে এবং জড় বা অচেতন থেকে চৈতন্যের দিকে ৷ অব্যন্ত থেকে 
বন্ডের দিকে লক্ষ্য করলে একথাই মনে হয়, মানুষ নিম্ন থেকে উর্ধগাঁতি লাভ 
ক'রে অবিকশিত থেকে পূর্ণ বিকাশের পথে ক্রমশ অগ্রসর হয় । গতি জীবাত্মার 
পূর্ণতার দিকে থাকেই --তবে মন্থর ও ধার, কিংবা সচল ও দ্রুত । শ্রীরামক্জ 
পরমহখসদেব বলেছেন, নৌকা স্লোতের বুকে এগিয়ে চলেই, তবে ধারে 
আবার নৌকায় পাল তুলে দিয়ে ও দাঁড় টানলে নৌকা আরও দ্রুত যায় ও 
লক্ষ্যে উপনীত হয় অবিলম্বে । মানুষের আত্মা তেমনি যাত্রা শুরু করে ধারে 
স্থল ও অচেতন বস্তু থেকে, উপনীত হয় ক্রমে সূক্ষেন ও চেতনে এবং 
সেখানেও তার গতির শেষ না হ'য়ে সে আত্মসমর্পণ করে চরমলঙক্ষ্যরূপে আত্ম- 
চৈতন্যে । এই আত্মচৈতন্যই মানুষ সকল প্রাণীর স্বরূপ ও চরমলক্ষ্য । তারা 
অবতরণ করে অচেতন ও অজ্ঞানের রাজ্যে বাসনা-কামনার জন্য । বাসনা-কামনার 
প্রলোভনই নিম্নমুখী ক'রে নিয়ে যায় আসন্তি ও ভোগের সংসারে এবং 
সেখানেই তারা আবদ্ধ থাকে মৃন্তির আলোকের যতাঁদন না সন্ধান না পায় এবং 
আলোকের সন্ধান পেলে তারা মায়াপ্রহোলকা ভেদ ক'রে অমতময় আত্মস্বরূপে 
প্রতিষ্ঠিত হয় । মূত্য্যর প্রহেলিকা তখন আর থাকে না, মত্যর আলেয়া 
তখন জাবাত্মাকে আর আকৃষ্ট করে না, জীবাত্মা জানতে পারে তখন নিজের 


মরণের পারে সতের 


প্রকৃত স্বরূপ ৭ লক্ষ্যের কথা এবং জীবনসাধনার চরিতার্থের কথা, আর 
তখনই সে যায় সকল সন্দেহের ও সকল বন্ধনের পারে, মুন্তিময় হয় জীবন 
বাসনা-কামনায় ঘেরা মায়ারই সংসারে । মায়া তখন মহ্রমায়ারপে আখ্- 
স্বর্গের কাছে আত্মসমর্পণ করে, দ্বৈতজ্ঞান ও দ্রমজ্ঞান আর থাকে না_ 
'জ্ঞাতে দ্বৈতং ন বিদ্যতে' বলেছেন জীবন্মুন্ত আচার্য গোঁড়পাদ। শ্রীরামক্‌- 
দেবও বলেছেন, মায়াকে জানলে মায়া আর থাকে না। মায়া তখন রগ্ধে লীন 
হয়, ড্রমজ্ঞান ও যথার্থ জ্ঞান এই ভেদকজ্ঞান তখন থাকে না-'অদ্বৈতং বুধ্যতে 
তদা’, সুতরাং মত্যলোক বা মরণের পারে মহামুক্তিতে মৃত্যু আর সমস্যা বলে 
মনে হয় না--বলেছেন *বামী অভেদানন্দ মহারাজ । তখন সমস্যা একমান্র 
মঘ্যর্প অজ্ঞানের পারে গিয়ে অমতময় আত্মস্বরূপকে জানা ও উপলব্ধি করা 


স্বামী গ্রজ্ঞানানন্দ 


স্তুভীপত্ৰ 


বিষয় 
প্রকাশকের নিবেদন 
প্রথম হইতে একাদশ সংস্করণ 
ভূমিকা 
প্রথম অধ্যায় 
আধুনিক বিজ্ঞান ও পরলোকতত্ত 
দ্বিতাঁয় অধ্যায় 
মত্যার পর আত্মার অস্তিত্ত থাকে কিনা 
তৃতীয় অধ্যায় 
মৃত্যু সম্বন্ধে বৈজ্ঞানিক | 
চতুথ অধ্যায় 
মরণের পর আত্মা 
পণ্টম অধ্যায় 
আত্মার পনজর্ম 
যণ্ঠ অধ্যায় 
আত্মা ও তার অদম্ট 
সপ্তম অধ্যায় 
পূর্বজাঁবন পুনজক্মি 
অষ্টম অধ্যায় 
অমরতা ও পূর্বজগ্মবাদ 
নবম অধ্যায় 
বিজ্ঞান ও অমরতা 
দশম অধ্যার 
পরলোকতত্তৰ বা প্রেততত 
একাদশ অধ্যার 


বেদাস্ত ও প্রেতততও 


৪৩-৫১ 


৫২৫৭ 


৫৮-৭১ 


৭২-৭৯ 


V০--৭৩ 


৭8-১৯১ 


১৯২-১২৫ 


নু্চীপত্র 


ব্যয় প্‌্ঠা 

গাদশ অধ্যায় 

পরলোকতত্তর ও পিতৃপ্রুষপৃজা ১২৬--১৩৪ 
নুয়োদশ অধ্যায় 

প্রেততান্তিবক মিডিয়মের কাজ ১৩৫--১৪৫ 
চতুদ শ অধ্যায় 

স্বয়ং শেৈট-লিখন ১৪৬--১৫০ 
গণ্দণ অধ্যায় 

মরণের পর কি হয় ১6৫১-১৭৬ 
যোড়শ অধ্যায় 

প্রশ্ন ও উত্তর ১৭এ--১৭৯ 

পারশিষ্ট 

পরিশিষ্ট £ প্রথম 

কলিকাতা দি সাইকিক্যাল রিসার্চ সোসাইটিতে বন্তুতার বিবরণ ১৮০-১৮৫ 

পারাশষ্ট £ দ্বত'য় 

প্রশ্ন ও উত্তর ১৮৬-১১১ 

পারাশঘ্ট £ তৃতীয় 


আমোরকার বিভিন্ন পরিকায় প্রকাশিত বন্তুতার সারাংশ ১৯২--১৯৯ 


জরণের পরতে 
প্রথম অধ্যায় 


আধুনির বিজ্ঞান ও পরলোকতত্ব ॥ 


গত যাট বছর ধরে প্রেততন্ত বেশ অগ্রগাঁতর পথে এগিয়ে চলেছে । এই 
অগ্লগাত আজ বহু বৈজ্ঞানিক মনকে মরণোত্তর সত্যোদ্ঘাটনে নিযুস্ত করতে 
সক্ষম হয়েছে । আমোরকায় পরাক্ষামলক প্রেততত্তেরর গবেষণার সূত্রপাত হয় 
১৮৭০ খ্ঘ্টান্দে। তারপরের বছর অসাধারণ প্রাতভাশালী ও বহুখ্যাত 
বৈজ্ঞানিক স্যর উইলিয়াম ক্রুকস্‌, মিসেস ফ্লোরেল্সপ্কুকূস্কে মিডিয়াম'-রুপে 
গ্রহণ ক'রে শৃরু করেন তাঁর পরীক্ষা-নীরিক্ষার কাজ। মিডিয়াম সাহায্যে তাঁর 
সেই ‘তন বছরের পরণক্ষাকার্ষের 'বিশদ-বিবরণ দেওয়া এখানে নিষ্প্রয়োজন । 
এই সময় তিনি সকল প্রকার সাবধানতা অবলম্বন করেন যাতে কোন প্রকার 
ভ্রান্ত, কল্পনা বা ভোঁক্ক এসে না পড়ে । বিজ্ঞানসম্মত পন্ধাততে কাজ করে 
যান তান, আর সুক্ষ সৃক্ষত্র বৈজ্ঞানক যণ্ত্ও ব্যবহার করেন তাঁর কাজে। 
যাঁরা সত্যই প্রেততত্তেরর সত্যোদ্ঘাটনে একান্ত আগ্রহশীল ছিলেন এমন কয়েক- 
জন বন্ধুদের নিয়ে তিনি প্রেতষৈঠক বসাতেন নিজেরই বাড়ীতে । মিসেস 
কৃকসের নিয়ল্মণকারণ প্রেতাত্মা “কোট কিৎ-এর নামের সাথে বহু আমোরকা- 
বাসীরই পারচয় ঘটে । সে নিজেকে বাস্তবরূপের মধ্য দিয়ে প্রকাশ করোছলো । 
তার নাড়ীর গাঁত গণনা করা হয়, তার হৎশব্দ শোনা যায়, তার ছাব তোলা হয় 
ও সে তার বাস্তবকৃত কেশ উপাচ্ছিতদের মধ্যে বিতরণও করে। আমাদের 
মনে রাখতে হবে, এ'সমস্ত ছিল কড়া পরাক্ষাবৃতির অনুশাসনে আবদ্ধ। তাঁর 
নিজের ঘরে যেখানে এই বৈঠক বসতো সেখানে এমনভাবে বৈদ্যাঁতিক ঘণ্টা 
লাগানো হয়েছিল যে বাইরের সামান্য ব্যাঘাত সেখানে প্রাতধ্থনিত হ'তো । 
সার উইিয়ম কুক-স্‌ও প্রথমে বিজ্ঞান-জগতের কাছে বিদুপ অর্জন করেন। 
জু জানবার মতো সাহায্যও স্যর ক্ুক্‌স- পেয়োছলেন মিসেস: কুকসের 
চেয়েও । তাঁর পরাক্ষাকার্য সমানভাবেই চালিয়ে যান । মিজ্টার ডি. ডি. 
হোম নামে আর একজন মিঁডিরমের সাহায্যও স্যর কক্স 'পেয়েছিলেন । 
মিসেস কৃক-সের চেয়েও তাঁর প্রাতফ্‌ল প্রভাবকে প্রাজুত করার শান্ত ছিল 
বেশী । তাঁর অধিকাংশ যৈঠকই আব্ঞ্জ ঘরে বসতো না, বসতো খোলা জায়গায়, 
উচ্মৃন্ত আলোকে । 


SAC A UGH 


বিজ্ঞান সম্মতভাবে পরলোকতত্তের সাধনা ও গবেষণা করার উদ্দেশ্যে 
ল'ডনে ১৮৮৫ খু়াঁষ্টাব্দে সোসাইটি ফর 'দি সাইকিক্যাল রিসার্চ” নামে একাঁট 
সংসদ স্থাপিত হয়। সেই সংসদ সাধারণের কাছে 'এস পি.আর. নামে পাঁরাচিতি 
লাভ করে। এই সংসদের নাঁথপন্র থেকেই জানা যায়, ক গভীর বিচক্ষণতা এবং 
কি অপূর্ব বৈজ্ঞানিক ধৈষ'ই না ছিল এডমাণ্ড গারেন, ডাঃ এফ্‌, ডাঁরউ, এইচ, 
মায়াস+ ফত্রঙ্ক পোডমোর ও তাঁদের উত্তর সাধকদের মধ্যে । যাঁরা মায়াসের 
মহান: কণীর্ত শহউম্যান পাসেনালিটি এণ্ড ইট্‌স সারভাইভল আফটার বাঁডাঁল 
ডেথ” নামে গ্রন্ছটি পড়েছেন তাঁরাও এ' কথার যাথার্থা স্বাকার করবেন । 

আলফে ড রাসেল ওয়ালেস, রবার্ট ডেল আউয়েন, অধ্যাপক আকসাকফ, 
রিচার্ড, হজ.সনু, হ্যারভার্ডের উইিয়ম জেমস এবং, ইংলণ্ডের বাঁকংহাম 
ইউানভাসিপটর অধ্যক্ষ স্যর অলিভার লজ প্রভৃতি অপরাপর বৈজ্ঞানিক ও 
চিন্তাশীল ব্যান্তরা প্রেতের আঁবভাব বিষয়ে সত্যকে আঁবত্কার করার জন্য 
কোন শ্রম--কোন কষ্ট স্বীকার করতে বিমুখ হন নি। তাঁদের সেই শ্রমসাধ্য 
কর্মের উন্লেখ ক'রে মাঁরস মেটার লিঙ্ক ঠিক কথাই বলেছেন ঃ 

“অকাটা প্রমাণ, খত নাঁথপন্ত্র এবং নিভরযোগ্য সূত্রের দ্বারা সমার্থত 
না হ'লে কোন ঘটনাকে মেনে নেওয়া হ'তনা। এককথায় মানুষের সাক্ষ্য 
বা প্রমাণপঞ্জীর কোন যথার্থ মূল্য দেব না বলে মনস্হির না করলে_তাদের 
প্রয়োজনীয় অকাট্যতাকে অস্বীকার করা দুষ্কর” ।১ 

আমরা সকলেই জানি, অধ্যাপক মায়ার্স-যাঁন বহু বছর ধরে ‘এস পি, 
আর,-এর সভাপাঁত ছিলেন, তান তাঁর বন্ধুদের কাছে প্রতিজ্ঞা করেন দৈহিক 
মৃত্যর পর ফিরে আসবেন বলে। তিনি তাঁর পণ রক্ষা করেন, তাঁর ম্‌ত্যর 
একমাস পরে বিখ্যাত 'মিডয়াম মিসেস টম্‌সন আঁবল্ট হন ও তাঁর মধ্য দিয়ে 
অধ্যাপক মায়ার্স স্যর আঁলভার লজের সাথে সংযোগ স্হাপন করেন । প্রথমে 
কয়েকাট কথাতেই মায়ার্সের পারিচিতি প্রতিপন্ন হয়। বোঝা যায়, প্রকৃতই 
তান মায়াস 'তাঁন ছাড়া অন্য কেউ নন। তান বলেন তাঁর ভাব বা 
চিন্তাকে মাডয়মের মধ্য দিয়ে আভব্যন্তি দান করা অত্যন্ত কঠিন । “স্কুলের 
ছেলের ভার্জলের প্রথম পদ অনুবাদ করার মতোই এরা আমার ভাবানৃবাদ 
করেছে'।' তাঁর তখনকার অবস্হা সম্বন্ধে তান বলেন, তাঁর মৃত্য হয়েছে 
এটা বোঝার আগে পর্যস্ত তিনি মনে করোছিলেন একটি অজানা শহরে তিন 


১। আওয়ার ইটারনিটি 


আধৃনিক-বিজ্ঞান ও পরলোকতত্তৰ 


পথভ্ম্ট হয়েছেন, এমন কি যাঁদের তিনি মত ব'লে জানতেন তাদের দেখেও 
ভেবোছলেন সেটা তাঁর কম্পদর্শন ২ 

‘এস, পি, আর,-এর আমোরকা শাখার (যার সহ-সভাপাঁত 'ছলেন 
উইলিয়ম জেমূস ) পাঁরচালক ডাঃ হজসনও প্রাতজ্ঞা করেন মত্যর পর 
প্রত্যাগমন করবেন, আর মৃত্যর এক সপ্তাহ পরে তান এসেওছিলেন । মিসেস 
পাইবার-এর মাধ্যমে তান স্বয়ং 'লিখন'-এর দ্বারা সংযোগ স্হাপন করেন । 
উইলিয়ম জেমস সেখানের সেই সকল বৈঠকে উপস্হিত ছিলেন । হারভোর্ডের 
উইলিয়ম জেম্‌স্‌ তাঁর নিজের ক্ষেত্রে ঠিক ওঁ প্রাতিজ্ঞাই করেন আর 
'আমৌরকান ইন[ণ্টাটউট অফ সায়েনাটাফক 'রসার্৮-এর সভাপতি ও মাচগান 
বশ্বাঁবদ্যালয়ের ফাঁলিত-গাঁণতের পূর্বতন অধ্যাপক মিঃ সি, এন, জোন_স্‌-এর 
সাথে কথা বলে জেমৃস তাঁর প্রতিজ্ঞা রক্ষাও করেন । নিউইয়র্কপেপার্সএত 
প্রকাশিত একটি প্রবন্ধে মিঃ সি, এন, জোন-স এই সংযোগের বিশদ বিবরণ 
দেন। প্রথম-সংযোগ হয় ১৯১০ খীম্টাব্দের বাইশে অক্টোবর সন্ধ্যায় । 
তারপর এক এক ক'রে আরো পাঁচবার সংযোগ ঘটে । ১১ই মার্চ ১৯১১ তে 
হয় শেষ-সংযোগ । এইগুিতে অধ্যাপক জেমস তাঁর ব্যান্তগত পারচয় 
ব্যন্ত করতে যতদূর সম্ভব চেষ্টা করেন। মিঃ জোন_স্‌ ও অন্যান্য যাঁরা 
উপস্হিত ছিলেন তাঁরাও সকলে উপস্হিত হন । অপরাপর কৌতুহলোদ্দীপক 
বিষয়গুলির মধ্যে একাঁট হল অধ্যাপক জেমসৃ-এর উক্ত £ “আম ধন্য যে 
এমন ব্যান্তরা আছেন যাঁরা যথার্থই ইচ্ছুক যে তাঁদের কাছে যেন আমি 
আসি। আম এই দয়াবান ব্যন্তিটর কথাই বলছি যান আমার পাশে 
দাঁড়য়ে নিজেকে আমায় ব্যবহার করতে দিচ্ছেন। ইনি নিজে বেরিয়ে এসে 
দেহাঁট আমার ব্যবহারের জন্য ছেড়ে দিয়েছেন। আমি এর জন্য কৃতজ্ঞ। 
আমি কোনভাবেই এটিকে . ক্ষাতগ্রস্ত বা তাঁর ব্যবহারের অনুপযোগী করে 
ফেলতে চাই না” । শুনেছি অধ্যাপক জেমস বন্ধুদের সাথে করমর্দনও করেন । 
স্যার আলভার লজ, 'মসেস পাইপার ও অন্যান্য 'মাঁডয়ামদের সাহায্যে নানা 
বৈজ্ঞানিক পদ্ধাতর পরাক্ষার পর অবশেষে স্বীকার করেন যে মত্দ্যর পরও 
জীবনের অস্তিত্ব থাকে। ১৯১৩ খন্টাব্দের সেপ্টেম্বর মাসে ‘বৃটিশ 
এ্যাশোসয়েসন'-এ সভাপাঁতর ভাষণে তান বলেন £ 


২। 'আওয়ার ইটারনিটি' 
৩) টাইমস্‌, ১* ডিসেম্বর ১৯১১ 


মরণের পারে 


“আমার সহকমণ ও আমার নিজের প্রাত যথার্থ বিচার করলে আমাকে 
এটুকু বলার দুঃসাহসকে বরণ করতে হয় যে, শুধু প্রাপ্ত প্রমাণপঞ্জীর ওপর 
নির্ভর করেই নয়, আজ যাকে অলৌকিক বলা হচ্ছে তাকেই বৈজ্ঞানিক 
পম্ধাততে যত্ব-সহকারে পরীক্ষা করা চলে এবং সুসংগাঁতর স্বীকৃতিও দান 
করতে হয় । আম পাঁরপূর্ণ সাহসের সঙ্গেই বলতে পারি, এই রকম বৈজ্ঞানিক 
পদ্ধাততে পরণীক্ষিত বহু ঘটনাই আমাকে স্বীকার করিয়েছে যে, স্মৃতি এবং 
ভালোবাসা শুধু বস্তুর সাথেই সংশ্লিষ্ট নয়--যাতে তারা শুধু এখানে এবং 
এখনই মাত্র বিকশিত হতে পারবে । ব্যন্তিত্বের সত্তা দেহগত মৃত্যর পর থাকে । 
আমার মনে হয়, ঘটনাগৃণলর সাক্ষ্য প্রমাণ করেছে যে, বিদেহী আত্মা বিশেষ- 
পাঁরবেশে আমাদের সাথে সতযুন্ত হতে পারে, সুতরাং বাস্তবতার দিক থেকে 
বৈজ্ঞানিক দৃষ্টির সীমায় এসে সে পেশছতে পারে । 

বিখ্যাত ইত্রাজ বৈজ্ঞানিক আলফেওড আর, ওরালেস বলেছেন £ 

“প্লেততত্তৰকে প্রমাণ করার জন্য আঁধক আর কোনই প্রমাণের প্রয়োজন 
নেই । কেননা 'বিজ্ঞান-সমা্থত অপর আর কোনও সিদ্ধান্তের স্বপক্ষেই এর 
চেয়ে সুদ প্রমাণ নেই” । 

‘ল অফ সাইীকক ফেনোমেন' গ্রন্থের গ্রন্থকার ডাঃ টমাস জে, হাডসন 
বলেছেনঃ আজকের দিনেও যে প্রেততত্তৰকে স্বীকার করে না, সে ‘নাস্তিক 
ব'লে অভিহিত হবারও যোগ্য নয়, তাকে শুধু অজ্ঞ বলাই চলে ।” কেমিলি 
ক্লেমোরিয়ন, ডারউ, টি স্টিড্‌, অধ্যাপক হাইলপ্‌ ও এমন আরও অনেকে ঠিক 
একইভাবে স্বীকার করেছেন যে অশরীরী আত্মা আমাদের সাথে সংযোগ স্হাপন 
করতে পারে । অতএব দেখা যাচ্ছে যে, বিজ্ঞানের এই সমস্ত প্রাসম্থ সাধকেরাও 
আধুনিক প্রেততত্দের মূলতথ্যকে আগেই স্বীকার করেছেন । 

যাদও পেশাদার মিডিয়ামরা অনেক, ক্ষেত্রেই শোচন'য়ভাবে. প্রবণ্ভক 
প্রাতপন্ন হয়েছেন, তবুও বিশ্বস্ত 'মাঁডয়ামও আছেন এবং এমন প্রেতাবতরণ 
ঘটে যাকে মনপঠন বলে ব্যাখ্যা করা চলে না, অশরীরী আত্মার যোগাযোগ 
বলেই মানতে হয় । অনেক সময় বৈঠকণীরা পার্থিবস্তরের প্রেতাত্মাদের দ্বারা 
ভ্রান্ত হন ৷ বাস্তব-স্তরে অবতরণে অনেক সময় টোঁবল উল্টে দেওয়া, খট খট 
শব্দ করা প্রভৃতির মধ্য দিয়ে প্রেতাবতরণ বোঝা যায় কিন্তু এগুলি সবই 
নিম্পম্তরের প্রেতাত্মাদের কাজ । একে অনেকেই এম্পারাটিজম্‌ বলেন । এই 
প্রেততত্তৰ আমাদের কৌত্হল-নিবৃত্তি ছাড়া কোন প্রধান সমস্যার সমাধান 


র 
| 
| 
ূ 


আধুনিক-বিজ্ঞান ও পরলোকতত্তর ৫ 


করতে পারে না। কিনতু যথার্থ প্রেততন্ত এই শস্পারীটজম বা ভৌতিকতা 
হ'তে ভিন্ন। উন্নত প্রেততত্তের উৎপত্তি মরণোত্তর আত্মার অস্তিত্বে বিশ্বাস 
হ'তে, তা আত্মার স্বরূপ ও ঈশ্বরের সাথে তার সম্বন্ধ ব্যক্ত করে। 

এই প্রেততত্তই জগতে প্রধান ধর্মগৃলির মূল । তথাকথিত দেবদূত বা 
ঈশ্বরপ্রোরত পুরুষ--যাঁদের ভারতবর্ষে বলা হয় দেবতা, তাঁদের সাথে সংযোগ 
স্হাপনই হ’ল প্রাচীন ও নিউ-টেস্টামেন্টের প্রবন্ধা ও দুষ্টাদের জ্ঞান ও দিব্য- 
প্রেরণার উৎস ! আব্রাহাম, জেকব এবং মোজেস-এর সময় থেকে যাঁশু ও তাঁর 
শিষ্যদের সময় পর্যন্ত বহু ধাঁষ ও সত্যদ্ুষ্টারা বিদেহী আত্মাদের দেখেছেন, 
তাদের বাণ! শুনেছেন ও তাদের শিক্ষা অনুসরণ করেছেন । ইহুদি ও খ:'চ্ট- 
ধর্মের মতো অন্য ধর্মেও এই ব্যাপারই ঘটেছে। শুদ্ধ ও শ্রদ্ধাশ'ঁলা চিত্তে 
অতাঁতেও যেমন এই সত্য প্রব্ডাশত হয়েছে, বর্তমানেও তেমনই প্রকাশিত হয় । 
চ্টেনটন মোজেসের মিডিয়ামে প্রকাশিত প্রেততত্তৰ কাহিনীর কথা যাঁরা পড়েছেন 
তাঁদের মনে পড়বে কেমন ক'রে উধ্ব স্তরের আত্মারা, ড্র, রেকইর, ইম্পারেটরের 
নামে বাণী প্রেরণ ক'রে গোড়ামী ও কৃসংস্কার থেকে মানুষকে মুক্ত হতে 
সহায়তা করতেন । 

আমাদের মনে রাখতে হবে, 'ম্টেনটন মোজেস' ছিলেন ইংলণ্ড্রে 
'আযাখলিকান' সম্প্রদায়ভুন্ক একজন গোঁড়া পাদ্রী । তান ছিলেন অন্ধ রক্ষণশ'ন 
এবং চূড়ান্ত প্রাচীনপন্হী, অথচ তাঁরই মধ্য দিয়ে আসতো বাণ? এবং এটি শুধু 
তাঁর নিজেরই নয়, সমস্ত খ্নাস্টান জগতের এক বিরাট বিস্ময়-বিশেষ। 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
॥ স্বৃত্যুর পর আত্মার অস্তিত্ব থাকে কিনা | 


কাব্যধমঁ উপনিষদগৃলর মধ্যে কঠোপাঁনষদ অন্যতম ৷ “দি সিকেট অব্‌ ডেথ 
নাম দিয়ে এই গ্রন্ছাটরই অনুবাদ করেছেন স্যর এডউইন আরনেদ্ড । গ্রন্হাটির 
আরম্ভ এই প্রশ্ন নিয়ে £ 

কেউ কেউ বলেন, মানুষ মরলে চিরকালের মত লুপ্ত হ'য়ে যায়, আর কেউ 
কেউ বলেন, মরণের পরও মানুষ বেচে থাকে । এই কথাদুটির কোনাঁট সত্য 
এই প্রশ্ন আমাদের মনে জাগে ।'৯ 

দর্শন, অধ্যাত্মতত্তব, ধর্ম, বিজ্ঞান এই প্রশ্নের সমাধান করবার নানা চেথ্টা 
করেছে । আবার এমনও দেখা গেছে যে, এই প্রশ্ন চাপা পড়ে যাতে এ বিষয়ে 
অন্বেষণ কিছ না হ'তে পারে তারও চেষ্টা হয়েছে । এমন একটি দরকারী 
বিষয়ের প্রশ্ন নানা যুক্তি নিয়ে শত শত চিন্তাশীল মনীষীরা ডীঁড়য়ে দিতে 
চেয়েছেন । 

ভারতে প্রাচীন কাল থেকে নাস্তিক্যবাদী ও জড়বাদী লোকেরা দেহের 
অবসানের পর আত্মার যে আঁস্তত্ব আছে সে'কথা অস্বীকার করতেন । তাঁদের 
বলা হ'ত চাবকি। তাঁদের মত ছিল ঃ দেহই আত্মা; দেহ ছাড়া আত্মা 
ব'লে স্বতন্ত্র কোন পদার্থ নাই ; দেহের মরণের সঙ্গে সঙ্গে আত্মার বিলস্তি 
ঘটে। হীন্ট্রিয়গ্রাহ্য নয় এমন কোন বস্তুকে তাঁরা বিশ্বাস করতেন না । তাঁদের 
নাত ছিল ঃ 

“যতাদন বাঁচবে ভোগ হতে বাণ্চত কোরো না নিজেকে । সুখে আরামে 
বেচে জীবনের আনন্দসূধা উপভোগ করে যাও । ভবিষ্যতের কথা চিন্তা করা 
মঢ়তা ছাড়া কিছু নয় । তোমার যা দরকার তা যেমন করে হোক যোগাড় 
কর। অর্থ নেই তোমার? বেশ তো, খণ কর, নাহয় ভিক্ষে করে জুটিয়ে 
নাও। “মরণের পর কোনো কাজের জন্য কেহ দায়ী হবে না; তবে আর 
ভাবনা কিসের 2২ 

১। েহয়ং প্রেতে বিচিকিৎন। মনুয্যেহস্তীত্যেক নায়মন্তীন্তি চৈকে, এতদ বিদ্যামনুশিষ্টস্তয়াহৎ 
ৰরাণামেষ বরস্তুতীয়ঃ।--কঠ-উপনিষৎ ১৩, 


২। নন্বর্গো নাপবর্গা ৰা নৈৰাত্তা পারলৌকিকঃ । 
নৈব বৰ্ণাশ্ৰমাদীনং ক্ৰিয়াশ্চ ফলদায়িকাঃ ॥ 
* সং & 
যাবন্জীবেৎ সুখম্‌ জীবেৎ খণং কৃত্বা ঘৃতম্‌ পিবেৎ। 
ভন্মীভূতন্ত দেহন্ত পুনরাগমনং কুতঃ। 
-সর্বর্শনসংগ্রহে বৃহম্পতিবাক্য 


মৃত্যুর পর আত্মার আঁস্তত্তব থাকে কিনা ৭ 


প্রায় সকল দেশেই এমান ধরনের চার্বাক দেখা যায় । ওল্ড টেস্টামেশ্টে 
আছে, সলমন বলেছেন £ 

“যা মন চায় তাই কর । স্ফার্তি ক'রে খাও দাও, আনন্দ কর! দ্মী-পুত্র 
নিয়ে সুখে ঘর কর। যা করতে পার সকল শান্ত দিয়ে কর ; কারণ, শেষ অবাধ 
তো যেতেই হবে সেই কবরে । কাজ ব'লে-কৌশল বসে- জ্ঞান বলে কোন 
জিনিষ পরলোকে থাকে না ৷” 


এইভাবে চিন্তাশীলদের দলের বিস্তার লাভ ঘটেছে ও তাদের সংখ্যা দিন 
দিন বেড়ে চলেছে । এদের বলা হয় নাস্তক, বস্তুবাদী, জড়বাদ প্রভৃতি । 
এদের মতে আত্মাকে যাঁরা দেহ থেকে পৃথক সত্তা ব'লে ভাবেন তাঁরা হয় অবোধ 
বা গোঁড়া কৃসংসকারী, আর যাঁরা এদের মত অনুসরণ ক'রে চলেন তাঁরা চতুর 
ও বাদ্ধমান। এদের অনেকেই আত্মা বলে কোন পদার্থকে বিশ্বাস করেন 
না। কোন যুক্ত এরা মানতে রাজী নন, কারণ হীন্দ্িয় দিয়ে যা পাওয়া যায় 
না তার আঁস্তত্তৰ তাঁরা স্বীকার করতে চান না। আত্মার আস্তত্বের বিরুদ্ধে 
এ"রা বিস্তর বই লিখেছেন, কিন্তু তথাঁপ ক তাঁরা এই চিরন্তন প্রশ্নকে থাময়ে 
দিতে পেরেছেন-মরণের পর ক থাকে ? প্রায় সবার মনেই কি স্বতঃই জাগে 
না এই প্রশ্ন? আজও এই প্রশ্ন জাগে যেমনটি জাগতো হাজার হাজার বছর 
আগে, কেউ বন্ধ করতে পারে না তার কারণ আমাদের স্বভাবের সঙ্গে অচ্ছেদ্য- 
ভাবে জাঁড়ত এই জিজ্ঞাসা । 

সকল দেশে সকল জাতির পাপ, ভক্ত, পুরোহিত, যাজক, আমীর, ফাঁকরের 
মনে ওঁ একই প্রশ্ন উঠোঁছিল, আর আজও আমরা সেই প্রশ্নের আলোচনা করে 
চলোছি ; ভাবিষ্যতেও এর বৃত্তি হবে বলে মনে হয় না। জীবন-সংগ্রামের 
ডামা-ডোলে কখনো কখনো এই প্রশ্ন একটু আড়ালে পড়তে পারে হয় তো; 
আরামে, বিলাসে, ভোগসুখের প্রাচ্যের মধ্যে ম’ন হয়ে গিয়েও এ প্রশ্ন না 
জাগতে পারে । অনেক ভ্রান্ত যুক্ত দিয়েও ভালিয়ে রাখতে পার নিজেদের 
কিন্তু যখনই আমরা মৃত্যুর আকাঁস্মক আঁবিভবি প্রত্যক্ষ করি, আমাদের কোন 
প্রিয়জনকে যখন দৌখ মুমনূর্ধ অবস্হায় তখন কি মনে মনে জাগে না এই প্রশ্ন 
ক এই মৃত্য ? মরণের পরে মানুষ কোথায় যায়? মৃত্যর পরও ক থাকে 
মানুষের সত্তা? সেই সুপ্ত প্রশ্ন তখন জেগে ওঠে, শাস্ত নষ্ট করতে থাকে 
আমাদের মনের । বিস্তু প্রশ্ন আমাদের ফিরে আসে এক দুৰ্ভেদ্য, দুর্লখ্ঘ্য 
প্রাকারে ধাকা খেয়ে । ক্ষাণচেতা অল্পধী যারা তারা থেমে যায় সেখানেই । 


| মরণের পীত 


সে প্রাচীরাঁট আর কিছুই নয়, সেঁটি হচ্ছে এই ধারণা যে, আত্মা দেহ হতে জাত 
_ জড়দেহেরই ফলস্বরূপ । যারা এই কঠিন বাধাকে আঁতক্রম করতে পারে 
তারা বুঝতে পারে-__মৃত্যর পর আত্মা থাকে নী। কোন সময়ে কোন ব্যাস্ত 
পুনরুজ্জীবিত হয়োছল ; এ-থেকে প্রাচীনকালে মরণোত্তর ভবিষ্যং জীবনের 
অনুমান করার ধারার সূত্রপাত হয়োছল । কিন্তু এতে আধুনিক মন তৃপ্ত হয় 
না। কোন লোকের কথাকে প্রামাণ্য বলে শ্বাস করার দন চলে গেছে । 
আমরা-আর শিশু নই, বেশ প্রাকা যুক্ত না পেলে এখন আর মন বিশ্বাস করে 
না। বিষয়টা আমরা গভীরভাবে দ-ষ্টি দিয়ে দেখতে চাই । অলোঁককতার 
ওপর আমরা আচ্হা স্হাপন করতে পার না। এখন বিষয়টিকে শাক্ষিত 
লোকেরা চান দার্শানক, মনস্তাত্তৰক, আধ্যাত্মক এবং বৈজ্ঞানিকভাবে দেখতে । 

এখন বিচার করা যাক্‌_দেহই যে আত্মার সৃষ্টির কারণ একথার মধ্যে 
কোন যুত্তিযুস্ত বা সন্তোষজনক ব্যাখ্যা আছে কিনা । মন, কি বুদ্ধি, কি আত্মা 
কতকগুলি পদার্থের সংযোগে সৃম্ট৩ একথা যাঁদ ধরে নেওয়া যায় তবু আর 
একটি প্রশ্ন এসে দাঁড়ায় । সোঁট হচ্ছে এই সেই দেহের কারণটি কি? সেই 
শান্ত কোন শান্ত যা বাভর্ন লোকের দেহ 'বাভন্নভাবে গড়ে তুলছে আর সে 
ভেদের কারণই বা ক ? বস্তুবাদী চাবাঁকেরা বলবেন আমাদের এই দেহ 
পিতামাতাদের দেহ থেকে স্যান্ট হয়েছে, সুতরাৎ পিতামাতারা যখন আমাদের 
দেহের সৃক্টকতাঁ তখন তাঁদের দেহই আমাদের দেহসংচ্টির কারণ । 


কিন্তু এই উত্তর উপযুক্ত নয়, কেননা জড় দেহসষ্টর কারণ নির্দেশ করতে 
গিয়ে বস্তুবাদীরা আর কতকগুলি জড়পদার্থের কথা বলেছেন, কাজেই প্রশ্নের 
উত্তর দেওয়ার পরিবর্তে আর একট প্রশ্নেরই বরং উত্থাপন করা হয়েছে। 
এখন জড়পদার্থের কারণ কি। এর উত্তরে বলব কি যে, পিতামাতার শরীর ! 
পিতামাতার শরীরও তো কতকগুলি জড়পদার্থের সমম্টি। কাজেই জড়ের 
কারণ জড় এবং এ'ভাবেই একটার পর একটা প্রশ্নই চলতে থাকবে, উত্তর আর 
দেওয়া হবে না! তাতে বরং অনন্তকাল পরে অমীমাতাসত প্রশ্নেরই জের 
চলতে থাকবে, সমাধান আর হবে না । আত্মার সৃষ্টির কারণের এই যে উত্তর, 
অর্থাৎ দেহ থেকেই আত্মার সৃষ্টি হয়--এই ধরণের যে উত্তর, সেই কার্য থেকেই 


৩। শ্বামী' অভেদানন্দের ‘সেলফ, নলেজ’ বা 'আত্মজ্ঞান'-গ্রন্থে ‘চৈতন্য ও পদার্থ’ অধ্যায় 
জ্রষ্টধ্য। 


মৃত্যর পর আত্মার আঁস্তত্ব থাকে কি-না ৯ 


কারণের সৃষ্টি হয়__সেই রকমেরই উত্তর । প্রশ্নের উত্তর তো দরের কথা 
প্রশ্নের প্রবাহই তাতে চলতে থাকে । 

আধুনিক শরীরতত্বিদ্‌, চিকিৎসক ও অন্যান্য বস্তুবাদশরা বলেন, 
আমাদের দেহ কতকগুলি পদার্থের সমন্বয়ে গঠিত, আর বুদ্ধি, চেতনা, মন 
অথবা আত্মা জড়দেহ থেকে উৎপন্ন । তাঁরা বলেন, চিন্তা বা জ্ঞান মস্তিচ্কের 
ক্রিয়াজাত। প্রাতিটি বিশেষ চিন্তা মস্তিজ্কের বিশেষ বিশেষ অংশের ক্রিয়াপ্রসৃত 
_-এই কথাও বলেন তাঁরা । এছাড়া তাঁরা বলেন, প্রত্যেকটি বিশেষ ধরনের 
চিন্তার সৃষ্টি হয় মস্তিষ্কের বিশেষ একটি অংশ থেকে । আমরা যখন কোন 
বস্তু দেখি, অথবা দেখা জিনিষের কথা ভাবি তখন বুঝতে হবে আমাদের 
মস্তিচ্কের নয়নাংশের স্নায়ুসমূহের বিশেষভাবে স্পন্দন সৃষ্টি হয়েছে । তেমনি 
শ্রবণ-স্নায়্‌গুলির সন্রিয়তার ফলে শোনার কাজটি হয়ে থাকে । 

যে সব আধুনিক বিজ্ঞানপ্ররা বলেন ; চিন্তা মস্তিজ্কসৃত্ট ফল, তাঁরা মনকে 
মস্তিজ্কের সহপরিণামী বলে ভেবে থাকেন । অর্থাৎ তাঁদের মতে, মস্তিজ্কের 
কাজ ফুরিয়ে গেলেই মনের কাজও ফুরিয়ে যায়, আত্মা বলে স্বতন্ন কোন 
পদার্থ নেই সুতরাৎ মরণের পর জীবনের কোন কথাই উঠতে পারে না । আত্মার 
সত্তা এ'রা মোটেই মানেন না। দেহের অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের কাজ বন্ধ হলেই অনুভূতি 
ও চেতনা লোপ পায়। অনেকের মতে, মস্তিজ্কষল্তের ক্রিয়ার ফলে চেতনা 
প্রভৃতি মনের উপাদানগুলির উদ্ভব হয় । কেউ কেউ বলেন, পাকস্হলশ থেকে 
যেমন পাঁরপাকশন্তির, যকৃৎ থেকে যেমন পিত্তের উৎপত্তি, মস্তিষ্ক থেকে তেমনি 
চিন্তা ও চেতনার সৃষ্টি । খাদ্যসামগ্র যেমন পাকস্হলশতে পড়বার পর অন্য 
জিনিষে র্‌পার্ডীরত হয়, মাথার বস্তুও তেমনি স্নায়্‌মস্ডলখর সংস্পর্শে ভাব 
চিন্তা, অনুভুতি, ইচ্ছা, বাক্য প্রভূতিতে পাঁরণত হয়। তা হলেই দেখা যাচ্ছে, 
মন অথবা আত্মাকে মস্তিচ্কের রস-নিযসি বলা যেতে পারে । তাই মস্তিষ্ক 
নাক্য় হ'য়ে গেলে আত্মারও নাশ হয় । মোটকথা তাঁদের মতে, মনের বৃত্তি বা 
সংক্কারগুলি হল খাদ্য-সামগ্রী বিশেষ, সুতরাং তারা জড় এবং দরণ্টা মন 
থেকে সম্পূর্ণ ভিন্ন । অন্যতম বিখ্যাত বস্তুদার্শীনক বৃক-নার বলেন £ 
শচন্তাশ্িকে সাধারণ স্বাভাবিক ক্রিয়া বা গতির একটা বিশেষ রতি বলতে 
হবে”। 

জে, লুইস. (3 0১৪) বলেন £ “একটা ধাতব-দশ্ডকে জলম্ত চূল্সশতে 
রাখলে সেটা যেমন মে উত্তপ্ত হতে না হতে ফিকে লাল থেকে ঘোর লালে, 


১০ মরণের পারে 


ঘোর লাল থেকে সাদা রং পায়, জীবন্ত জ'বকোষগুলিতেও তেমনি উত্তেজক- 
বস্তুর উত্তেজনা বৃদ্ধির সংগে সংগে বাড়তে থাকে সক্ষন অনুভূতি ।” 

পারসিভাল লোয়েল বলেন £ “আমাদের মনে যখন কোন আইডিয়া বা 
ধারণা আসে তখন ব্যাপারটা হয় এই রকম £ আণবিক পরিবর্তনের স্নায়ুশত্তি- 
প্রবাহ স্নায়্গুলির মধ্য দিয়ে গিয়ে গ্রন্হিগ্লিতে পেশছায়, সেখান থেকে শেষে 
যায় বহিস্হঃ কোষসমূহে । এই শন্তি এ বাহস্হঃ কোষসমূহে পেশছে আর 
একদল পরমাণু দেখতে পায় ; এরা কিন্তু এ বিশেষ পরিবর্তনে অভ্যস্ত নয়। 
উপরোন্ত শাল্তশ্রোত এখানে এসে বাধা পায়, আর এই বাধা অতিক্রম করবার 
চেষ্টায় কোষসমূহ জ্যোতির্ময় হ'য়ে ওঠে । কোষসমূহের এই যে একটা শ্বেত 
আভায় উজ্জ্বল হয়ে ওঠা, একেই বলা যেতে পারে ‘চৈতন্য’ ৷ সংক্ষেপে বলতে 
গেলে- চৈতন্য স্নায়জ্যোতিঃ । 

যে সব পাশ্চাত্য জড়বাদশরা মনে করেন, দৈহিক রূপাস্তরিত হয় ভাব, 
চিন্তনা, অনুভাবনা প্রভৃতি, মানসিক ক্রিয়ায়, তাঁরা বর্ণনাও করেন_ কেমন 
ভাবে তা হয়। হাবার্ট স্পেনসার একজন এই শ্রেণীর জড়বাদী বৈজ্ঞানিক । 
তান এই মতের সমর্থক, তবে তিনি ওই রশীতির ব্যাখ্যা বা বর্ণনা করেন নি। 
তিনি এটিকে একটি রহস্যময় ব্যাপার ব'লে ছেড়ে দিয়েছেন । এর মানে এই 
যে, মনের ধারণাগুলির রূপান্তর ঘটে থাকে, তবে কিভাবে ঘটে তা তিনি 
জানেন না। হাবি স্পেনসার মস্তি্ককেই আত্মা বলে মনে করেছেন । একে 
তিনি তুলনা করেছেন পিয়ানোর সঙ্গে । তিনি বলেছেন £ “আমাদের আইডিয়া 
অর্থাৎ ধারণা বা চিস্তাগুলো হচ্ছে পিয়ানোর মধ্যে স্হিত পরস্পর পাশাপাশি 
সাজানো সুর আর তালের মতো । ওদের কতকগুলো যখন সজীব সক্রিয় থাকে 
অন্যগৃলো তখন নিক্ষিয় হ'য়ে যায়। এই নিক্কিয় আইডিয়ার সৃর-তালগুলো 
পিয়ানো অর্থাৎ মস্তিচ্কের € আত্মার ) ভেতরেই থাকে 1” | 

কিন্তু একথা বলতেই হবে, শ্রদ্ধেয় স্পেনসার মনে রাখেন নি যে, পিয়ানো 
আপান বাজে না, এটিকে বাজাতে হ'লে একটি লোকের দরকার হয়। এই 
হিসাবে স্পেনসারের তুলনা অসংগত ও অপূর্ণ । এর চেয়ে বরং তিনি যদি 
এমন মনে করতেন যে, এই মস্তিষ্ক হতে মন বা আত্মা ভিন্ন, আর এই মন বা 
আত্মাই সমস্ত মাস্তিদ্ক ও স্নায়ৃতন্ত্ীকে ঝথকৃত করে তাহ'লে তাঁর উপমা 
সংগত হ'ত বলে মনে হয়। 


অধ্যাপক ডবলিউ, কে. ক্লিফোর্ড নামে আর একজন বস্তুবাদণ দার্শানকও 


মৃত্যুর পর আত্মার আঁস্তত্ব থাকে কি-না ১১ 


এই দেহশান্তর সমন্বয়ে মনের বা আত্মার উৎপত্তির কথা বিশ্বাস করেন । তিনি 
বলেন £ “চৈতন্য নামক পদার্থাট বড় জাঁটল, কতকগুলি জড়বস্তুর মিশ্রণে এর 
উদ্ভব । এ বস্তুগুল হচ্ছে অনুভূতিসমষ্টি। এই অনুভাতগৃলি মিলে 
একটি ধারা বা প্রবাহের সৃষ্টি হয়। একেই চেতনাপ্রবাহ বলা যেতে পারে। 
কারণ, চৈতন্যের মধ্যে প্রত্যেকটি অনুভূতির মতো মাস্তষ্কের স্নায়বাতরিও 
সত্তা আছে । মাস্তিছ্কের ক্রিয়া বড় জাঁটল, এর ক্রিয়া কতকগুণল উপাদানের 
সংযোগের ফলে সান্ট হয়ে থাকে । সেগুলি হচ্ছে স্নায়তশ্মের ক্রিয়া। 
চৈতন্যধারার প্রাতিটি অনুভূতির সংগে সংগে মাস্তচ্কে একি করে স্নায়্‌- 
স্পন্দনের ক্রিয়া হয়ে থাকে । আর যদি, ঠিক এই ধরনের একটি যোগাযোগ 
প্রীতান্ঠত হয় অধ্যাত্-শরীরের সংগে ; তবে তা থেকে বুঝতে হবে যে, সাধারণ 
পার্থব-শরীরের সংগে সংগে অধ্যাত্-শরীরেরও ম.তয্যু অনিবার্য ৷” 

তা হলেই দেখা যাচ্ছে, যে সমস্ত বস্তৃতান্ত্রিক দার্শানকরা মস্তিষ্ক থেকে 
অথবা পার্থি-শরীর থেকে পৃথক আত্মার সত্তা স্বীকার করেন না তাঁরা 
উৎপান্তবাদ বা সংহতবাদের দোহাই দিয়ে মন ও চৈতন্যকে জড়বস্তু বা জড়বস্তু 
সমাণ্ট থেকে স্ট পদার্থরূপে প্রাতিপাদন করতে চেতটা করেন । 

ভারতেও চাবাঁকগণ এঁ মত প্রচার করেছিলেন । তাঁরা স্হুলশরীর হতে 
আত্মার সত্তার কথা বিশ্বাস করতেন না। বৌদ্ধদেরও আঁভমত ছিল এই 
রকম। তাঁরা বলতেন, জড় দেহই মন ও বৃদ্ধির কারণ ; অচেতন পদার্থের 
সংযোগের ফলেই চৈতন্যবস্তূর উৎপাঁত্ত । তাঁরা 'নার্দট কতকগুলি পদার্থের 
রাসায়ানক মিশ্রণের ফলে মদ্যের মাদকতাশন্তির উদাহরণের কথা উল্লেখ 
করেন চৈতন্যস.ঘ্টর প্রসংগে । 

বেদান্ত কিন্তু এই জড়বাদী মতের খণ্ডন করেছেন । বেদান্তের মতে, বস্তু 
বা পদার্থ বিশ্বের অধারথশ মাত্র ; অপরার্ধ হ'ল মন বা আত্মা। একটি হতে 
আর একটার উৎপাত নির্ণয় করা অসাধ্য ।৪ বস্তু ও শন্তির জ্ঞানকে বিশ্লেষণ 
করলে দেখতে পাই যে, বস্তু বা শান্তকে চৈতন্যের সাহায্য ব্যাঁতিরেকে জানা 
যায় না; এগুলি স্বয়ংবোধ্য নয় । কোন জানিস জানা মানে মনের অবস্হার 
রুপান্তর হওয়া । আমরা যখন বাঁল- বস্তুর সত্তা আছে তখন আমরা একটা 
[বিশেষ মানাঁসক পাঁরবর্তন লক্ষ্য কার, তার বেশী আর কিছ জানবার উপায় 
আমাদের নেই। মন নিজেকে ছাড়িয়ে কোথাও যেতে পারে না। আমরা 


৪। স্বামী অভেনানন্দের 'সেলফ..নলেজ' বা আত্মজ্ঞান' গ্রন্থে চৈতন্ত ও পথার্থ অধ্যায় প্রষ্ব্য 


৯২ মরণের পারে 


যখন অনুভব কার, আত্মা বা মন মাঁস্তক্কেরই ক্রিয়াফল তখন আর একটি 
মন বা জ্জাতার কথা মেনে নিতেই হয়। তা নইলে মাঁস্তচ্কের সে-ক্রিয়া- 
সম্বন্ধে সচেতন হওয়া যেতে পারে কেমন করে? যেকোন জ্ঞান-স্ভাতার 
চৈতন্য বা আত্মসচেতনতার ওপর নির্ভর করে । সুতরাং সেই সচেতনতা বা 
জ্ঞানের বিষয় অস্বীকার করা অসংগত বই কি? জন স্টুয়ার্ট" মিল সত্যই 
বলেছেন, মানুষের মাস্তচ্কে অস্বোপচার ক'রে যখন আমরা দেখি, আত্মা 
যা মন বলে কোন পদার্থের অদ্তিত্ব খখজে পাওয়া যায় না, সৃতরাৎ আত্মার 
সত্তাকে অস্বশকার ক'রে বাল আত্মা বা মন মাঁস্তচ্ক থেকেই সৃষ্টি হয়েছে, তখন 
কিন্তু একাঁট কথা ভুলে যাই যে, আত্মাকে অস্বশকার করা মানে আর একাঁট 
পৃথক আত্মা বা মনের সত্তাকে আমরা স্বীকার করি । জড়বস্তু মাঁস্তন্ক বা 
যে-কোন পদার্থের জ্ঞান যখন আত্মচৈতন্যের ওপর নির্ভর করে তখন সেই 
আত্মচৈতন্যের পূর্ব সত্তাকে আমরা কখনই অস্বীকার করতে পাঁর না। আত্ম- 
চৈতন্যই সকল পার্থব-জ্ঞানের আধার এবং ওই আত্মচৈতন্যের মাধ্যমেই আমরা 
জড়বস্তু বা জড়বস্তূর সমন্টি সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ করি । 

জি, জে, রোন্সে বলেন £ “যে মন বিষয়বস্তুর চিন্তা করে বা করতে 
পারে তার কথা বাদ 'দয়ে বাহ্য প্রকৃতির আর কোন ব্যাপারের কথা ভাবাই 
যায় না। সৃতরাৎ আমাদের ক্ষেত্রে অন্তত প্রত্যেক বিষয়েরই পূর্ব-মনের সত্তার 
কথা স্বীকার্য । এটাই হ'ল আমাদের জীবনরীতি, আর সব কিছুই বুঝতে 
হবে এর আলোকে বা মাধ্যমে সাঁষ্ট হয়। তাই মনকে দৌহক ক্রিয়ার ফল" 
বললে বলতে হয় যে, ওটি একটি গোলমেলে প্রাতশব্দ ছাড়া অন্য কিছুই নয়, 
ওটি তার নিজেরই ক্রিয়া। সুতরাং দেখা যাচ্ছে, জড়বাদীর মত দাঁড়াতে 
পারছে না ।”£ 

আধুনিক বিজ্ঞানের মতে, গাঁত গাঁতরই সূম্টি করে, অন্য কিছু নয় । তাহলে 
আগাঁবক গাঁতর ফলে যে চেতনা ও বুদ্ধির উদ্ভব হয়, সে-ব্যাপার ব্যাখ্যা করা 
যাবে ক করে? এই চেতনা বা বৃদ্ধ তো আর গাঁত নয়। তাই বেদান্ত- 
দর্শনের মতে, চেতনার কারণ কখনো জড়বস্তু হ'তে পারে না, চেতনা স্বতল্ম, 
স্বাধীন ও বস্তু-নিরপেক্ষ । যাকে বস্তু বলা হয় তার মাধ্যমে তার ভেতর 
দিয়েই চৈতন্য প্রকাশ পায় । 


*। রোমে : “যাইও এযাও যেসিন পর্যাও মনজিম্‌ পৃঃ ২১। 


মত্যর পর আত্মার অস্তিত্ব থাকে কি-না ৯৩ 


অন্যতম বিখ্যাত দার্শনিক শিলার (8০৮811: ) বলেন £ “বস্তু চেতনাকে 
সৃষ্টি করে না, তাকে সামায়িত করে মান” । 

অন্যান্য জড়বাদী দার্শনকদের মত হচ্ছে £ ‘আত্মার সত্তা সম্বন্ধে মানুষের 
যে ধারণা তা কল্পনার সৃষ্টি ছাড়া অন্য কিছ নয় ।” 

ক্যা্ট বলেন £ “আত্মার গঠন ও রৃপকে আত্মা ব্যতীত অন্য কোন বস্তু 
দিয়ে কিছুই জানা যাবে না, কেননা আত্মার গঠনোপাদান আত্মা থেকে ভিন্ন 
নয়” । 

কোন কোন ভারতীয় বৌদ্ধ-দার্শনিকের মতো ডেভিড হিউমও মনে করতেন, 
মানুষের আত্মা কতকগুলি অনুভুতি ও ধারণার সমছ্টি ছাড়া আর কিছু নয় । 
তিনি বলেছেন £ ্‌ 

“আমি যখন একান্তভাবে আপনাকে পাই তখন শীত-উফ, আলো-্ছায়া, 
প্রীতি-বিদ্বেষ, সুখ-দুঃখের অনুভব করি । যখন আমার সে জ্ঞান থাকে না 
যেমনাট ঘটে সুষূপ্তিতে, তখন আমার আমিত্ব-বোধ যায় লোপ পেয়ে । মরণ 
যখন এ-সব জ্ঞান একেবারে অপহরণ করে তখন আমারও ঘটে বিলুপ্তি । 
কিছুই তখন ভাবি না, অনুভব করি না, দেখিনা, ভালবাসি না বা দ্বণা কারি 
না। কাজেই পাঁরপূর্ণ অনাস্তিত্ব এর চেয়ে আর বেশি কি হ'তে পারে? 

ডেভিড িউমের মতে, প্রতাদনের নিদ্রায় আত্মার মৃত্য হয় । মানব- 
আত্মার প্রকৃতির এই ব্যাখ্যা ক'জন গ্রহণ করেন জানি না। 

প্রত্যক্ষবাদীরা মাঁস্তত্ক, হদযন্ম ও পাকস্হলী বিশ্লেষণ ক'রে আত্মাকে 
দেখতে চান ; এগুলির মধ্যে না পেলে এর অস্তিত্ব তাঁরা স্বীকার করতে চান 
না । কিন্তু প্রাচীনকাল থেকে এইর:প মতবাদ প্রচলিত থাকলেও এঁ-সব যুক্তিতে 
কি জিজ্ঞাসা তপ্ত হয়? মন তবু যেন মানতে চায় না যে, মরণের সংগে সংগে 
জীবনের সব বৈশিষ্ট চিরকালের জন্য লুপ্ত হ'য়ে যাবে ৷ বিবেক-বচার ও বৃদ্ধি 
ও-যুক্তি এবং সমাধানের মধ্যে কোন সান্বনা পায় না। সত্য কাকে বলবো? 
যা চিরকাল থাকে তাই সং বা সত্য । স্বন্তাবস্তুর অস্তিত্ব যদি আজ সত্য হয় 
তো অনন্তকাল তা সত্য থাকবে । 

আত্মাকে যদি জড়বস্তু থেকে স্বতন্ম সত্তা বলে না মানা হয় তাহলে 
জীবনের বহু বিষয়ের তাৎপর্য ঠিক অবগত হওয়া যায় না, তাতে ইউরোপ ও 
আমোৌরকার পরলোকতত্তৰ গবেষণা-সাঁমাতিগ্াঁলর প্রকাশিত বিবরণ বা ব্যাপার- 
গুলির ব্যাখ্যাও করা যায়না । অনেক ঝানু নাস্তিক ও বস্তুবাদী কখনো- 


১৪ | মরণের পারে 


কখনো নির্জন কক্ষে কৌচে বা আরাম-কেদারায় বিশ্রামকালে তাঁদের দ্বিত"য় 
একটি সত্তাকে প্রত্যক্ষ করেছেন । এমনও হয়েছে যে, এই সব 'দ্বিতীয় সত্তাকে 
কথা কইতে, চলতে ও অন্যান্য কাজ করতে দেখা গেছে । তবে কেমন করে 
বোঝা যাবে এই সব ব্যাপার? ভারতে যোগদের দ্বিতীয় সত্তার আবিভাবের 
কথা শোনা যায় । কেউ কেউ এগুলিকে দ-্টিদ্রান্তি বলতে চেয়েছেন। কিস্তু 
পরখ ক'রে দেখার পরও ওগুীলর আস্তত্ব থাকলে, তা তো বলা বাবে না। 
দ্বিতীয় সত্তার আবিভাবের অনেক পরীক্ষিত উদাহরণের নাম করা যায় । ধরুন, 
রাতের বেলা কোন লোক ভেতর থেকে তালা বন্ধ ক'রে ঘরের মধ্যে বসে আছেন ; 
তিনি কোন দরকারা বিষয়ে কি গাঁণতের তত্তবচিন্তায় ব্যাপ্ত এমন সময় তিনি 
যাঁদ দেখেন, ঠিক তাঁরই মতো একটি লোক চেয়ারে বসে টোবলের ওপর কিছু 
লিখছেন, আর সেই-লেখায় যদ তাঁরই বহ_-চিন্তিত সমস্যার সমাধান থাকে, 
ভা'হলে এ ব্যাপারাঁট কি বলতে হবে? এটিকে কি রকমের বাদ্ধিন্রান্তি বলা 
যাবে? মানস-দ্টি বা টোলপ্যাঁথ বললে তো বিষয়টি পরিষ্কার হবে না। 
কেউ কেউ হয়তো বলবেন- এটি একটি বানানো গল্প, কিন্তু সে-কথা বলে তো 
আর ব্যাপারটা উড়িয়ে দেওয়া যায় না। কোনো বিষয়কে অস্বীকার করলেই 
যে তার প্রকৃতি বদলে যায় এমন কথা নয়। এ সমস্ত ব্যাপার বোঝা সহজ 
হবে আত্মার স্বতন্ত্র অস্তিত্বের কথা মানলে । বিজ্ঞানের মতে; যে থিওরি বা 
মতবাদ অনেক ব্যাপারকে বুঝতে সাহায্য করে তাই সত্য । যাঁরা কোন- জানিস 
থেকে কোন জিনিসের সৃষ্টি হয় (প্রোডাক্সন থিওরী ), বা কতকগুলি 
উপাদানের একত্র-মিলনে কোন জিনিস উৎপন্ন হয় কেমাবনেসন থিওরী ) 
একথা বিশ্বাস করেন তাঁদের দম্ট এঁদকে পড়ে না। কিন্তু যাঁরা সংস্করণবাদ 
(ট্রান্সমিসন থিওরী ) স্বীকার করেন অথবা অন্যভাবে বলা যায়, যাঁরা বিশ্বাস 
করেন যে মানুষের মস্তিদ্ক একাটি যল্-বিশেষ, তার ভেতর 'দিয়ে যাবতীয় 
শান্তর বিকাশসাধন করেন আত্মা, তাঁদের কাছে মানুষের দ্বিতীয় সত্তার রহস্যটি 
বিশেষ জটিল নয়। সংস্করণবাদে বিশ্বাস করলেই সূম্টিবাদের মধ্যে যে-সব 
জাঁটলতা থাকে সে-সব দূর হ'য়ে যায়। সুতরাং ষাবং অন্য কোন উপয্স্ততর 
থিওরি বা মতবাদ না পাওয়া যাচ্ছে তাবং আত্মার দেহ-নিক্ষেপ-সন্তার মতবাদ 
গ্রহণ করাই যুক্তিযুক্ত । মস্তিচ্কটি একটি যল্ত, এর মধ্যে দিয়ে আত্মার শান্তির 
বহিঃপ্রকাশ- এ'কথা মানলে দ্বিতীয় সত্তার সবকিছু ব্যাপার ভালো ক'রে 
ব্যাখ্যা করতে পারা যায় । 


মৃত্যর পর আত্মার অস্তিত্ব থাকে কি-না ১৫ 


মৃত্যর পর কোন-কোন লোক বন্ধুকে দেখা "দিয়েছেন এমন দণ্টাস্তও আছে । 
অথবা অপর কোন সংবাদ দেবার জন্যই এরকম আর্বভবি হ'তে দেখা যায়। 
এর আঁভজ্ঞতা সণ্য় করবার জন্যে প্রেততা'ত্তৰকসংসদে যাবার দরকার হয় 
না। অনেকের ব্যান্তগত জীবনে নিজের বাড়ীতে এমন ব্যাপার হতে শোনা 
যায়। আর সে-সব ব্যাপার পরণীক্ষা করে দেখা হয়নি এমন নয় । 

অনেক প্রেতাহবায়কসংসদে এই পারলোৌকিক আত্মার আগমন বিষয়ে অনেক 
জালয়াতী থাকে । বহু জালয়াং এই নিয়ে ধরা পড়েছে বহু জায়গায় । এই 
ব্যাপারাঁটকে অনেকে টাকা রোজগার করবার ফন্দী হিসাবে নিয়েছেন । 

ভারতে 'হন্দুরা সাধারণতঃ পেশাদার 'মাঁডয়ামে বিশ্বাস করেন না। 
আঁভমত হচ্ছে টাকা নিয়ে এসব করা গাঁহর্ত । বেচারা প্রেতাত্মাদের নিয়ে 
খেলা ক'রে অর্থোপার্জন করা একটা অন্যায় কাজ। এখন যে সমস্ত প্রেতাত্বারা 
তোমাদের কাছে আসে তাদের উপলক্ষ্য করে কেনই বা তোমার জীবকা 
উপার্জনের ব্যবস্হা করো ? আমাদের মনে হয় সাধারণ 'ভিক্ষাজীবী ফাঁকরেরাই 
এসব কাজ করে। যাঁদও অনেক অনেক 'মাঁডয়ামের জাল-জালিয়াতী ধরা 
পড়েছে এবং অনেক প্রেতাত্মার আবিভাবিটাও নিছক এন্দ্রজালিক খেলা বলে 
জানা গেছে তাহলেও এ'কথা ঠিক যে এঁ সব মিথ্যা প্রতারণার জন্য মরণের পরে 
দেহাতারন্ত যে আত্মার অস্তিত্ব থাকে তা অস্বীকার করা যাবে না। 

এখন প্রশ্নটি হচ্ছে, মরণের পর আত্মা ব'লে যদি কোন জিনিস থাকেই 
তা'হলে সে তার বৈশিষ্ট্য বজায় রাখতে পারে কি? বেদাজ্তদর্শন বলে, হ্যা, 
তাপারে। যে-সব পাশ্চাত্য দার্শীনক বলেন, হিন্দুধর্মের উচ্চতম আদর্শ হল 
আত্মার {বিলুপ্তি-সাধন তাঁরা 'হন্দুধর্মের কিছু জানেন বলে মনে করা চলে না। 
এ সব ীন্ত থেকে তাঁদের অজ্ঞতাই প্রমাণিত হয় । মনে হয়, এ দার্শনিকেরা 
ধরত্টান মিশনারশদের কাছ থেকে এঁ-রকম ধারণা পেয়েছেন। আর খখেখ্টান 
মিশনারণরা তো একমান্র নিজেদের ধর্মে ছাড়া কোথাও কিছু ভাল দেখতে 
পাননা। কিন্তু 'হন্দুশাস্ম যাঁদ অভিনিবেশ করে পড়া যায় তাহলে দেখা যাবে 
কোথাও মৃতন্যর পর আত্মার ধ্বংসের কথা নেই। বরং ঠিক তার বিপরীত 
মতাঁটই পাওয়া যাবেঃ আত্মা হচ্ছে অনস্ত ও অমর । ভগবদগঁতায় 
আছে $ 

“মানুষের আত্মা আঁবনাশী ; অস্দের দ্বারা একে ছেদন করা ‘যায় না, 


১৬ মরণের পারে 


আগুনে একে পোড়ান যায় না; বাতাস একে শৃকিয়ে ফেলতে পারে না; আর 
জলেও একে ভেজানো যায় না” ।৬ 
“একে আত্মাকে) যিনি হস্তা বা হত মনে করেন তান জানেন না যে, 
' আত্মা হত্যা করেও না, হতও হয় না” ।* 
র্যাল-ফ্‌ ওয়াজ্ডো এমারসন ভগবদগণতা পড়ে এই শ্লোকটির একটি ।'রহ্ম' 
নামে পদ্যানুবাদ করেছিলেন ইতৎরাজীতে -_ 
আত্মাকে যে হস্তা কিৎবা হত মনে করে, 
জানে না সে ভালভাবে সুক্ষতত্ত কিবা । 
আত্মা কিন্তু হস্তা (কিংবা হত নন ক, 
জীবরূপে আসে যায় অখণ্ড স্বরূপে ॥ 
আত্মার বৈশিষ্ট্য রক্ষা সম্পর্কে বেদাস্ত বলে, প্রত্যেক আত্মাই পাঁর্থব জশবনে 
আঁর্জত সকল আঁভজ্ঞতা, সংস্কার ও ধারণা সংগে নিয়ে বায় । মন, বুদ্ধ 
ইন্দিয়জ্ঞানও আত্মার সংগে সংগে থাকে এবং সে যা চিন্তা ও কর্ম করে তাদের 
সমস্ত ফলই সংস্কারের আকারে সংগে নিয়ে যায় । 
হিজ্দুদের অস্ত্েস্টিক্রিয়ার মল্দ্রগুলি বুঝলে দেখা যাবে যে, মত ব্যন্তির 
আত্মীয়গণ তাঁর নামে প্রার্থনা ও সংকাজ করেন তাঁর সদ্‌গতি লাভের জন্য, 
কেননা তাঁরা বিশ্বাস করেন যে মতের উদ্দেশ্যে বা নামে সকল-কিছু সাঁচ্চন্তা 
প্রার্থনা ও সংকর্ম বিদেহশদের পরলোকে সাহায্য করে । হিন্দুরা বিশ্বাস করেন 
যাঁদ মৃত আত্মাদের কল্যাণ-কামনা না ক'রে কেবল নিজেদের স্বার্থ ও কৌতূহল 
চারতার্থের জন্যই স্মরণ ও আহবান কার, তা'হলে তাদের পার্থিৰ পারত্যন্ত 
দেছাটিতে ও নিদিষ্ট একট ব্যান্তত্বে আবদ্ধ থাকার জন্যই তাদের বাধ্য করা 
হবে। ব্যান্তিসত্তা বা ব্যান্তত্ব শরীরের সংগেই জাঁড়ত থাকে । 
প্রত্যেক জল্মেই 'বিশেষ পাঁরবেশ অনুসারে আমাদের এক একটা ব্যন্তিস্ব 
গড়ে ওঠে । কোন আত্মাকে যাঁদ তার একটি বিশেষ ব্যন্তিত্ব ও !পাঁরবেশের 
গশ্ডির মধ্যে আটকে রাখা হয় তো তার আর উধ্বগাঁত হয় না। সেজন্যই 
৬। নৈনং ছিন্দভি শত্সাণি নৈনং দহতি পাবকঃ। 
ন চৈনং ক্রেবরস্ত্যাপো ন পোবয়তি মারতঃ ॥ 
--স্তগবদ্গীত। ২।২৩ 
৭। ব এনং ৰেত্তি হস্তারং যশ্চৈনং মগ্ততে হতম্‌। 


উত্ভো৷ তৌ ন বিজ্গানীতে। নায়ং হন্তি ন হন্যতে । 
--শীতা ২1১৯ 


মৃত্যুর পর আত্মার আস্তত্ব থাকে কি-না ১৭ 


পরলোকগত আত্মাকে আমাদের পার্থিব জগতে টেনে আনা উচিত নয়, বরং তাঁর 
উদ্দেশ্যে ভাল কাজ ক'রে তাঁর উধ্বগাঁতর সাহায্য করা উচিত । 

বৈদিক যুগের লেখকেরাও যে প্রেতলোকে বিশ্বাস করতেন তা জানা যায়। 
তাঁদের লেখাতেই পিতৃলোকের উল্লেখ পাওয়া যায় । যম সেখানের রাজা ও 
শাসক । মানুষের মধ্যে তিনিই নাকি প্রথমে সেখানে গিয়োছিলেন, গিয়ে তানিই 
সেখানকার রাজা হন । 

হিন্দুরা স্বর্গসত্তা বিশ্বাস করেন, 'কস্তু যথার্থ কোন নরক আছে ব'লে 
স্বীকার করেন না ॥* তবে হিন্দুর স্বর্গ খ্রীষ্টান কিংবা মুসলমানের স্বর্গ 
হ'তে ভিন্ন । হিন্দুরা মনে করেন, স্বর্গ এমন একটি জায়গা যেখানে মত ব্যান্তরা 
তাদের পূণ্যকর্মের ফল ভোগ করতে যান । সেখানে গিয়ে তাঁরা কিছুকাল 
থাকেন, ষতকাল প.ণ্যকর্মের ক্ষয় না হচ্চে ততকাল ।৯ সে পুণ্যফলভোগ শেষ 
হ'লে আবার তাঁরা মর্তে ফিরে আসেন | খনীম্টান, মুসলমান ও জোরোয়ন্ট্রীয়রা 
স্বর্গকে হীন্দ্রয়সখের পরমরমণয় স্হান বলে মনে করেন, সেখানে আমোদ-প্রমোদ 
নাক অফুরন্ত । হিন্দুদের মতে, এ অবস্হা চরমকাম্য নয় । তাঁরা বলেন, সেই 
সমস্ত স্বগর্শয় আমোদ-আহলাদও গকছুকাল স্হায়ী হয়, তারপর সে-সবেরও ক্ষয় 
আছে । মনে করুন-কোন প্রেতাত্মা একলক্ষ বছর বা এক যুগ স্বর্গে ভোগ 
করলে, 'িস্তু সেই লক্ষ বছরও অনন্তকালের তুলনায় কম সময় । তাই হহন্দুরা 
বলেন, স্বর্গের ফলভোগ শেষ হলে আত্মাকে আবার জন্ম নিতে হয়, হয় এখানে 
_নয় তো অন্য কোথায় । আত্মার ভাব ও প্রকৃতি অনুসারে সে-সব গাঁত 
নির্ধারিত হয় । গণতায় বলা হয়েছে 

'চবর্গই হোক অথবা যে-কোন লোকই হোক সেখান থেকে আত্মাকে ফিরে 
আসতে হবেই’ 1১০ এর কারণ হচ্ছে এই যে, এ' সবই সুখময় জগতের 'বিষয়, 
সুতরাং পাঁরবর্তনশখল । যান সত্যকে উপলব্ধি করেন তান এই পাঁরবর্তনশীল 
{বিশ্বের উধেব গমন করেন ৷ 

পারস্যবাসীরা বিশ্বাস করতেন, মৃত্যুর তিন দিন পরে আত্মা স্বর্গে 
কিংবা নরকে যায় আপন-আপন ভাবনা কামনা, ও ক্রিয়াকর্ম অন:সারে। 
৮। কিন্ত পুরাণে বা পৌরাণিক সাহিত্যে নরকের বিভীধিকাময় বর্ণন। পাওয়া যায়, অনিষ্ঠ 
ও অকল্যাণকারীদের নরক ভোগ করতে হয়। বৌদ্ধদাহিত্যেও নরকের কথা আছে। 

»। তে তং ভুক্তা স্বৰ্গলোকং বিশালং 

ক্ষীণে পুণ্যে মর্ত্যলোকং বিশস্তি।-_গীতা। ৯২১ 
১০1 গীত ৮1১৬ 
মঃ পাঃ--২ 


১৮ - এ$৬ লন - ৬৭ 


পারস্যবাসীদের এই ধারণা ইহুদী ও খীম্টানরা নিয়োছল । প্রাচীন হিরু 
সম্প্রদায় মরণোত্তর 'জীরনঁ-কি মৃত্যুর বিষয় নিয়ে মাথা ঘামান নি। তাঁদের 
সেই প্রাণবায়ু যেমন জিহোবার কাছ থেকে এসেছে তেমাঁন তাঁর কাছেই আবার 
ফিরে যায় । প্রত্যেক প্রাশদব প্রাণবায়়ও- সেখান থেকে এসেছে, সেই কারণে 
ফিরে যায় । মানুষের ক্ষেত্রে যেমন, অপর তির্যক প্রাণীদের ক্ষেত্রেও তাই । এই 

. মিশরীররা আত্মার দ্বিতাঁয় সত্তাকে ছায়ার মতো বলে মনে করতেন । 
তাঁদের মতে, যতাঁদন দেহ থাকে ততাঁদনই সেই ছায়া থাকে । এ'থেকে দেহকে 
রক্ষা করে ‘মাম’ ক'রে রাখার ধারণা ও প্রথা এসোছিল। তাঁদের বিশ্বাস ছল 
বে, দেহের কোন অংশে যাঁদ ক্ষত হয় তো দ্বিতীয় সত্তা অথাৎ বিদেহী আত্মারও 
সেই অংশে . ক্ষত হবে। তাই আত্মাকে অক্ষত রাখার জন্যে তাঁরা দেহকে 
স্ষতাবিহীন, করে রাখতেন নষ্ট হতে দিতেন না। 


চালডীয়াবাসশীরা মানুষের 'দ্বিতীয়-সতায় বিশ্বাস করতেন । দেহ নষ্ট হয়ে 
গেলে আত্ম নম্ট হয়ে যাবে-এই ছিল তাদের ধারণা । তাঁরা মৃতদেহের 
'পুনরুজ্জীবন বা পুনরুখান প্রতীক্ষা ক'রে থাকতেন । অনেক খনীম্টানেরও এই 
রকমই {বিশ্বাস আছে । এই বিশ্বাস থেকেই এদের মধ্যে দেহকে ভেষজ দ্বারা 
অনুলেপন. ক'রে কবর দেবার প্রথার উদ্ভব হয়েছে । কোন কোন খ্টীম্টান এখনো 
[বাস করেন, মৃত্যুর পর দেহের পুনরুখান হবে । তাঁদের বিশবাস- আত্মা 
অনস্ত কাল থাকবে, যাঁদও এর জন্ম বা আরম্ত একাঁদন হয়েছে । আত্মার জন্ম- 
সম্বন্ধে খশস্টানদের সংস্কার এই যে, পরমেশ্বর প্রত্যেক.আত্মাকে জন্মের সময় 
নতুন ক'রে সৃষ্টি করেন। কিন্তু হিন্দুদের মতে হচ্ছে, যার জন্ম আছে তা 
অনস্তকাল থাকতে পারেন না, তার শেষও হ'তে হবে । আত্মাকে ঈশ্বর বা অপর 
কোন দেবতা সৃষ্ট করেন, হিন্দুরা একথা মানেন না। এই আত্মা অজ অর্থাৎ 
জন্মহীন, নিত্য, শাশ্বত ৷ হিন্দুদের মতে , মৃত্যুতে আত্মার ধংশ হয় না; 
তাঁদের মরণের অর্থ দেহাস্তরপ্রাপ্ত । এই মত্য জীবনের নিত্যসহচর । 
পারবর্তন বা রুপান্তর ছাড়া পার্ঘব জীবন সম্ভব নয়। প্রাতাঁদনই কোন-না- 
কোন রকমের পাঁরবর্তন বা মরণ ঘটছেই ৷ প্রাতি সাত বছরে দেহের প্রাতটি 
কাঁণকার পাঁরবর্তন হয়ে নতুন সৃষ্ট হয় । 

অধ্যাপক ছাক্সলি বলেন £ “শরারতত্ব মানুষের জীবন-সম্বন্ধে যে'কথা বলে 


মৃত্যুর পর আত্মার অস্তিত্ব থাকে কি-না ১৯ 


তার অর্থ সুগভীর এবং তার তুলনায় রোম'য় কাঁবর ব্যাখ্যায় দৈন্য দেখা যায়। 
জীবন ও সত্তা কি মহারুহ, কি পতঙ্গ, ক মানুষ যে কোন রূপই নিক না তার 
আঁদরুপকে শৃধু যে শেষ পর্যন্ত রূপাস্তীরত হতেই হয়, এর খাঁনজ এবং 
প্রাণহীন উপাদানগুলির মধ্যে মিশে যেতে হয় তাই নয়, একে সর্বদাই মরতে 
হয়” । কথাটা বপরীত শোনাবে-তবু বলতে হয় যে, মরে না পালটালে 
জীবন বাঁচতে পারে না। 

দেহের প্রাতাঁট কাঁণকার পাঁরবর্তন হলেও আমরা বেচে থাঁক, আমাদের 
জাীবনধারার বিচ্ছেদ ঘটে না। শৈশব হতে বার্ধক্য অবধি আমাদের আমিত্ববোধ 
কিংবা স্বরূপের কোন বৈলক্ষণ্য সংঘটন হয় না। আমত্ববোধের এই যে 
আঁবিচ্ছিল্নতা- একে পদার্থতত্ব কি রসায়নবিদ্যার নিয়ম-অন_সারে ব্যাখ্যা করা 
যাবে না। বেদা্তদর্শনের মতে, চিন্তা, অনুভূতি বা বৃদ্ধি যান্তিক বা 
আঘাঁবক গাঁতর ফলে উৎপন্ন হতে পারে না। " আধুনিক বিজ্ঞানের মতে-- 
গাঁত গতির সৃষ্ট করে। তা যাঁদ হয় তো দেহের আনাবক গাঁত কেমন ক'রে 
চৈতন্য সৃষ্টি করবে! 'নিশ্য়ই কোন উচ্চতর শান্তর কল্যানে তা সম্ভব হয়। 
এই শান্তকেই তো সাধারণ ভাষায় বলে 'আত্মা'। দেহের আণাবক বা 
রাসায়নিক পাঁরবর্তনের প্রভাব আত্মার ওপর পড়ে না। এই আত্মাই সে-সব 
পারবর্তনের কারণ। আত্মার কোন রূপান্তর বা মৃত্য নেই। এই আত্মাই 
চেতনার আবাচ্ছিনতা এবং ব্যন্তিত্ববোধের মূল । প্রাত সাত বছরের পাঁরবর্তনের 
পরও আমরা যেমন ব্যান্তত্ব নিয়ে বেচে থাকি তেমান আন্তম রূপান্তরের 
(মৃত্যুর ) পরও ব্যন্তিত্ব নিয়ে বেচে থাকব । গাঁতায় আছে, জীবংকালে 
শৈশব, যৌবন ও পারণত দেহের রূপান্তরের পরও আমরা যেমন বেচে থাকি 
আমাদের 'বাশিষ্ট সত্তা নিয়ে মরণের পর তেমাঁন অনস্তকাল বেচে থাকব 
আমাদের ব্যান্তিত্ নিয়ে ।১৯ 


১১। ঢেহিনোই স্মিন যথা দেহে কৌমারং যৌবন: জরা 
তথা দেহাস্তরপ্রাপ্তিবীরন্তত্র ন মুহুতি। 
গীতা ২১৩ 


তৃতীয় অধ্যায় 
॥ মৃত্যু সম্বন্ধে বৈজ্ঞানিক অভিমত ৷৷ 


এখনকার এই বস্ভুতান্মিক যুগে আঁতিঅল্প লোকই মৃত্যাসম্বন্ধে চিন্তা করে। 
ঠিক কথা বলতে গেলে, তারা চিন্তা করতে কাতর ৷ মরণের পর কি হবে সে- 
বিষয়ে তারা কোন পরোয়াই করে না। জীবনের যা-কিছ সুবিধা ও প্রাপ্য তা 
নিয়ে সব সুখ তারা ভোগ করতে চায়, পাথবার যাশকছ সুখ তারা ভোগ 
করতে চায়, প্রত্যেক 'জীনষের সদব্যবহার করতে চায় এবং তারা এ'কথা 
নিশ্চয় করে জানে যে, মৃত্যকে ফাকি দিয়ে অনস্তকাল তারা জীবনে বাঁচতে 
পারবে না। একথা সত্য যে, পৃঁথবীর দু'শো কোটি লোকের মধ্যে অন্তত 
চার কোট লোক প্রীত বছর দেহত্যাগ করছে, ফলে দশ লক্ষ টন মানুষের 
মাংস, হাড় ও রন্তু পারত্যন্ত বস্তু হিসাবে ফেলে দেওয়া বা নষ্ট করা হচ্ছে। 
বিগত 'বশ্বযুদ্ধে যে কত লোক মরেছে তার ইয়ত্তা নেই। কিন্তু এসব যেন 
আমাদের তেমন গায়ে লাগে না। আমাদের যে মরতে হবে, এ-কথাই যেন 
ভাবনায় আসে না। মৃত্য জীবনের সবচেয়ে গভীর ও প্রধান রহস্যের বিষয় 
হলেও এর সমাধানের জন্য আধুূঁনক মানুষের তেমন আগ্রহ দেখা যায় না। 
এমনাঁক খনীম্টানরাও গত শতাব্দীতে এ বিষয়ে যেমন আগ্রহ দেখাতেন, এখন 
আর তেমনাট দেখান না। তাঁরা বরং সামাজিক, শিক্ষাবিষয়ক ও রাজনৈতিক 
সমস্যা নিয়ে মাথা ঘামাবেন, তবু এ’ সম্বন্ধে ভাববেন না । তাঁদের হাতে শত 
শত লোকের মৃত্য হলেও এ যুগের চিকিৎসকরা মৃত্যরহস্য ভেদ 'করতে 
পারেন না, তাঁরা শুধু জীবনে আমোদ-আহ্লাদ ভোগ করবার জন্যে যা-কিছু 
পারেন যোগাড় করেন। 

হিন্দুদের প্রাচীনতম মহাকাব্য মহাভারতে একটি চমংকার প্রশ্ন পাওয়া 
যায়। প্রাচীনকালের বহু মনাফাঁকে এ প্রশ্নটি করা হয়। উত্তর অনেক 
রকমই হয়োছল, কিন্তু সেগুলি তেমন মনোমত হয়নি । যুধাম্ঠর যে উত্তরটি 
দয়োছল, সেই'টিই গৃহত হয়োছল । সোট হচ্ছে 

নত্য দিনই মানুষ ও জীবজন্তু মারা যাচ্ছে, কিন্তু তবু মানুষ মূত্র বিষয় 


মৃত্যসম্ব্ধে বৈজ্ঞানিক মত ২১ 


ভাবে না, তার ধারণা--তার কখনো মরণ হ'বে না। এর চেয়ে আশ্চর্যের 'বিষয় 
আর কি হ'তে পারে 2১ 

প্রায় সাড়ে {তন হাজার বছর আগে এই উত্তরটি দেওয়া হয়েছে । তবু এর 
সত্যতা অব্যাহত রয়েছে আজও । যাঁদও আমাদের চোখের সামনে দিয়ে মৃতদেহ 
শ্মশানে দাহ অথবা কবরে সমাহিত করার জন্য নেওয়া হয়, তবুও আমরা মৃত্দ্যর 
কথা চিন্তা করি না। 

আখ্যানিক বা পৌরাণিক বিশ্বাস দ্বারা যে মরণের রহস্যভেদ হচ্ছে তা আমরা 
বলছ না, অথচ এই বিশ্বাস চলে এসেছে স:প্রাচীন কাল থেকে । ইহুদ', 
খীঘ্টান, পাশ এবং মুসলমানদের শাস্দে মৃত্যু যে কি জানিস তা বলোন । 
তবে এদের কারো-কারো ধর্ম্রল্থে দেখা যায়, ঈশ্বর আঁদম-মানবকে কতকগুলি 
আদেশ ও পরামর্শ দিয়োছলেন, যেমন তাঁকে জ্ঞানবৃক্ষের ফল খেতে নিষেধ 
করোছলেন, কিন্তু আঁদম-মানব সে আদেশ পালন না করায় ঈশ্বর তাঁকে শাপ 
দয়োছলেন, তারই ফলে পাঁথবীতে মৃত্য দেখা দিয়েছিল । জেনোৌসসে আছে £ 
“এই কাননের যেকোন গাছের ফল যথেচ্ছা পাড়ো, কিন্তু এই সং অসৎ জ্ঞানের 
গাছের ফল খাবে না। যোঁদন এই গাছের ফল খাবে সোঁদন তোমার মৃত্দ্য 
হবে নিশ্চিত২ |» 

অবশ্য আদম যে দিনে প্রলুব্ধ হয়ে ফল খেল সেই দিনই মরে নি, তাঁর মৃত্য 
হয়োছল পরে, কিন্তু তখন তাকে এই আদেশ না মানার ফল পেতে হয়েছিল । 
এথেকে বোঝা যায়, ঈ শবর প্রথমে মানুষকে মরণ দিতে চান ন, কিস্তু শয়তানের 
দংণ্টামর ফলেই পৃথিবীতে মরণের উদ্ভব হ'ল-যাঁরা এই মতকে না্দষ্ট ও 
স্বাভাবিক বলে বিশ্বাস করেন তাঁরা মরণ-বিষয়ে তাই আর বোঁশ চিন্তা করেন 
না। এটাকে একটি নির্দিষ্ট অপারবর্তনীয় ব্যাপার বলে তাঁরা মনে করছেন, 
তাই তাঁরা আর এর সমাধানে তৎপর নন । 

মরণের কারণ-বিষয়ে বৈজ্ঞানিক গবেষণায় অনেক সত্য ও জ্ঞান আবিস্কৃত 
হয়েছে, যে'গুঁল জেনোৌসস-রচাঁয়তা ও 'বাভন্ন জাতির প্রাচীন ধর্ম গ্রন্থলেখকদের 
জানা ছিল না। 

তথাকথিত বিজ্ঞান ও জড়বিজ্ঞান কতগুলি বাস্তব পদাৰ্থ ও ক্রিয়াশন্তির 


১। অহন্কাহানি ভূতানি গচ্ছন্তি যম মন্দিরম্‌। 
শেষাস্থিরত্বমিচ্ছপ্তি কিমাশ্চর্যমতঃপরম্‌ ॥--মহাভারত 
২। জেনেসিস ১1১৬-১৭ 


২২ মলের শানে 


বিকাশ ছাড়া বুদ্ধি, মন, আত্মা ব'লে স্বতন্ত্র বস্তু স্বীকার করে না এবং 
স্বীকারও করে না যে, জড়শন্তি ও রাসায়নিক 'ক্রয়া-নয়ান্দরত জড়পদার্থ থেকে 
আত্মা আলাদা কিছু । তার মানে মৃত্য অর্থে জীবনের সমাগত । এই মরণ 
সকলেরই আঁনবার্ধ পাঁরণাম । 'কন্তু বৈজ্ঞানিকেরা এই মরণাঁবষয়ে বিশেষ-কিছু 
জানেন না ব'লে এর বিশদ ব্যাখ্যা তাঁরা করতে পারেন নি, অথচ তাঁরা বলেন, 
দেহযন্ব্রের বিশেষ দরকারী অংশগুলি ক্ষয়ে গেলেই সমস্ত যন্ব্রাট বিকল হয়ে 
পড়ে । হৃদযল্ত, *বাসযন্ন, মাস্তস্ক- এ'গল দেহের প্রধান অথশ । কোন অসুখ 
বা আকস্মিক ব্যাপারে এই প্রধান কেন্দ্রের যেকোন একাটর মৃত্য হ'লে সমগ্র 
শরণরের যন্নাট বন্ধ হয় । 


কিন্তু এখানে প্রশ্ন ওঠে, সচেতন, জীবনের মরণ হলেই 'কি দেহের যন্দ বা 
খশগুলি সব বিকল হয়ে যায়? এই প্রশ্নের উত্তর দেওয়া কাঠন। কিন্তু 
বিজ্ঞানের মতে, দেহের মরণ হবার সংগে সংগেই যেসব অহশগৃলি বিকল বা 
জব হয়ে যায়_তা নয়। 'একাঁট মুরগীর মাথা কেটে ফেলে তার হৃদ যন্ত্ 
বার ক'রে দেখলে দেখা যাবে, মরণের পরও অনেকক্ষণ সেটা বেচে আছে। 
রক্ফেলার ইনস্টিটিউটে একাঁট মুরগণর হদ্যন্ত্রকে আট বছর ধরে বাঁচিয়ে রাখা 
হয়েছিল, আর সোঁট স্বাভাবিকভাবেই আপন ক্রিয়া ক'রে চলেছিল । এ'থেকে 
বোঝা যায়, দেহের অংশগুলির স্বতন্ত্র সত্তা আছে, দেহের মৃত্যর পরও সেগুলি 
বেচে থাকতে পারে । এ'ভাবে দেখানো যেতে পারে, দেহের জীবকোষ এবং 
টিশুগুলিরও স্বকীয় প্রাণ আছে । ব্যন্তির মৃত্য হলেও তার সত্তা থেকে যায়। 
আধুনিক বিজ্ঞানের মতে, মৃত্য দু'রকমের আছে £ এক হ'ল সচেতন প্রাণের 
মৃত্য, আর দ্বিতীয় কৌধষিক জীবনের মৃত্য । তবে একটি অপরটীর ওপর 
নিভরশশল নয় ৷ প্রকৃতপক্ষে প্রাণশ্তির বিরাতি কখনই হয় না। কিন্তু 
জড়াবজ্ঞান বলতে পারে না কেমন ক'রে এই কোষ ও টিশুগুি বেচে থাকে। 
এই বিজ্ঞান সমস্ত আঁভব্যন্তি 'বিরাটশান্ত বা প্রকৃতি 0৪৮৪) থেকে ভিন্ন 
প্রাণশান্তিতে বিশ্বাস করে না বলেই তা বলতে পারে না। এই বিজ্ঞান বরং 
মনে করে, দেহের অনুকণাগুলির রাসায়নিক ক্রিয়ার ফলেই ওঁ প্রাণশন্তির 
আঁবভবি হয় । এছাড়া জড়াবিজ্ঞান আর কিছু বলতে পারে না। 
হাবর্ডি মেডিক্যাল কলেজের অধ্যাপক চার্লস মাইনট “ওজ্ড-এজ _গ্রোথ্‌ 
এ্যাপ্ড ডেথ” নামক পুস্তকে লিখেছেন ঃ 
“দৌহক উপাদানসমৃহের স্বতল্মশকরণের আনবার্ধ পাঁরণাম হ'ল মৃত্য |. 


মৃত্যসম্বন্ধে বৈজ্ঞানিক মত ২৩ 


দেহের কোন বিশেষ প্রয়োজনীয় অংশের নিষ্প্রাণতা ঘটলে সারা দেহ প্রাণহীন 
হয়। কখনো মাস্তচ্কের, কখনো হৃদয়ের, কখনো বা অপর কোনো আভ্যান্তারক 
যন্তের এমন জৈবকোধিক রূপান্তর ঘটে যে, সোট আর নিজের কাজ করতে 
পারে না, তার ফলে দেহযন্নর বিকল হয়ে যায় । এই হ'ল মৃত্যর বৈজ্ঞানিক 
ব্যাখ্যা । কিন্তু এতে মৃত্যুর রহস্যভেদ ও পাঁবন্ূতার হানি একটুও হয় না। 
এখনো আমরা বলতে পাঁর না জীবন ক । মৃত.সম্বন্ধে তো একেবারে কিছুই 
বলতে পার না। 

সুতরাং দেখা যাচ্ছে, জড়াবিজ্ঞানের সাহাযো মরণ-বিষয়ে কোন স্পম্ট জ্ঞানই 
পাওয়া যায় না। এই বিজ্ঞান মৃত্যুর কারণ আঁবহ্কার করবার চেষ্টা ও তার 
লক্ষণ বর্ণনা করে মান্র! বিজ্ঞানের মতে, মরণের প্রকৃত লক্ষণ নিরূপণ করা 
খবই কান ৷ নাড়ী ও হৃদযন্ত্রের 'নাক্কুয়তা, *বাসবন্ধ প্রভৃতি যে সব লক্ষণকে 
আমরা মৃত্যর নিদর্শন ব'লে মনে করি, আসলে কিন্তু তা নয়। কারণ, 
অনেক সময় দেখা যায়, অনেকক্ষণ ধরে হদযল্ন ও শ্বাস বন্ধ হয়ে থাকার পরও 
আবার মানুষ উজ্জীবত হ'য়ে উঠছে । অনেক ক্ষেত্রে মানুষের হদযন্দাক্রিয়া 
বন্ধ থেকেছে আটচল্লিশ ঘণ্টা পর্যন্ত তবু তার পরও মানুষকে বেচে উঠতে 
দেখা গেছে । 


কিন্তু আবার ভিন্ন ব্যাপারও দেখা গেছে যেখানে মানুষকে একটি বন্ধ 
বাক্সের মধ্যে চাঁজ্লশ দিন ধরে সমাহিত অবস্হায় রাখা হয়েছে ও তারপর তাকে 
জীবন্ত বার ক'রে আনা হয়েছে । সৃতরাৎ মৃত্যুর যথার্থ বা চরমচিহ যে কি 
তা বলা সুকঠিন। বিজ্ঞানের মতে, পচন ও গলন ছাড়া শরীরের মৃত্দ্যর লক্ষণ 
আর অন্য-কছু নয় । এ'থেকে প্রমাণ হয় যে, মানুষকে মৃত্যর সংগে সংগেই 
মাটিতে কবর দেওয়া উচিত নয়। অবশ্য এ’ ধরণের অপরিণত সময়ে কবর 
দেওয়ার নিদর্শনের উল্লেখ প্রাত বৎসর চিকিংসা-শাস্ত্রীয় পান্রকায় পাওয়া যায়, 
আর সে'জন্যই ইউরোপের কোন কোন দেশে আইন প্রবর্তন করা 
হয়েছে যে, মুত্দ্যর অব্যবাহত পরেই কেহ মৃতদেহাটকে কবর দিতে পারবে না, 
শরীরে পচন আরন্ত হ'লে তবে কবর দেওয়া বিহিত। অনেককে সংগে 
সংগে কবর দেওয়ার জন্য অসময়ে ম.ত্য বরণ করতে দেখা গেছে । সুতরাং 
মৃত্য হ'লে সংগে সংগে মৃতদেহকে কবর দেওয়া উচিত নয় । মিশরে মাঁম- 
করণের ইতিহাসে দেখা গেছে, অনেককে অপরিণত সময়ে মমি করার জন্য 
মেরে ফেলা হয়েছে, তারা হয়তো আরো অনেকাঁদন বেচে থাকতে পারতো । 


২৪ মরণের পারে 


আজকালও দেখা যাচ্ছে, অনেক ব্যান্ত মূ্ছিত কি অচৈতন্য হয়েছে, কিন্তু লোকে 
তাদের মৃত বলে জ্ঞান করেছে । 


আবেশ, বিভোরতা ও তন্ময়তা-অবস্থাকেও মরণের মতো মনে হয় । 1কন্তু 
ওই রকম অবস্থায় আত্মার কি হয়? বিজ্ঞান তো এ' বিষয়ে কিছু বলতে 
পারে না। কোন-কোন লোক 'নিজঁব অবস্থায় ঘণ্টার পর ঘণ্টা থাকতে 
পারে । কেউ কেউ ইচ্ছা শান্তর দ্বারা হৃদস্পন্দন বন্ধ করতে পারে। 
আমোঁরকায় একজন 'হন্দুযোগসাধকের সংগে আমার পাঁরচয় হয়েছিল, তান 
ইচ্ছাশান্তির দ্বারা হদকম্পন বন্ধ করলে চাকংসকেরা তাঁকে পরাক্ষা ক'রে 
দেখতেন সত্যই তাঁর ফুসফুসের ক্রিয়া থাকত না। চিকিৎসকেরা হতভম্ব 
হয়ে যেতেন এবং এ-রকম ভাবে সম্ভব হতে পারে, সে-সম্বন্ধে সেই 'হিন্দু- 
যোগীকে নানা রকম প্রশ্ন করতেন । আসলে এটা সম্ভব, কেননা হদস্পন্দনও 
মানুষের ইচ্ছার আজ্ঞাবহ, মানুষমান্রেই তার ইন্ড্রিয়ের কাজগুলোকে ইচ্ছানু- 
সারে নিয়ান্মুত করতে পারে । তবে আধুনিক জড়াঁবজ্ঞান এ'সবের কোন উত্তর 
দিতে পারে না- কেমন ক'রে তা হতে পারে । 


প্রাচীন ব্যাবিননে মৃতশরশীরকে সংরক্ষণ করার যে প্রথা আছে সেটি 
খওীষ্টপূর্ব যুগ থেকে চলে এসেছে এবং এখনো পাৃথবার প্রায় সকল সভ্যদেশেই 
ওই প্রথা অনুসৃত হয়ে আসছে । ভেতরে ও বাইরে ওষধ প্রয়োগ ও বিভিন্ন 
আচ্ছাদন দিয়ে মৃতদেহকে কবর দেওয়া প্রথাটির পেছনে এক অলোঁকিক বিশ্বাস 
আছে-মৃত্যর পর শরীরে আবার প্রাণ ফিরে আসে ও সেই শরার স্বর্গে গমন 
করে, কিন্তু শরীর থেকে প্রাণ যাঁদ একবার নির্গত হয় ও শরীরে পচন আরম্ত 
হয় তাহলে কবর থেকে উঠে শরীর আবার যাবে কোথা 2 মৃত্যুর পর শরীর 
যে স্বর্গে উঠে যায়’ এই মতবাদাঁটি বিজ্ঞান মোটেই বিশ্বাস করে না, বরং 
বলে- অসম্ভব কিন্তু তবুও কয়েক শ্রেণীর লোক এ জীর্ণ বিশ্বাসকেই আঁকড়ে 
ধরে থাকে ও ভাবে যে, তাদের বন্ধু-বান্ধব ও আত্মীয়স্বজনের আত্মা পার্থব 
শরীর নিয়ে মৃত্যুর পর কবর থেকে উঠে যায় । 


মৃতশরীরের সৎকার করার উৎকৃষ্ট রীতি হলো আগুনে পোড়ানো, এবং 
এটা স্বাস্থাকরও । অর্থাৎ আমার বলার উদ্দেশ্য যে মৃতদেহকে আঁগ্নসংকার 
করাটা যেমন স্বাস্থ্যের দিক থেকে কল্যাণকর, তেমনি মানুষের পক্ষেও 
নিরাপদ ৷ কবর দেওয়ার অর্থই মৃতদেহকে পচিয়ে নষ্ট করা অথচ সেটা হতে 
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দেওয়া আমাদের পক্ষে কি উচিত ? এর চেয়ে বরং যে পাঁচাট ভূতের ('ক্ষাত, 
অপঃ প্রভাতি ) সমবায়ে জড়শরীর সৃষ্টি হয়েছে তাতে তাকে মিশে যেতে 
দেওয়া উচিত । 

আঁগ্নসৎকারপ্রথা ভারতবর্ষে প্রাচীনকাল থেকে চলে আসছে । বেদেও 
এ-প্রথার উল্লেখ পাই৩ এবং সেখানে অনেক জায়গায় আঁশ্নসংকারেরই 
(ক্রিমেশন- )* বরং বেশণ প্রশংসা করা হয়েছে । তবে হিন্দু ছাড়া অন্যান্য 
জাতিদের ভেতর কবর দেওয়ার বা ওষধ প্রভাঁতর সাহায্যে মতদেহকে সতেজ 
রাখার প্রথাকে স্বীকার করা হয়েছে । সে'সব জাতির ধারণা যে, মরণের পর 
মৃত-আত্মা পারশেষে সেই শরীরে ফিরে আসে ৷ মিশরবাসাঁদের ভেতর এ-ধরনের 
বিশ্বাস প্রবল ছিল । তাদের ধারণা ছিল যে, শরীরটাকে পচতে না দিয়ে যদ 
ঠিকভাবে রক্ষা করা যায় তবে আত্মা আবার সেই দেহেই বসবাস করার জন্যে 
ফিরে আসে, আর শরীরের কোন অংশ যাঁদ নষ্ট হয়ে যায় তাহলে আত্মার 
শরীরেও সেই অংশ [বিকৃত হয়। তাদের বদ্ধমূল ধারণা যে *স্থুলশরীর- 
অনযায়ী আত্মার গড়ন ও আকৃতি হয় । 

ভারতবর্ষে 'হন্দুরা আত্মার আঁস্তত্বে বিশ্বাস করেন, তবে এ'কথাও তাঁরা 
ংগে সংগে স্বীকার করেন যে, স্থুলশরারের তানি দাস বা অধীন নন, আত্মা 
সম্পূর্ণ দেহাঁতারিন্ত, স্বাধীন ও মৃত্যহীীন । ভারতের দার্শীনক দৃষ্টিভঙ্গী 
সেজন্য মশরবাসী ও অন্যান্য দেশের আধবাসাদের চেয়ে ভিন্ন । 'হন্দুদের 
দটবি*বাস যে, দেহকে ত্যাগ করেও আত্মার আস্তত্ব থাকে, স্থুলশরাীরের নাশে 
বা স্থুলশরীরকে অস্নিসংকার করলে আত্মার কোনদিন নাশ হয় না। এ'জন্যই 
হিন্দুরা শরীরের আগ্নসংকারপ্রথা স্বীকার করেন এবং তাঁদের চোখে এই রীতি 
স্বাস্থ্যকর ও বৈজ্ঞানিক । 

আর এক শ্রেণীর বৈজ্ঞানিক আছেন যাঁরা মন ও বুদ্ধিচেতনার সত্তা 
অস্বীকার করেন না তাঁদের মতে, মানুষের রোগ ও মরণের জন্য এই মন 
অনেকটা দায়ী । 


৩। ধণ্েদের ১ম মণ্ডলে অগ্নিদান বা মৃতদেহে অগ্রিসংকার ও অনগিধান বা কবর দেওয়া 
এই দু’রকম প্রথারই উল্লেখ আছে। অনেক ‘সময় অর্ধদগ্ধ করেও কবর দেওয়ার প্রথা ছিল। 
বণ্বেদের--১৪শ ১৮শ মণ্ডলগুলিতে পিতৃপুরুষ যম, অগ্নি, প্রভৃতির উদ্দেপ্তে ৭২টি মন্ত্রের উল্লেখ 
আছে। খাত্বেঘের ১৬শ সুক্তের “মৈনময়ে বৈ দেহে! মাহিশোচে' প্রভৃতি ১ষ মন্ত্রে কবর দেওয়ার 
উল্লেখ আছে। আবার খগ্বেঘের ১৫ সুক্তের "যে অগ্নিদগ্ধ যে অনিধ্” প্রভৃতি ১৪শ নুক্তে অগ্নিসংকার 
ও কৰর এই উত্ভয় প্রথারই উল্লেখ পাওয়। যার। 

৪। এ’ সন্বন্ধে পরিশিষ্টেও আলোচিত হয়েছে 


২৬ মরণের পায়ে 


ডাঃ জন হাণ্টার নামে এক প্রখ্যাত মনস্তত্বাবদ ছিলেন । তাঁর প্রাতভা 
ছিল অসাধারণ ৷ 'তাঁন ছিলেন বৈজ্ঞানিক, কিন্তু তান বিশ্বাস করতেন মনের 
শ্া্তকে । তবে মনের ক্রিয়াকে তান সংযত করতে পারতেন না, রাগ চেপে 
রাখার শান্ত তাঁর ছিল না। একবার সামান্য কারণে তাঁর আতিশয় রাগ হয়, 
তার.ফলে তান মারা যান । রাগ যে সংগে-সংগে মানুষের মত্দযর কারণ হতে 
পারে তার এীতহাঁসক উদাহরণ আছে। ফরাসী চাকংসক টুরটোল 
(৫০:69119) দুশট মাঁহলাকে দেখোঁছলেন রাগের দরুন মারা যেতে । ' আঁতশয় 
ক্রোধে মানুষের হদযন্দের ক্রিয়া বন্ধ হয়ে যেতে পারে । অল্প রাগেও মানুষের 
খুব খারাপ রোগ হতে পারে । মা যাঁদ রাগত হয়ে শিশুকে স্তন পান করান 
তো তার ফল বিষময় হয় । সেই রাগ শিশুর সারা দেহ-মনের ওপর কাজ 
করে। এট বহুপরীক্ষিত সত্য । 


ক্রোধ যেমন তার নাশক শান্তি দিয়েই দেহ-মনের ক্ষাত করে ও অনর্থ বাধায়, 
ভয়ও তেমাঁন। “আমরা ভয়ে মরে যাই’ এপ্রবাদের পিছনে অর্থ আছে 
আতীরন্ত ভয়ে মানুষের মৃত্য হতে পারে, হৃদযন্দের ক্রিয়া এবং সংগে সংগে 
অন্যান্য ইন্দরিয়ের কাজ বন্ধ হয়ে যায়। এছাড়া অন্য রিপ:ও আছে, যেমন ঘণা 
ও শোক । শোকও দেহ-মনের অনেক অপকার করতে পারে । ভয়, শোক 
প্রভাতে থেকে যখন মরণ ঘটে তখন মনের শক্তিকে অস্বীকার করা যায় কেমন 
করে? মনের বাঁভন্ন অবস্থার প্রভাব দেহের ওপর যাঁদ এমন হ'তে পারে তো 
মনকে সবচেয়ে শাঁজশালী বস্তু ব'লে স্বাকার করতে বাধে কিসে? তা হলেই 
দেখা যাচ্ছে, উদার ও বিচক্ষণ বিজ্ঞানীরা দেহের মধ্যে মনকে সবচেয়ে বিস্ময়কর 
শান্ত ব'লে মনে করেন, গোঁড়া বস্তৃবাদীদের মতো তাঁরা নন 


ইতরপ্রাণীদের মরণের ভান করতে দেখা যায়। শেয়াল তাঁড়ত হয়ে 
পালাবার পথ না পেলে মাটিতে পড়ে গিয়ে মরণের ভান করে । অপর অনেক 
পশুদের মধ্যেও এই ভাব দেখা যায়। মন্ততা, মুছা প্রভতিতেও মরণের 
অনুরুপ ভাব হ'তে দেখা যায়। এ" থেকে এই কথাট্ক্‌. বোঝা ব্যচ্ছে যে 
িশেষ-বিশেষ অবস্থায় মন মরণের মতো ভাব দৃষ্টি করতে 'গারে ।. ।"নজ্ঞন'য়া 
এ-থেকে এই 'সন্ধান্তে উপনীত হন যে, মনের শান্তর দ্বারা মরণ 'ঘটানো যায় । 
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বিচ্ছন্নতাই আনে মৃত্য । প্রকতপক্ষে সচেতন আত্মার প্রাণশান্ত এবং নন 
ব'লে পদার্থ আছে । এই প্রাণশান্তর সাথে মনের অবিচ্ছেদ্য সম্বন্ধ । মন 
কোন যন্ত্র ছাড়া কাজ করতে পারে না। দেহকে মন সেই যন্দরূপে তৈরী করে। 
প্রাকৃতিক পরিবেশ হ'তে বস্তুব অণুকণা সংগ্রহ কবে এবং সেগুলিকে প্রাণশান্ত 
দিয়ে স্পন্দিত করে । প্রাণশান্ত যখন ক্ষীণ হনে আসে তখন মন তাকে সঞ্জীবিত 
ক'রে রাখবার চেত্টা করে, তাতে সে অক্ষম হ'লে দেহের কোষ-টিশুগুির 
মৃত্যুর সংগে সংগে দেহের মৃত্যু হয় । 

অতএব দেখা যাচ্ছে, দেহের ভেতর দি মূল-উপাদান আছে £ একটি মন, 
অপরাঁট প্রাণস্পন্দন, অথবা শরীরের কোয ও পেশনীসমূহের স্পান্দিত অবস্থা । 
এ'সকলের স্পন্দন কিন্তু মনের দ্বারা নিয়ন্বিত হয়, মনই তার শ্রষ্টা ও নিয়ন্তা । 
দেহের সকল অহগ-প্রত্যংগের ক্রিয়ার পরিচালক এই মন । এক-একাঁট স্বতন্ত্র 
ক্রিয়া জীবন নয়। সকল অংগের 'ক্রিয়ানমূহের মধ্যে একটা ছন্দ ও সংগাঁত 
থাকা চাই, তা না হলে জীবন থাকতে পারে না। কোনখানে কোন যন্দ 
আলগা হয়ে গিয়ে থাকলে এ'টে দিতে হবে, না হ'লে দেহযন্দ্রাট ঠিকমত কাজ 
করবে না। বিল্তু এই মেরামতের কাজ করবে কে? আত্মসচেতন প্রাণশান্ত 
পারে সে'কাজ করতে । এই আত্মা বা ব্যন্তিত্ববোধণ প্রাণসন্তাই সকল অঙ্গের 
'ক্য়াসমূহের মধ্যে সংগাঁত রক্ষা ক'রে চলে । আত্মসচেতন প্রাণশক্তি অর্থে 
'আম'বোধী আত্মাঃ ‘আম দেহ’, ‘আমি অমুক’ ইত্যাদি । এই 'আম- 
বোধই সকল-কছ:কে এক বা সমবেত করতে পারে, তাদের সংহত করে এবং 
সমস্ত বিচ্ছেদ্য অৎ্শগুলির ভেতর একটা অবিচ্ছেদ্য স্পন্দন এনে পূর্ণসমতা 
সৃষ্টি করতে পারে, আর এই সংহতিই জীবন। একাঁট অকেন্ট্রায় একশো টি 
বাদ্যযন্ত্র থাকতে পারে । সেই একশো যন্ত্র পারচালকের 'নর্দেশ না মেনে 
যাঁদ স্বতন্ভাবে চলতে চায় তবে বাদ্যের মধ্যে সংহতি সৃষ্টি হবে না, 
বরং অসংগাঁতই আনবে সেরকম শরীরের যন্ত্রগুলি তাদের পাঁরচালকের 
দ্বারা নিয়ান্দিত না হয়ে যাঁদ অসংগাঁত সৃত্টি করে তবে তা থেকে বিশ্ঞ্খলতা 
আসে এবং কাজও তাতে কিছু হয়না । এখন আমাদের দৌহক যল্মগুলির 
পারচালক কে, বা নিয়স্তাই বা কে? রক্ষণশীল বিজ্ঞান এই পরিচালকের 
কথা হয়তো মানবে না, কিন্তু উদার বিজ্ঞানবদ্ধি স্বাকার করে এই ব্যবস্থাপক 
কতরি কথা । মৃতদ্যর সময়ে এই কতাঁ € আত্মা ) শারীরিক যন্ম থেকে নিজেকে 
মুস্ত করে। ্ 


২৮ মরণের পারে 


[বভোরতা, তন্ময়তা ও আবেশের সময় আত্মা দেহে ছেড়ে যায়, কিন্তু 
দেহের বন্ধন সম্পূর্ণভাবে ছিন্ন ক'রে যায় না। কাজেই এক ধরনের একাঁট 
সংযোগ বা বন্ধন থাকেই । প্রাণ বা প্রাণশন্তিই এই সংযোগ বা বন্ধন । 
সদ্যোজাত শিশুসন্তানের দেহের সংগে যেমন সৃতার মতো একটি নাড়া 
প্রসূতির গর্ভে সংযোগ রক্ষা করে, তেমান প্রাণই শরীরের যাবতীয় ক্রিয়ার 
সংগে যোগ রেখে চলে, অর্থাৎ প্রাণই শরীরকে ক্রিয়াচগ্ডল করে, আর প্রাণের 
সত্তায়ই শরীর সঞ্জীবত হয়। কাজেই জড় শরীরও বেচে ওঠে যাঁদ প্রাণ 
তাতে আবার আসে- যাঁদ প্রাণের সম্পর্ক তাতে থাকে ৷ কিন্তু প্রাণের সম্পর্ক 
বা বন্ধন একেবারে ছন্ন হ'য়ে গেলে দেহের উজ্জীবন হয় না; সেই অবস্থাকেই 
'মরণ' বলা হয়। জীবন হ'তে মরণের তফাৎ এই মান্র এবং খুব কম লোকই 
এই তফাৎ বুঝতে পারে । 

কিন্তু মানুষের চৈতন্যময় আত্মা যখন মরণের পর দেহ ছেড়ে যায় তখন 
তার ফটোগ্রাফ বা আলোকচিত্র নেওয়া যায় । অত্যন্ত স.ক্ষ্ম এক ধরনের যন্নও 
আঁবজ্কার হয়েছে__-মরণের অব্যবাহত পরে দেহকে ওজন করার জন্য । ঠিক 
মৃত্যর সময়ে দেহ থেকে এক প্রকার বাম্পতূল্য পদার্থ নির্গত হয়ে যায় এবং 
তাকে এ আবিস্কৃত সক্ষত্ন যন্তে মাপ ক'রে দেখা গেছে, তার ওজন প্রায় অর্ধেক 
আউন্স বা এক আউল্সের তিনভাগ । 

মরণের সময় দেহ থেকে যে একপ্রকার সক্ষ্য-বাম্পীয় পদার্থ নির্গত হয়ে 
যায় তা জ্যোতিত্মান। এ জ্যোতিষ্মান পদার্থাটর ফটোগ্রাফ বা ছবি তোলা 
হয়েছে এবং সক্ষ্2দশীরা মরণের সময় দেহ থেকে ওাঁটকে বার হয়ে যেতেও 
দেখেছেন । তখন সারা দেহাঁট এক বিভাময় কুয়াশার পাঁরমন্ডলে আচ্ছন্ন 
হয়। একটি মেয়ের ঘটনার কথা আমার মনে আছে--কয়েক বছর আগে 
লস্‌ এঞ্জেলস-এ তার ভাই মারা যায় । এ'কথাট আমি শুনেছি অবশ্য তার 
মার কাছ থেকে । ভাই যখন মারা যাচ্ছে মেয়োট তখন তার মৃতদ্যুশয্যায় 
বসে। সে বলে উঠলো তার মাকে ঃ “মা, মা, দেখ ভাইয়ের দেহটার 
চারাদকে কেমন একাঁট কুয়াশাময় জানস! কি ওটা?” মা কিন্তু তার 
কিছুই দেখতে পেল না। মেয়েটি বললো £ “বাষ্পটা তার ভাইয়ের দেহ 
থেকেই বোরয়ে এলো” । বিজ্ঞানীরা এশবষয়াটি ইউরোপে গবেষণার বস্তু 
ধহসেবে গ্রহণ করেছেন। এ বস্তুটির নাম দিয়েছেন তাঁরা 'এক্রোপ্লাজম: 
বা সুক্ষ-বহিঃসত্তা' । এটি বাষ্পময় বস্তু এবং এর কোন একটি নির্দিম্ট আকার 
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নাই। একে দেখতে একখণ্ড ছোট মেঘের মতো, কিন্তু যে-কোন একটা মূর্তি 
বা আকার এ' নিতে পারে, আর তাই এর ছবিও তোলা যায় । কিন্তু আসলে 
যে এট কি বস্তু তা তাঁরা বলতে পারেন না, অথচ এর কোন আঁস্তত্বও 
অস্বীকার করতে পারেন না। 

আসলে কথা এই যে, আমাদের দেহ থেকে সকল সময়েই এ ধরনের পদার্থ 
নির্গত হচ্ছে। একে দেখা বায়_বিশেষ ক'রে যখন কোন 'মাঁডয়াম 
(প্রেতাহবায়ক ) অচৈতন্য অবস্থায় থাকে। মিডিয়াকে সহায় করেই 
প্রেতাত্মারা দেহ ধারণ করে এবং যে-সব 'মাঁডয়ামকে 'ভীত্ত ক'রে প্রেতাত্মার 
মূর্তি পারগ্রহ করে তাদের দেহ থেকে বোশ ক'রে এ এক্রোপ্লাজম ক্ষারিত হ'তে 
থাকে । আমি নিজে প্রেতাহবায়ক বৈঠকে এ ধরনের এক্টোপ্রাজম: নির্গত হতে 
দেখেছি । অবশ্য পেশাদার মীডয়াম ব্যতীত ব্যান্তিগত বৈঠকেই ওরকম হ'য়ে 
থাকে । আম হাত দিয়ে তা দেখাঁছ ও স্পর্শ করেছি । তবে আরো যখন 
এক্টোপ্লাজম স্পর্শ কার তখন এমন নার্দণ্ট কোন স্পর্শ বা অনুভূতি পাই নি। 

একে (এক্টোপ্রাজমূকে ) ঠিক বর্ণনা করাও যায় না, কিন্তু যখন কোন 
আকার এ' ধারণ করে তখনই আমাদের রন্ত-মাৎসের শরীরের মতো শ'ন্ত ব'লে 
অনুভূত হয় । তখন যে কোন আকারও এ ধারণ করতে পারে । 

'যে সব শান্ত আমাদের হীন্দ্রিয়গুলিকে নিয়ন্লিত করে, মরণের সময়ে 
(দেহত্যাগ করার সময়ে ) সে'গুঁল একটি কেন্দ্রে একীভূত হয়, আর তারই 
জন্য আমরা দোঁখ যে মরণোন্মুখ মানুষের দৃষ্টিশন্ত লোপ পায়, হীন্দ্রিযদের 
অনুভব করার শান্ত কমে যায় এবং ক্রমশঃ সমস্ত দেহাটিই নিস্তেজ ও স্থির হ'য়ে 
আসে । দেখা গেছে, ঠিক এ সময়েই দেহের সক্ষনশান্তগুলো সতেজ ও প্রবল 
হয়ে ওঠে । কোন কোন মরণোম্মুখ মানুষের দূরশ্রবণ ও দূরদ্টিও এ'সময়ে 
প্রবল হয়। এমন কি সে সময়ে কিংবা মরণের ঠিক অব্যবহিত পরেই 
প্রেতশরীর নিয়ে তারা নিকটে বা দূর-আত্মীয়দের কাছে হাজির হয় ও 
আত্মপ্রকাশ করে এবং তাদের নিজেদের খবরও সেই সব আত্মীয়দের দেয় । 
বিজ্ঞানীরা এসব ঘটনা লিপিবদ্ধ ক'রে রেখেছেন ৷ বিখ্যাত কেমিলি 
ফ্লামাবিয়ন তাঁর “দি আননোন'-গ্রন্থে এখরনের সকল রকম খবর লিপিবদ্ধ 
করে রেখেছেন। তিনি বাঁভল্ন পরিবারের মধ্যে থেকে প্রেতাবতরণের খবর 
সংগ্রহ করেছেন--যে সমস্ত ঘটনা মরণোন্মুখী মানুষের দেহত্যাগের সময় বা 
দেহত্যাগের ঠিক 'কিছু আগে বা পরে সংঘাঁটত হয়েছে । এ'রকমের পাঁচশত 


ও0 মরণের পারে 


ঘটনা যাঁদও যোগাড় করা হয়েছে বটে, কিন্তু সঠিক ও বিশ্বাস্য হিসাবে তাদের 
মধ্য থেকে কতকগিকে মান্ন গ্রহণ করা হয়েছে এবং তিনি তার “দি আননোন'- 
গ্রন্হে এসকল প্রকাশ করেছেন । এখন এসব ঘটনা থেকে প্রমাণ হয় যে, ওগুলি 
পার্থব দেহের পরিণাঁত বা জড়দেহ থেকে উৎপন্ন কোন-কিছ? নয় । 


'এক্টোপ্লাজম'-পদার্থটি কম্পনশীল সক্ষ-জড়কণা দিয়ে এবং এ সক্ষম 
জড়কণাগৃিই শাশ্বত আত্মার ভিতরের ও জড়দেহের বাইরের আবরণ সৃষ্টি 
করে। সুতরাং দেখা যায় যে, মানুষের দুট দেহ আছেঃ একাট পার্থিব 
জড়দেহ ও অপরাট সংক্ষত্র-বায়বীয় দেহ । এই দ:“টি দেহ আমাদের সকলেরই 
আছে। এখুনি হয়তো সক্ষমদেহাটকে ধরতে বা বুঝতে পারি না, কেননা 
আমাদের দৃস্টি ও ইন্ড্রিয়গুলি তৈরী জড়পদার্থ গুলিকে ব্যবহার করার জন্য । তাই 
সক্ষ্রদেহকে যতক্ষণ না ইন্দ্রিয়ের রাজ্য বা সীমাভুত্ত করতে পারছি ততক্ষণ 
আমরা তাকে উপলাহ্ধর উপযুক্ত করতে পারব না । হীন্দ্রিয়ের রাজ্য বা সীমানা 
নির্ভর করছে জড়কণাগুঁলর 'নার্দন্ট একটি স্পন্দনাবস্হার ওপর । যেমন, 
আমরা আলো দেখি-ঠিক তখনই যখন আলোককম্পনগুলি আমাদের দৃষ্টি- 
রাজ্যের সীমানা-পথে এসে হাজির হয় । আমাদের দাম্ট লাল থেকে বেগুনে 
রঙ-গৃলি ধরতে পারে, কিন্তু যতটুকু লালরঙের উপযোগী কম্পন হওয়া উচিত 
তার কিছু কম হলেই আর আমরা লালরঙ চোখ দিয়ে ধরতে পারি না। তাই 
লালরঙ আমাদের দৃষ্টপথে আসতে গেলে তার কম্পন-সংখ্যা-পরিমাণ. ততটুকু 
হওয়া টাঁচত এবং তাহলেই চক্ষু'রন্দ্য় দিয়ে আমরা তা ধরতে পারি । শব্দের 
বেলায়ও তাই । এমন অনেক শব্দ আছে যা আমাদের কানে পেশছায় না, কেননা 
আমাদের শ্রবণোন্দ্রিয় হয়তো ঠিকমতো শান্তশালণ নয়। তেমনি আমরা আমাদের 
স.ক্ষমুদেহটাকে দেখতে বা স্পর্শ করতে পারি না যতক্ষণ না তা আমাদের দ্টি- 
পথে বা স্পর্শসীমানায় এসে পেশছায়। এই পেঁছানকেই আমরা বলি 'জড়ীকরণ 
ও ইন্দ্িয়গ্রাহযকরণ । জড়ীকরণটা হল অত্যন্ত দুত স্পন্দায়মান সঙ্গত পদার্থাটকে 
নিম্স্পশ্দনযুত্ত স্তরে নামিয়ে আনা-যার জন্য আমরা দেখতে, শুনতে বা 
স্পর্শ করতে পারি আমাদের পার্থিব ইন্দ্রিয় দিয়ে । 

প্রগতিশীল বিজ্ঞানীদের এই সিদ্ধান্তের সঙ্গে বেদাভ্তদর্শনের বেশ মিল 
আছে। বিজ্ঞানীরা বলেন, মন ও চেতন জাঁবাত্মাই নানা রকম রোগ, (মরণ 
ও জড়দেছ সস্টি করার প্রধান কারণ। এখখারণা অবশ্য আমরা আমাদের 
সপ্রাচীন দর্শনগ্রন্ছ বেদাস্তেও পাই । সত্য কখনও পুরাতন হয় না। বে সন্য 
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পাঁচ হাজার বছর আগে আবিজ্কৃত হয়েছে , আজও তা অটুট আছে ও থাকবে, 
এবং আধুনিক বিজ্ঞানীরা সেই সত্যই আঁবচ্কার করবে । কারণ আমাদের মনে 
রাখা উঁচত যে, সত্য কখনও দু'রকম বা 'বাঁচত্র রকমের হয় না, সত্য 
চিরকালই এক ও অখণ্ড । অবশ্য একাঁট চরম অবস্হায়ই সত্য নিরপেক্ষ ও 
পারপূর্ণ হয়ে বিকাশ লাভ করে, অন্যথা দেশ-কালের দ্বারা সীমাবদ্ধ হ'লে তা 
প্রতীয়মান, প্রাতিভাীসক বা আপেক্ষিক সত্য ব'লে পাঁরাঁচিত *হয়। এ 
পরমসত্যই হয়তো অনেক বছর আগে আবিচ্কৃত হয়েছে, কিন্তু দীর্ঘাদন 
আঁতিবাহিত হওয়ার জন্যও তার কোন পাঁরবর্তন হয়ান। তার কারণ 
নিরপেক্ষ সত্য অনস্ত ও পাঁরবর্তনহীন । বেদান্তে আস্তর-দেহকেই “সূক্ষরদেহ' 
বলে এবং বেদাস্তের মতে এই স.ক্ষ্মদেহই আত্মার আস্তর-আবরণ আর পার্থিব 
জড়দেহটা হ'ল তার বাইরের আবরণ । আত্মা অর্থাৎ জীবাত্মা যখন কোন-একটা 
কাজ শেষ করে বা 'নার্দন্ট কোন সুখ চরমভাবে অনুভব করে বা তার বাসনা 
সম্পূর্ণ চাঁরতার্থ করে তখন তার বাহরাবরণ দেহটা আর ঠিক ঠিক ভাবে 
কার্যকরী হয় না, অর্থৎ যথোপযুস্তভাবে কাজে লাগে না বা তার আর কোন 
উপযোঁ্তা থাকে না আর তখনই সে তার জীর্ণ অকেজো জড়দেহ ত্যাগ করে 
ও কাজের উপযোগী নতুন একটা দেহ গ্রহণ করে । যেমন কোন একটা মোটর- 
ধল্দপু আমরা দু'বছর ব্যবহার করার পর হয়ত দেখি যে সেটা কাজের অনৃপযুস্ত 
হয়ে গেছে এবং তখনই সেটা আমরা পারত্যাগ ক'রে নতুন একটা মোসন বা 
ষল্লের আশ্রয় গ্রহণ কার, কেননা পুরাতন যন্ত্রের কলকব্জাগুলো অকেজো 
হয়েঘায়। ঠিক এরকমই দেহ সম্বন্ধে বলা যায়। এজন্য জীবাত্মাকে আমরা 
দোষ 'দতে পার না কেননা দেহ হ'ল আমাদের জীবাত্মার কমেপিযোগণী উপায় 
বা যল্মীবশেষ, জীবাত্মা তাকে মাধ্যম বা অবলম্বন করেই তার সমস্ত শন্তর 
বিকাশ ক'রে, তার জন্য অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করে, নানান শিক্ষার কৌশল পায় 
ও নতুন নতুন জ্ঞান অজ‘ন করে । এ'রকমভাবে চেতন জাবাত্মা পূর্ণবকাশের 
পথে ধীরে ধীরে অগ্রসর হয়, ক্ষুদ্র থেকে বৃহত্তর অবস্হায় উপনীত হয় এবং 
প্রাতাঁট বিকাশের ক্ষেত্রে উদ্দেশ্য পাঁরপূর্ণ করে। 


জীবনের এই ধারণা মরণ-রহস্যের ব্যাখ্যায় সহায়তা করবে । যখন জানা 
গেল যে, মরণ সৃষ্ট করবার বস্তু একাঁটি আছে তখন মরণ তো আর কংহোলিকা- 
গ্রহেলিকাময় রইলো না। মরণ মানে তখন আর ধ্বংস, নাশ বা লোপ 
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রইলো না, তখন তার মানে হল সমবেত বস্তুসমূহের স্বতন্ত্রীকরণ, অথাৎ 
যে-সব পদার্থের সমবায়ে একটি জীবন রূপ পেয়েছিল সেই পদার্থসনূহ বিশ্লিষ্ট 
ও 'বাচ্ছন্ন হয়ে পড়লো । কে বলতে পারে রুওপেট্রার দেহের অণুকণাগুলি 
আজকের কোন দেহ-গঠনের কাজে লাগেনি ? লক্ষ লক্ষ দেহের বস্তুসকল 
বাশলম্ট হয়ে যাচ্ছে, আবার তাই থেকে লক্ষ লক্ষ দেহের সৃষ্ট হচ্ছে নতুন 
ক'রে। জাঁবনকে কখনো তরুলতারুপে, কখনো প্রাণীরূপে সৃত্টি করেই সেই 
পদার্থগৃলি রুপ পাচ্ছে । সৃতরাৎ দেখা যাচ্ছে, জীবন-মরণ শুধু আবর্তন 
মাত্র । কোন-কিছুই ধস হয় না, কেবল রূপান্তারত হয় । 'জীবাত্মার কখনো 
মৃত) হয় না। কারণ, মরলে সে যাবে কোথায় » শৃন্যে মিলিয়ে যাবে? 
না, তা সম্ভব নয়। বিজ্ঞান বলে, একবার যা ছিল, নিত্যকাল তা থাকবে, 
তার ক্ষয় বা বিলুপ্তি ঘটতে পারে না : দেহেরও তাই পাঁরবর্তন বা রূপান্তর 
হয় মান । কিন্তু তার (দেহের) সাঁত্যকার কোন সত্তা নাই, কারণ তা সর্বদা 
পাঁরবর্তনশীল । শৈশব হ'তে কৈশোরে, কৈশোর হ'তে যৌবনে, যৌবন হ'তে 
প্রোঢ়ত্বে, প্রৌটত্ব হ'তে জরায় তো তার কেবলই পরিবর্তন হয়ে চলেছে । এই 
মুহূর্তে যে শরীর আমাদের আছে, পরমুহন্তেই তার পরিবর্তন হয়, কাজেই 
শরীরের পদা্থগৃলি ক্রমাগত হর্স ও বাদি, ক্ষয় ও সৃঘ্টির ভেতর দিয়ে 
ববার্তত হ'য়ে থাকে । দেহটিকে তাই ঘূর্ণায়মান জলপ্রোতের সঙ্গে তুলনা 
করা যায় । জড়পদার্থের অণুগ্ঁল ব্রমাগতই ঘুরছে এবং আমাদের দেহটিকে 
রক্ষা ও পৃণ্ট ক'রে চলেছে । অণুগুলির পরিবর্তনের আর বিরাম নাই, 
অথচ সচল অণ্ুগুনল দেহের গঠনভাঙ্গ ও আমাদের বাত্তিত্ব ঠিক রেখে দেয় । 
আঁবরাম আঁবাচ্ছন্ন পাঁরবর্তনের মাঝে এমন একটা 1জানষ আছে যা সর্বদা 
শাশ্বত ও অপরিবর্তনীয়। আত্মচৈতন্যই সেই অপারবর্তনীয় বস্তু । দেহ 
তার উপকরণ বা পারচ্ছদ । আমাদের দেহের কোন অংশ যাঁদ এক্স-রে বা 
রঞ্জনরশ্মির সাহায্যে পরীক্ষা করে দোখি, দেখব-_হাতের বা দেহের অংশটি 
কুয়াসাময় পদার্থকাণকায় প্রপূর্ণ চারিদিকে যেন তারা ঝুলছে । সুতরাং 
যে দেহকে আমরা জড় পদার্থ বাল আসলে সেটা জড় নয়, তা মেঘের বা 
কুয়াসার মতো এক পদার্থীবশেষ। মৃতযর পর আত্মা (জীবাত্মা ) পার্থ 
লোক ত্যাগ ক'রে অসুরলোকে গমন করে, সেই চৈতন্যলোক অপর 
একটি স্তরবিশেষ । যতক্ষণ বেচে থাকি ততক্ষণ আমরা বাস কার তিনটি 
মাত স্তরে । সেই 'তনাঁট স্তর ছাড়া এীন্দ্রীয়ক বিষয়ের বা ইন্দ্িয়ানৃভাৃতির 
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বাইরে আর একটি স্তর আছে । পার্থিব স্থ্‌লশরীর সেখানে যেতে পারে না। 
এমন কি পৃথিবীর বা কোন গ্রহ-নক্ষনের গাঁতিরও সেখানে স্থান নাই । যতক্ষণ 
পর্যন্ত না আমরা সেই স্তরে পেশছুতে পারি ততক্ষণ তার কল্পনাও আমরা 
করতে পার না। একেই চতুর্থ স্তর ( ফোর্থ ডাইমেন-সন ) বলে । এখন 
প্রশ্ন হ'ল £ মানুষের ম.ত্যর পর তার আত্মা যায় কোথায়? মৃত্যুর পর 
পার্থব তিনটি স্তরের মায়াকে ছিন্ন ক'রে আত্মা বা জীবাত্মা এ চতুর্থ স্তরে 
গমন করে । অবশ্য স্তরগুলির চক্রের মধ্যে চক্রের স্থাতর মতো তৃতীয়ের সঙ্গে 
চতুর্থ স্তরের একটা পারস্পরিক সম্পর্ক থাকে । 


বিজ্ঞানের মাধ্যমে আমরা জানতে পারি, দেহের অণুকোষগালি ক্রমাগতই 
পাঁরবর্তনশশীল, কিন্তু এদের পরিবর্তন আমাদের চোখে ধরা পড়ে না। সত্যই 
ক আমরা এদের সম্বন্ধে কিছু জানতে পারি ? না, কোন-কিছু বিষয়ই আমরা, 
সাধারণত জানি না । তবে হীন্দ্রিয় ও পার্থব বস্তুর সম্পর্ক থেকে মনকে তুলে 
নিয়ে স্হিরভাবে বস্‌লে চতুর্থ স্তরের স্থির অচল অবস্থাকে আমরা অনুভব 
করতে পারি । তখন ঠিক ঠিক শান্ত অবস্থা আমাদের অনুভূত হয়, নচেৎ 
ক্রমাগতই পাঁরবর্তনের স্রোত আমাদের দেহের মধ্যে ছুটে চলে, আমরা সে 
অবস্থার কথা জানতে পার না। মরণের পরে জীবাতআ্মার অবস্থাও তাই ; 
জড়শরীরের কোন পাঁরবর্তনই জীবাত্মা ঠিক ঠিক ভাবে জানতে পারেন না। 


সুতরাং আমাদের শরীর একটি যল্মাবশেষ এবং আত্মার বাঁহ“বাস-মান্র। 
বেদাস্তের মতে, মানুষ যখন পাঁথবাঁর মায়া ত্যাগ করে তখন তাকে ঠিক 
মৃত বলা যায় না । সে পাঁরবর্তনেয় গথযাত্রী-একথাই বলা যায় ॥ মৃত্যর 


«| প্রাচা ও পাশ্চাত্য দর্শনে সাধারণত চারটি বিকাশের স্তর ভাগ কর! হয়। প্রথম স্তরের 
(ফার্ট ডাইষেনদন,) আীবজন্ত'"-সরীস্পজাতীয় প্রাণী, যারা বুকে হেঁটে চলে যেমন কেঁচো 
প্রভৃতি । এই জাতীয় জীবর1 একটি কেই ধায় এবং সে দিকে বাধা পেলে আর চলে না। 
(২) দ্বিতীয় সুরের (সেকেও্ ডাইমেনসন্‌ ) জীব চতুষ্পদ জাতীর প্রাণী, যেষন --গরু, ছাগল, ভেড়া 
প্রন্থৃতি। তারা দু'টি দ্বিকে যেতে পারে । সন্মুখে বাধা পেলে তার! আবার গতি পরিবর্তন করে 
ভিন্ন দিকে যেতে পরে । (৩) তৃতীয় স্তরের ( থার্ড ডাইমেনদন,) জীব মানুষ ও মানবজাতীয় 
জীব, যাদের গতি তিন দ্বিকে | অর্থাৎ সামনে বা চতুঃপার্শ্বে বাধ পেলেও তার] উপরের ধিক দিয়ে 
অতিক্রম করতে পারে, কিন্তু তিনটি ফিকই বন্ধ এমন একটি ঘরে তাদের আবদ্ধ ক'রে রাখলে আর 
তারা বেতে পারে না। (৪) চতুর্থ শুরের (ফোর্থ ডাইমেনসন,) জীব সকল জীবের আত্মা। 
তার গতি চারিদিকে অর্থাৎ সকল দিকে । 


মঃ পাঃ৩ 


৩৪ মরণের পারে 


অর্থ পারবর্তন ৷ এই পরিবর্তন চেতনার একস্তর হ'তে অন্যস্তরে ‘বিবর্তন, 
আর বদেহণ আত্মার এক অবস্থা হতে অন্য অবস্থায় “অবস্থান্তর' । মৃত্যুতে 
জশবাত্মা জীর্ণবাসের মতো জীর্ণ জড়শরার ত্যাগ করে। একেই মৃত্য বলে। 
ভগবদগঁতায় (২1২২ ) এই অবস্থাটিকে সুন্দরভাবে বর্ণনা ক'রে বলা হয়েছে, 

বাসাধাঁস জীর্ণানি যথা বিহায়, 

নবান গহন নরোহপরাণ, 
তথা শরীরাণ বিহায় জী্ণা- 
নান্যানি সত্যাঁত নবানি দেহ! । 


চতুৰ্থ অধ্যায় 


॥ মরণের পর আত্মা ॥ 


মরণের পর জীবাত্মার ক হয়-এই প্রশ্ন পৃথিবীর বুকে মানুষের সৃষ্টি হওয়ার 
পর থেকেই জেগেছে । প্রায় সব জাতি ও সকল সম্প্রদায়ই দেশে দেশে কালে- 
কালে এই প্রশন জিজ্ঞাসা ক'রে আপন-আপন ক্ষমতা-অনুসারে তার উত্তর 
দেবার চেষ্টা করেছে । কারো সমাধানের রূপ পেয়েছে তত্ব ও বিশ্বাসের মধ্যে, 
কারো পুরাণ ও কাব্যের মধ্যে, কারো দর্শন বা বিজ্ঞানের মধ্যে । এ এক 
প্রশ্নের উত্তর মিলেছে নানা রকমের । পাঁথবশর সমস্ত ধর্মমতই এইসব 
সমাধানের উপর প্রাতাষ্ঠত। প্রাচীন ও নবশন সমস্ত দর্শন ও বিজ্ঞান 
জশবনরহস্যের ব্যাখ্যা করার চেষ্টা করেছে, কিন্তু সমাধান খুজে বার করতে 
পারেনি । অবশেষে নিরাশ হয়ে তারা বলেছে, মরণরহস্য ভেদ করা মানুষের 
বাঁষ্ধর সাধ্য নয়। এর ফলে কেউ কেউ হয়ে গেছে একেবারে বস্তৃতাল্ুক ও 
প্রত্যক্ষবাদী, কেউ হয়েছে নাঁস্তক, কেউ বলেছে যতাঁদন দেহ থাকে ততাঁদনই 
আত্মা থাকে ; দেহের মৃত্যর পর সঙ্গে সঙ্গে আত্মারও মৃত্য হয় । কেউ কেউ 
এমনও সিদ্ধান্ত করেছে যে, বিশিষ্ট সত্তা ব'লে কোন বস্তু নেই, আমাদের জাঁবন 
দীপাশখার মতো ; দীপ না থাকলে যেমন, তার শিখা থাকে না, তেমনি দেহ না 
থাকলে আত্মাও থাকতে পারে না। দেহ নষ্ট হয়ে যাবার সঙ্গে-সঙ্গে সব শেষ 
হ'য়ে যায়, তার আর কোন 'ঁকছুই থাকে না। কিন্তু এসব কথা শুনে কি 
মনের সব কৌতূহল-জিজ্ঞাসা থেমে যায়? কোনমতেই না। প্রত্যেক মানুষই 
আঁবনাশশ আত্মার সম্বন্ধে জানার স্বাভাবিক ইচ্ছাকে নিবৃত্ত করতে চায়, তারা 
আত্মসত্তাকে নিয়েই জন্মগ্রহণ করেছে । তাই ওকথা হাজার বার শুনলেও মন 
মানতে চায় না যে, মরণের পর মানুষের আর কোন সত্তা থাকবে না। আমাদের 
বিচার-বৃদ্ধিও তপ্ত হ'তে চায় না ওতে । আর সাস্তবনাই বা ওতে কি পাওয়া 
যায়? কঠোপনিষদে যম বলেছেন £ 

'অজতার অন্ধকারে আছে যে-সব অবোধ লোক, অবিদ্যার অহংকারে বারা 
মত, পণ্ডিতল্মন্য যারা তারা অন্ধের দ্ঘারা চালিত অন্ধের মতো'। 


৩৬ অপ ।গ পীন 


ধন-কামনা ও পার্থিব সম্পদ-লালসায় প্রলুব্ধ ও প্রবণ্চিত অবোধ শিশুর 
মতো মানৃষদের মনে পরলোকের সত্তা অনুভূত হয় না। এরা বলে, এই 
পৃথিবী ছাড়া পরলোক নামে কোল কিছু নেই 1১ 


যীশুখ্ডীষ্টের আবিভাঁবের হাজার বছর আগেই একথা উচ্চারিত হয়েছিল 
ভারতে । ভারতের প্রাচীন খধিদের জ্ঞানের মধ্যে অন্যতম বিষয় হচ্ছে আত্মার 
অমরত্ব । ভারতের প্রাচীনতম রচনা খগবেদের মধ্যেই আত্মার মরনোতুর 
সত্তার ওপর বিশ্বাসের কথা পাওয়া যায় । শুরুষজ্বেদের ঈশ-উপাঁনিষদে 
দেখা যায় £ 

হে ঈশ্বর, আমায় {বিশ্বের সেই অক্ষয় আলোকের উৎস-স্থানে নিয়ে গয়ে 
অমর কর'।২ 

একাঁট অস্ত্যেম্টাক্রয়ার মল্মে আছে £ যাও যাও, সেই পথে ষাও--যে 
প্রাচীন পথে গেছেন আমাদের পিতপুরুষেরা ; সকল পাপ দূরে ফেলে দিয়ে 
জ্যোতির্ময় দেহে ফিরে যাও, পরে সেখানে গিয়ে তাদের সঙ্গে মিলিত হও? ।৩ 

বেদে এমন অনেক অনুচ্ছেদ আছে যাতে প্রাচীন আর্যদের আত্মার মরণোত্তর 
সত্তার বিশ্বাস প্রকাশ পেয়েছে । মৃত্যর পর মানুষ যেখানে যায় সে স্থানকে 
প্রাচীনেরা পত্লোক' বলতেন । সে রাজ্যের রাজা হচ্ছেন যম । যিনি ছিলেন 
প্রথম মানুষ । তিনি সেখানে গিয়ে অমর হয়েছিলেন । 


প্রাচীন আর্য বা হিন্দুরা একটি মাত্র স্বর্গে বিশ্বাস করতেন; তার নাম 
তারা 'দিয়েছিলেন, 'ব্রহ্মলোক’ অর্থাৎ প্রজাপাতি ব্রহ্মার রাজ্য ৷ হিন্দুদের মধ্যে 
কর্মবোধ ও নশীতিবোধের উদ্বোধন হবার পর থেকে তাঁদের এই বিশ্বাস হ'ল 
যে, যাঁরা ভাল কাজ করেন তাঁরা তাঁদের কর্মের ফলভোগ শেষ না হওয়া 
পর্যন্ত সেখানে থাকেন । তারপর আবার তাঁদের পৃথিবীতে জন্ম নিতে হয় 


১। 'আবিগ্যায়ামস্তরে বর্তমান? স্বয়ং ধীর! পঞ্ডিতন্মন্তমাণাঃ ৷ দক্সমামাণাঃ পরিষত্তি মূঢ় 
অন্থেনৈব নীয়মান! যথাক্কঃ1'_কঠ-উপনিষদ ১1১ ৫ 

২। 'নসাম্পরায়ঃ প্রতিভাতি বালং প্রমাগ্যত্তঃ বিত্তমোহেন যূঢ়দ। অয়ং লোকে! নাস্তি পরা 
ইতি মানী, পুনঃ পুনর্বশষাপঞ্ঠতে মে 8 ঠ-উপনিষদ। ১২1৬ 

৩। আগ্নে নয় নপথা রায়ে অশ্মান, বিশ্বানি দেব টানি রি ুষ্যোধান্মজজহ্যাপমেনো 
ভূযিষ্ঠাং তে নম উক্তিম। -ইশ-উপনিহ ১1১৮ 

প্রেহি প্রেছি পথিতিঃ পূর্বো্ধি; বন্তা নঃ পূর্বে পিতরঃ পরেধুঃ উভা রাজান হখয়| মস্ত যষন 
পশ্যাসি বরুণম চ ঘেবম 1”--াকবেছ ১০।১৪।৭৮ 


মরণের পর আত্মা ৩৭ 


আপন-আপন কামনা ও কর্ম-অনুসারে | এদের বিশ্বাস ছিল- চন্দ্রলোকেই 
পিত-পুরুষদের প্রেত-আত্মারা থাকেন । পৃথিবীতে প্রানের বীজ ঝরে পড়ে 
চাঁদ হ'তে । এই ছল তাঁদের ধারণা । প্রেতাত্মারা যে পথে চন্দ্রলোকে শিল্পে 
পৃণ্যকর্মের ফলস্বরূপ আনন্দ ভোগ করে তাকে বলতেন পিতূষান 1৪ 

কোন লাভের আশা না করে যাঁরা কাজ করেন, যাঁরা শুদ্ধ ও পাঁবতর 
জশীবন যাপন করেন তাঁরা যান ব্লক্ষলোকে । বিবর্তন শেষ না হওয়া পর্যস্ত তাঁরা 
সেখানেই থাকেন । ইতিমধ্যে কেউ যাঁদ আত্মজ্ঞানী হন তা হ'লে তান মোক্ষ 
লাভ করেন, অর্থাৎ তাঁর ব্রহ্মত্ব লাভ হয় । এই ব্রহ্গজ্ঞানই শ্রেন্চ ও পরমন্জান, 
এই জ্ঞানে মানুষের ব্রহ্মের সঙ্গে আঁভল্লতা প্রাতিপাঁলিত হয়, অনন্তকাল ধ'রে 
আগ্বতীয় সততায় জ্ঞান? প্রাতজ্ঠিত থাকেন । 

ব্ৰহ্মা হচ্ছেন দেবতার রাজ্যের আধপাঁত । একটি স্বর্গ বা সৃষ্টি শেষ হ'লে 
[তিনিও মন্ত হয়ে যান। নতুন সমম্টির প্রারস্তে আবার একজন নতুন 
ব্রহ্মার আবভবি হয়। অনভ্তকাল ধরে এই আবর্তন চলতে থাকে। 
দেবযান ও 'পিত্যান দুটি পথের উল্লেখ উপনিষদে বিশেষভাবে বার্ণত হয়েছে 
_অবশ্য রুপকের ভাষায় । কিভাবে মানুষ মরে গেলে তাদের আত্মা দেবষান 
অথবা 'িত্ষান 'দিয়ে দেবলোকে ও পিতূলোকে গমন করে- উপনিষদগৃলি 
সে-সব সুন্দর ভাবে বর্ণনা করেছেন ৷ অবশ্য জীবাত্মাদের এজন্য 'বাভন্ 
স্তর আঁতক্রম করতে হয় এবং আঁতিক্রম করার সঙ্গে সঙ্গে নতুন নতুন 
আঁভজ্ঞতাও তারা লাভ করে । মান্ত না হওয়া পর্যস্ত তার। পৃথবাঁতে আবার 
ফিরে আসে, পুনরায় এ দুটি লোকে এভাবে অনম্তকাল ধরে তাদের যাতায়াত 
চলতেই থাকে ৷ তবে যাঁরা দেবলোকে যাবার পরও ব্ৰহ্মজ্ঞান লাভ করতে 
পারেন না, তাঁরা আবার পৃথিবীতে এসে মহামানব-রূপে জন্মান । পাঁথবীতে 
এসে তাঁরা আত্মজ্ঞান-লাভের জন্য সাধনা করেন । এই সাধনপন্হাকেই দেবযান 
বলে ৷ 'দেবধান' অর্থে দেবতাদের (দেবত্ব লাভ করার ) পথ । 

সাচ্চদানন্দরূপ অনন্ত উৎস থেকে ব্রহ্মা আব্ভ্ত হন এবং সেই স্বর্গ 
বা সৃষ্টির শ্রষ্টা ও নিয়ভ্তা-রূপে তিনি প্রতিষ্ঠিত হন। একজন রক্মা যান ও 
আর একজন আসেন । যাঁরা দয়ালু, পরোপকারী ও ধার্মিক তাঁরাই 
পিতৃ্যানে গমন করেন । তাঁদের মরণের পর আত্মা প্রথমে প্রগ্রজালের 


81 সম্বৎসরে। বৈ প্রঞ্জাপতিপ্তস্তারণে দক্ষিপঞ্চোত্তরঞ্চ ; তদ্‌ যে হ বৈ তদিষ্টাপূর্ভে কুতমিত্যু- 
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ভেতর দিয়ে, তারপর রানির মধ্য দিয়ে, পনের দিন আঁধারের ভেতর ও 
ছ'মাস দাঁক্ষণায়ণের পথে যান । সেই সময় সূর্য দক্ষিণ দিকে গমন করে। 
সেখান থেকে আত্মা পিতৃলোক, পিতৃলোক থেকে চন্দ্রলোকে যায় । 

এই সব প্রত্যেক লোকেরই এক-একাঁটি আঁধদেবতা আছে । এরাই 
সে-সব স্থানে আগত আত্মাদের দোখয়ে-শুনিয়ে পাঁরচয় কারয়ে দেন । সেখানে 
তাঁদের পরলোকগত আত্মীয়-স্বজনের সাথে দেখা হয়। যতাঁদন বিদেহী 
আত্মাদের কর্মফলভোগ শেষ না হয় ততাঁদন তারা সেখানেই থাকে । তার 
পর যখন সেখান থেকে তারা 'বদায় গ্রহণ করে তখন তারা অদৃশ্য সংক্ষ়দেহ 
নিয়ে আকাশের মধ্যে দিয়ে বায়ূতে প্রবেশ করে, বায়ু থেকে মেঘ, সেখানে 
থেকে বৃষ্টি বিন্দুর সঙ্গে তারা পড়ে ধরণীতে, তারপর কোন খাদ্যের সঙ্গে মানব- 
দেহে প্রবেশ ক'রে আবার তারা জন্ম নেয় । 

এইভাবে এক্ষেত্রে যে রীতির কাজ হয় তাকেই আধুনিক ববর্তনবাদীরা 
বলেন- প্রাকৃতিক নিবচিন' (ন্যাচারল্‌ দসিলেকসন ) এই নিয়মে বিদেহ? 
আত্মা খাদ্যের ভেতর 'দিয়ে এমন লোকের আশ্রয় গ্রহণ করে যার সাহাযো সে 
তার বাসনা চাঁরতার্থ করার অনুকূল পাঁরবেশ পায়। এই অবস্থায় সমস্ত 
মানাঁসক সত্তার এমন সঙ্কোচ হয় যে, তার আর পূবস্মাতি থাকে না। তারপর 
আপন-আপন স্বভাব অনুসারে সে সং-_-কি অসং হয়। 

কিন্তু যারা শুদ্ধ-অস্তঃকরণে ভান্তর সাঁহত ঈশ্বরের আরাধনা করে, যারা 
কোন 'বানময়ের আশা না রেখে পরের উপকার করে নিঃস্বার্থ ভাবে এবং 
ব্যান্তগত বিশেষ কোন দেবতায় বিশ্বাস, যারা দ্বৈতবাদ অথবা একেশ্বরবাদ' 
তারা দেবযানে স্বর্গলোকে যায় । উপানষদে আছে, 

“তারা প্রথমে যায় আলোকে, সেখান থেকে দিনে, বর্ধমান অর্ধচন্দ্ে, 
তারপর দু'মাসে উত্তরায়ণের পথে, সেখান হ'তে দেবলোকে, তারপর সর্ষে 
তারপর তাঁড়ংলোকে ; সেখানে এক উচ্চস্তরের জীব এসে তাদের নিয়ে 
যান ব্ৰহ্মলোকে এবং পর্যায়ের শেষ অবাধ সেখান তারা থাকে’ ।৫ 

তখনো যাঁদ তারা পরমতত্তেরর উপলা্ধ না করতে পারে তো তাদের ফিরে 
যেতে হয় পরবতাঁ পায়ে । 

অনেকে এগুলিকে পৌরাণকী আখ্যায়কা ও কাব-কল্পনা মনে করেন। 
এ-সব বিষয়ে অর্থ যান যেমন ভাবেই করুন না কেন, এইটুক সত্য অন্তত 
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এ'থেকে পাওয়া যায় যে, প্রাচীন ভারতাঁয় দার্শানকেরা উপলাষ্ধ করেছিলেন 
আত্মার অমরত্ব । খুব কম ধর্মেই এমন ভাবধারা দেখা যায় । জোরোষ্ধীয়, খাম্ট 
অথবা ইসলামধর্ম স্বর্গকেই শেষ-গম্তব্য স্থান বলে মনে করে । স্বর্গকে একটা 
চিরস্থায়ী এবং অক্ষয় স্থান ব'লে কল্পনা করা হয়েছে এই সব ধর্মে । এখানে 
দুঃখের লেশমান্র নাই, অনস্তকাল সুখভোগ করা চলে । কিন্তু 'হন্দুধর্মে তা 
হয়ান । হিন্দুধর্মের মতে সব লোক- এমন কি স্বর্গলোকেও 'কিছুকালের জন্য 
স্থায়ী হতে পারে- কোটি কোটি বছর তবু তা অপাঁরবর্তনীয় চিরস্থায়ী নয় । 
তই শরিক অ্জনকে বলেছেন, 

ব্রক্মষলোক থেকে শুরু ক'রে সব লোকই এমন ধরণের স্থান সেখান থেকে 
ফিরে আসতেই হবে সকলকে ; কিন্তু আমাকে যে লাভ ক'রে তার আর 
পুনর্জন্ম হয় না।”৬ বেদান্ত এই সব উধর্বলোকের বিশেষ কোন মূল্য দেয় না, 
তবে একে অস্বীকারও করে না।" 

হন্দুশাস্তে যেমন [সহহাসনার্ঢ ভগবানের উল্লেখ দেখা যায়, জেল্দ- 
আবেস্তায়ও তেমনি । 'হন্দুরা গোড়ার দিকে নরক বিশ্বাস করতেন না। 
পাশশরা কিন্তু করতেন । মৃত্যর পর আত্মার কি হয় এ-সম্বদ্ধে আবেস্তায় 
উল্লেখ আছে । আবেস্তার এই ধারণাই প্রথমে ইহুদীধর্মে ও পরে ইহুদীদের 
মাধ্যমে ইসলামধর্মে প্রবেশ লাভ করে। তবে ওল্ড “টেস্টামেন্ট সে-বিষয়ে 
কোন কথাই বলে নি। নিউ টেসট্রামেশ্টে অবশ্য এমন সব ধারণার উল্লেখ 
পাওয়া যায় যেগাঁল পাশাঁদের চিন্তাধারার সঙ্গে মেলে ৷ মনে হয়, পরবতাঁকালে 
পাশশদের এই ধারণা ইহুদীদের মধ্যে প্রবেশ লাভ করোছল। পাশাঁরা 
{বিশ্বাস করে যে, বিচারের শেষাঁদন আছে এবং পুণ্য যখন পাপকে আঁভিভূত 
করে তখনই সকল মানবাত্মার পুনরুখান হয়। প্রাচীন 'হিব্রুরা এ'সব তত্ব 
নিয়ে মাথা ঘামাতেন না। তাঁরা মনে করতেন, ঈশ্বরই মানুষকে ফু“দিয়ে 
প্রাণবায়্‌ দেন, মত্যর পর সেই প্রাণ বা আত্মা ঈশ্বরের কাছে আবার ফিরে 
যায়। কিস্তু হিৱুরা যখন পাশাঁদের সংস্পর্শে এলো তখন পাপ-পুণ্য ও শেষ 
চারের ধারণা প্রভূতিও তারা গ্রহণ করলো । 

৬। ‘আবত্রহ্মহুবনাল্লোকাঃ পুনয়াবতিনোইজুনি মামুপেত্য তু কৌন্তের পুনর্জন্ম ন বিদ্যতে ৷ 
“শীত, ৮, অ ১৬ 
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মিশরবাসীদের পরলোকে (বিশ্বাস ছিল, আত্মাকে তাঁরা বলতেন ছায়ার 
মতো ধদ্বতায় সত্তা’ দেহের মৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গে দ্বিতীয় সত্তারও নাশ হয়। 
[মশরবাসীদের মতো চ্যাল্ডিয়াবাসীদেরও অনুরূপ বিশ্বাস ছিল । তাঁরাও মৃত- 
দেহের পুনরুত্থান স্বীকার করতেন । এই বিশ্বাসই বর্তমান খ:শম্টানদের 
ভেতর পাওয়া যায় । 


গ্রপক-দার্শীনকদের মধ্যে পিথাগোরাস, প্লেটো এবং তাঁর শিষ্যরা আত্মার 
অমরতা ও জন্মান্তরে বিশ্বাস করতেন । আত্মা-সম্বন্ধে প্লেটোর মতামত 
উপনিষদের মতের অনুরূপ । প্লেটো কিন্তু পাপাদের দণ্ডের একটা স্থান আছে 
মনে করতেন । যারা অসৎ কাজ করে তারা শাস্তি পায়, তারপর তারা শুদ্ধ 
হ'য়ে ভাল কাজ করলে তার জন্য পুরস্কার পায় । প্রেটোর বিশ্বাস ছিল যে, 
মানব-আত্মা নরদেহ অথবা পশহদেহ এ'দুইই গ্রহণ করতে পারে, আর পশুদেহ 
গ্রহণ করার পরও আবার মানুষের দেহে সে ফিরে যেতে পারে । 


এ-সব থেকে এইটুকু বোঝা যাচ্ছে যে, মানুষের মরণোত্তর সন্তাসম্পর্কে 
নানা অনুমান রয়েছে । বেদাস্তের মতে, ধ্বংস অর্থে মৃত্য, ব'লে কোন কু 
নেই ৷ বেদান্তে ‘রূপান্তর’ অর্থে মৃত্যুকে স্বীকার করা হয়েছে । এরকম মৃত্য 
জীবনের নিত্য-সহচর । এমন রূপান্তর বা পরিবর্তন ছাড়া জীবন সন্ভবই নয় । 
প্রাতমূহূর্তেই আমাদের মৃত্যু হচ্ছে । প্রত সাত বছর অন্তর দেহের সবঙ্গের 
আমূল পরিবর্তন হয়ে যায়, তা হ'লেও আমরা কিন্তু বেচে থাক, আমাদের 
সত্তার মধ্যে কোথাও কোন বিচ্ছেদ ঘটে না, আমাদের স্মরণশান্ত ঠিকই থাকে । 
কোন পদার্থগত বা রাসায়নিক নিয়মের দ্বারাই আত্মাসত্তার এই আঁবাচ্ছন্নতার 
ব্যাখ্যা করা যায় না। বেদান্ত বলে, কোন ভৌতিক অথবা আণবিক গাঁত হ'তে 
চিন্তা, বুদ্ধি ও অনুভূতির উৎপত্তি হ'তে পারে না। আমরা যাকে বাল 
আ'ত্মক শক্তি অথবা চিন্তাশন্ত, তার দ্বারাই ওটি সম্ভব । 


সে-শান্ত কোন ব্যান্তবিশেষের নয়, সে-শান্ত রয়েছে প্রকৃতির মধ্যে । সমগ্র 
বিশ্ব একটি প্রাণসত্তার অখণ্ড সমুদ্র ; সমস্ত বুদ্ধ ও চেতনার উৎস সেই 
প্রাণসত্তা। আমাদের ব্যাণ্টচৈতন্য সেই অনস্ত চৈতন্যের প্রাঁতাবদ্ব বা প্রকাশ । 
সাগরতরঙ্গের মতো জ'বনপ্রবাহের আঁদ-অন্ত খ:জে পাওয়া ভার । ব্যন্তগত 
জীবনে সেই অসীম জাঁবন-সমুদ্রের বুকে এক একটা প্রবাহ । সমুদ্রের অসংখ্য 
তরঙ্গ খেলা করে এবং সমুদ্র যদি অনস্তকাল ধরে থাকত তবে তার তরঙ্গের 
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কোনদিন বিরাম হ'ত না অনস্তকাল ধ'রে তার প্রবাহ চলতো, আবার ফিরে 
আসত যেখান থেকে তার ধারা চলা আরন্ত করেছিল । আমাদের ব্যাষ্টজীবনও 
তাই ৷ অনস্ত কালসমূদ্রে আমরা ভেসে চলোছি এবং রচনা করেছি এক একাট 
বৃত্ত সোকেল)। আঁদ-অন্তহীন অতাঁত ও ভবিষ্যং জীবনধারা দিয়ে আমাদের 
জীবন তৈরী হচ্ছে । আধুনিক বৈজ্ঞানিকরা এ-ধরনের কোন অনন্ত বৃত্ত বা 
স্থানের আস্তত্ব মানতে চান না, তাঁরা মানুষের জাত বা শ্রেণীসৃষ্টর িন্তাতেই 
ভরপুর। তদের আভমত হ'ল £ ব্যাত্টজীবন থাকলে পথবীতে জাতি বা 
শ্রেণীর সত্ট হত না। আসলে জাতি বা শ্রেণটা মানুষেরই মনের 
বাহরাভব্যান্তি । এটি আমাদেরই চিন্তা বা আলোচনার পাঁরণাত, কেননা আমরা 
বিরাট প্রকতির প্রজা অথবা প্রকৃতির অপারিহার্য উপাদান । অনন্ত কালসমুদ্রের 
বুকে ব্যষ্ট প্রাণীজীবনগুলি বশজের আকারে প্রকাশ পায়, তাদের মধ্যে থাকে 
অনস্ত ভবিষ্যদ-বিকাশের সম্ভাবনা এবং সেইগৃলিই বিচিত্র রুপ নিয়ে আভব্যন্ত 
হয় প্রাণজগতে । একেই বলে প্রকাঁতর বিকাশ বা আভব্যান্ত। নানা 
সন্তাব্যতাপূর্ণ এই ব্যম্টিজীবন 'বিচন্ররূপে প্রকাশ পেয়ে চলতে থাকে । যে 
রীতিতে এই প্রকাশ হয় তাকেই বলে শববর্তন'__যার মানে হচ্ছে 'রুপাস্তর- 
সাধন’ ৷ পুরানো রুপ ফেলে দিয়ে নতুন রূপ না নিলে প্রকাশ সম্ভব হয় কী 
করে? এই রুপান্তরই তো মরণ । এই মরণ হয় বিশেষ একটা দেহের বা রুপের, 
আসল সত্তার নয় । একট রূপের মরণে নতুন রূপের আবিভবি হয় । যার 
জন্ম হয় মরণ তার হবেই, সেই মরণ হ'তে ফের নতুন জন্ম হয়; এমান ধারা 
চলতে থাকে অনস্তকাল ধ'রে ।৮ 


বেদাস্তের মতে, আত্মার জন্ম নেই, আত্মা শাশ্বত অমর, এর যেরূপ ইচ্ছা 
সের্‌প দেহ নিতে পারে । বাইরের স্থুলস্তার কারণ হচ্ছে মনের বিকাশ, আর 
সেই বিকাশ হচ্ছে তাঁর কামনার ফলে । মানুষের ভবিষ্যৎ জীবন সেই কামনা- 
বাসনা দ্বারা গঠিত হয় । 

বেদান্তে স্বর্গ বা নরকের বিষয় বিশেষ কোন বিচার আলোচনা দেখা যায় 
লা। বেদাস্তের মত হচ্ছে এই যে, যাঁরা স্বর্গে যেতে চান তাঁরা স্বর্গ সৃষ্টি ক'রে 
নিয়ে যেতে পারেন। যান নরকের চিন্তা করেন, তিনি নরকই দেখবেন । 
যাঁরা মনে করেন তাঁরা পাপা তাঁরা সত্যসত্যই পাপন । যাঁর যেমন ভাবনা সিদ্ধিও 
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তার তেমনি। তুমি যা ভাববে তাই হ'য়ে উঠবে। চ্বর্গ ও নরক আসলে 
মানুষের মনেরই বিভিন্ন অবস্থা । বাইরে তাদের কোন স্বকীয় সত্তা নেই, 
যতকাল অজ্ঞানতা থাকে ততকাল তাদের স্বতন্ত্র সত্তার কথা মনে হয়। কিন্তু 
পরম সত্যের উপলব্ধি হলে আর জন্ম-মৃত্য বলে কোন-কিছু থাকে না। 
আত্মা তখন বিরাজ করেন আপন মহিমায় । 


পঞ্চম অধ্যায় 
আত্মার পুনজন্ম | 


আত্মার পুনর্জন্ম হ'তে হ'লে তার আগে তার একটা চৈতন্যময় সত্তা থাকা চাই । 
এই সত্তা স্হৃলদেহ হ'তে স্বতল্ম। ‘আত্মা’ বলতে এমন একটা স্বয়ংসচেতন 
ক্রিয়ার কেন্দ্র বোঝায়__যা আভ্যন্তরীন ও বাহক বিষয়ের ওপর চিন্তা করতে 
পারে এবং সঙ্ঞানে জীবনের যাবতীয় ক্রিয়া সম্পাদন করতে পারে । এই 
আত্মার উপাত্ত এবং দেহনাশের পরে এক সত্তার বিষয় আঁত প্রাচীনকাল থেকে 
মানুষকে অনসা্ধংসু করেছে । সপ্রাচীন কাল থেকে সকল দেশের সকল 
জাতর দার্শানক ও সত্যদুত্টারা জন্ম-মৃত্য-রহস্যের সমাধান করতে চেষ্টা 
করেছেন। বার বার এই প্রশ্ন উঠেছে__কেন মানুষ এব ছাপ্রাপর প্রাণী 
জন্মায়, আবার কিছুকালের জন্য বেচে থেকে কিছু বিস্ময়কর কাজ ক'রে ও 
কতক কাজ অসমাপ্ত রেখে যেতে বাধ্য হয়? কেন কেউ কেউ আঁত অল্প 
কালের জন্যে মতে আসে ও তারা এই পৃথিবীর বিষয় সমূহ ভাল ক'রে 
জানবার সুযোগ পায় না? প্রশ্ন জাগে, এইসব ব্যাপার কি আকস্মিক--নাকি 
এ-সবের মধ্যেও কোন নিয়ম আছে ? এই সব আবিভবি-তিরোভাব বা বাওয়া- 
আসা কি উদ্দেশ্যহীন, না-এদের পেছনে কোন পরিকল্পনা আছে ? 

এই সব প্রশ্নের কোন সমাধান না পেলে মানব-মন তপ্ত থাকতে পারে না। 
প্রতীচ্যের জড়বাদী দার্শীনকরা আত্মার আস্তত্ব কিংবা সাষ্টর উদ্দেশ্য-সম্বন্ধে 
বিশ্বাস করেন না । অচেতন পদার্থ হ'তে চেতনার উত্তব হয় যান্মক নিয়মের 
ফলে এই তাঁদের মত । .তাঁরা বলেন, কোন কোন জ'ঁবাত্মা পার্থিব স্হুলশরণীর 
কেউ কেউ সূক্ষমশরীর, কেউ কেউ বা মানুষ অথবা পশুশরণীর ধারণ ক'রে 
পৃথবীতে জন্মগ্রহণ করে এবং শরীর ধারণ-ক্রিয়াঁটি সা্টর ধারা অনুযায়শ 
অণু পরমাথুর সংমিশ্রণে সাধিত হয়। তাঁদের মতে, মরণের পর কোন 
জাবনের অস্তিত্ব থাকে না, সুতরাৎ আত্মার সত্তা, তার জন্ম অথবা পুনর্জন্ম 
বিষয়ে 'জিজ্ঞাসাও অনর্থক । তবে সত্যানুসাক্বংসদের মন ও-সকল কথায় 
আশ্বাস পায় না, আর তাই তাদের প্রশ্নও থামে না। অপরপক্ষে দেখানো 
যায় যে, কেবল জড় অণু ও পরমাণুর সংমিশ্রণ থেকে কখনো চৈতন্য ও বৃদ্ধির 
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সৃষ্টি হয় না- যে চৈতন্য ও বুদ্ধি সকল প্রাণীরই প্রয়োজনীয় বিষয় ও একমান্র 
- উপাদান । 

গাঁত (1005100 ) গাঁতরই সষ্ট করে, গাঁত থেকে কখনো ধারণা, অনুভৃতি 
ও চিন্তার জ্ঞাতা বা বোদ্ধার সৃষ্টি হয় না। জ্ঞান বা চৈতন) যে গাঁত থেকে 
সৃষ্টি হয় একথা কেউ প্রমাণ করতে পারেননি । আধুনিক বিজ্ঞানের মতে, 
প্রাকৃতিক ঘটনাবলধর মধ্যে কোথাও কোন অদন্ট বা আকাঁস্মকতার ঠাঁই নাই, 
সব কিছুই সার্বভৌমক কার্য কারণ-সম্পর্কে গ্রাঁথত । 


প্রাতাট ঘটনা-_যা অতাঁতে সংঘাটত হয়েছে, ভবিষ্যতেও যা ঘটবে, তার 
প্রত্যেকের একটা কারণ থাকেই, অকারণে কোন-কিছুই হ'তে পারে না। শন্য 
হ'তে শুন্যই সৃত্ট হয়, অন্য কিছু উৎপন্ন হ'তে পারে না । এই সত্য অস্বীকার 
করলে আধুনিক বিজ্ঞানের মুূলনাতিকে অস্বীকার করতে হয়, আর অস্বীকার 
করতে হয় প্রাকৃতিক সত্যকে । এই সত্য প্রাণীদের জন্ম-মরণ-বিষয়েও সমান 
খাটে ৷ কার্যকারণ-নিয়মাঁট সকলের মধ্যেই থাকে, এটি কোন আকস্মিক বস্ত্ত 
নয়। কোন একাঁট কার্য ঘটলেই আমরা তার কারণ অনুসন্ধান কার । কোন 
কোন লোক চিন্তা করে যে, কার্ষের সংগে কারণের কোন সম্বন্ধ নেই, কেননা 
কারণ অলৌকিক ও 'ঁবশ্বপ্রকুণতর বাইরের জানস । কিন্তু তাও কি কখনো 
সম্ভব হয়? তবে প্রকৃতপক্ষে ঝার্য ও কারণের মধ্যে সত্যকারের কি সম্পর্ক 
_ চিন্তাশীল মনীষারাও তা নির্ধারণ করতে পারেন না, অথচ উভয়ের মধ্যে 
যথার্থ সম্পর্কের জ্ঞানের ওপরই এঁ সমস্যার সমাধান নিভ'র করে । 


বৈজ্ঞানিকেরা এই সিদ্ধান্তে পৌঁছান যে, কোন বস্ত্র কারণ তার মধ্যেই 
নিহিত থাকে, তার বাইরে নয় । গাছের কারণ গাছের ভেতরেই আছে, বাইরে 
নয়, কেননা ‘কারণ’ হচ্ছে কার্ষের অব্যন্ত, আর কার্য কারণের ব্যন্ত অবস্থা । 
বীজের মধ্যে গাছ থাকে সুপ্ত অবস্থায়, বাইরের আবেম্টনী তাকে ( বাঁজকে ) 
জাগিয়ে প্রকাশ করতে সাহায্য করে মাত্র । পরিবেশ যতই শাল্তশালী হোক-না 
কেন, বটগাছের বীজ হ'তে কিছুতেই অন্য কোন গাছ হ'তে পারে না। 
সুতরাং কার্ষে যা দেখা যায়, কারণের মধ্যে তাই থাকতে বাধ্য । 

আধুনিক বিজ্ঞানের মতে, একটি জাবনকাণকা বা প্রাণপঞ্ক বিবার্তিত 
হয়ে মানুষের রূপ ধারণ করতে পারে । তা বাদ হয় তো বুঝবে, সেই জাঁবন- 
কাঁণকাটির মধ্যে মানুষের সবীকছহরই অব্যন্ত- আকারে আছে। সেই 
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জীবনকিকার মধ্যে থাকে অদশ্য আতিসূক্ষন শান্তকেন্দ্র । তাঁর নিজস্ব কোন 
রুপ নেই ; তা মানুষ_-কি পশু যে-কোন প্রাণপর রূপ নিতে পারে । জীবন- 
কাঁণকাগ্ীলর জীবনী এবং মানসক শান্ত আছে । 


ক্ষোঁদজ্ত প্রাণীসমাজের শারারাক্রিয়া নিরীক্ষণ করলে দেখা যাবে যে. অণুতম 
প্রাণশান্তর মধ্যেও ধাশান্ত বলে একাঁট জিনিস আছে । এদের মধ্য অবশ্য 
সে-শন্তির প্রকাশ ঘটে আঁত স্হৃলভাবে । এই প্রকাশরীতি কাজ করে সেই 
নিয়মে _যা স্হুলবস্ভুজগতকে নিয়ন্মিত করে । স্হৃলদেহের বিলোপ বা রূপান্তর 
ঘটার সঙ্গে সঙ্গে এ শান্তপুঞ্জ সক্ষম-জাীবনসত্তার মধ্যে অনুস্যত হ'য়ে থাকে, 
পরে উপয্স্ত পরিবেশ অনুসারে এই শান্তপুঞ্জের জাগরণ ও বিকাশ ঘটে । 

জীবনের এই সব বীজাণুকে নানা রকমের নাম দেওয়া হয়েছে । ভারতীয় 
দার্শনিকরা এদের “সংক্ষত্রশরীর' ব'লে থাকেন । এই সুক্ষমশরীর কার্য-কারণ ও 
ক্রিয়া-প্রাতক্রিয়ার নিয়ম অনুসারে পৃথিবগতে কিংবা অন্য কোনখানে আঁবিভণ্তি 
হয়। 


স্হুলশরীরে জীবনের প:নরাবিভবিকেই প্রকাশ' (আঁভব্যন্তি ) বলে । 
বেদান্তে একেই পুনর্জ্মবাদ বলে । “পুনর্জন্ম বেদান্তের মতে ঠিক আত্মার 
দেহাস্তরগ্রহণ নয়। প্রতাঁচ্য দার্শনিকদের দেহাস্তরবাদের অর্থ“ একট: স্বতন্ত্র, 
তাঁদের অর্থ মৃত্যুর পর আত্মার এক দেহ হতে অন্য দেহে গমন । এই মতে, 
আত্মা কিছুকাল একটি দেহে থাকার পর মৃতুয হ'লে আবার অপর দেহে আশ্রয় 
করে। আত্মা তখন মানুষ অথবা পশুর দেহ অবলম্বন করতেও পারে । যারা 
ভাল কাজ করে তারা হয় মনুষ্য, কিবা দেবদ্‌তের রূপ গ্রহণ করে : আর 
যারা মন্দ কাজ করে তার পশহশরার গ্রহণ করে । তারপর আবার তারা মনুষ্য 
অথবা উচ্চতর জীবের দেহ পেতে পারে । এই মতে, আত্মা কেবল দেহ হতে 
দেহাস্তরে ঘোরাফেরা করে । এতে আত্মার বিবর্তন বা অগগাতি তথা উন্নতির 
কোন কথা নেই। এই মতে, আত্মশত্তির গুণ ও পাঁরমাণ স্থির এবং 
অপারবর্তনশীল ; আপন স্বভাব ও বাসনা অনুসারে দেহনিবচিন ও দেহপ্রাপ্তি 
ঘটে৷ কার্য-কারণরীতি অথবা ক্রিয়া-প্রাতাক্রয়ানীতির নিয়মের কথা এই 
আঁভমতের মধ্যে ধরা হয়নি। প্রাচীন মিশরের অধিবাসীদের বিশ্বাস ছল 
যে, মৃত্যর পর জাঁবাত্মা হাজার হাজার বছর ধরে এক দেহ হ'তে অন্য দেহে 


হতে থাকে । 


৪৬ মরণের পারে 


পিথাগোরাস প্লেটো এবং এদের অনুগামীরা এই মত বিশ্বাস করতেন । 
পিথাগোরাস বলেছেন £ “মরণের পর চৈতন্যসন্তা দেহবন্ধন হ'তে মুক্তি পেয়ে 
সূক্ষদেহ দিয়ে প্রেতলোকে যায় । তারপর ঘতকাল এই পাথবীর অন্য কোন 
দেহে তাকে পাঠানো না হয় ততকাল সে সেখানেই থাকে । পোৌনঃপুনিক 
শুদ্ধির পর তাকে আবার দেবতাদের মধ্যে আসতে দেওয়া হয়, সে তখন তার 
আদিম ও সনাতন উৎসে ফিরে আসে ।' 


প্লেটোরও ছিল এই আঁভমত । রূপকের আশ্রয়ে তিন্‌ তাঁর শফউল্দ্রাস' 
নামক গ্ল্থে বলেছেন £ “সকল প্রাণীর অধা*্বর জিয়ৃস তাঁর উড়ন্ত রথ চালিয়ে 
সকলকে আদেশ দিয়ে ও সকলের উপর কতর্ত্ব ক'রে বেড়ান । ** আত্মা 
যখন সত্যদৃণ্টি হারিয়ে ফেলে তখন তার পতন হয়, তার বহিরাবরণ সব খসে 
পড়ে। তাকে তখন আবার মতো এসে বার বার নর কি পশৃদেহে জন্ম নিতে 
হয়৷” . 

প্লেটো বলেছেন, দশ হাজার বছর পরে একটি বিদেহী আত্মা আবার 
যেখানে তার চলা শেষ করেছিল ঠিক সেখানে সে ফিরে আসে, কেননা এর 
কম সময়ের মধ্যে তার ডানা জন্মায় না। প্রথম এক হাজার বছর পরে ভাল 
ও মন্দ উভয় আত্মারাই তাদের প্‌নর্জল্মগুহণের অনুকূলে পরিবেশ নিব্চিন 
করে। তারা আগেকার জন্মে ভাল ও মন্দ কাজের ফলগুলি সৃষ্টি করেছিল । 
তদনৃসারে শরীর ধারণ করে, তাদের প্রকৃতিও তদনুষায়ী হয়। কোন 
কোন আত্মা আবার মনৃষ্যজন্মের প্রতি বাঁতশ্রন্ধ হ'য়ে পশুশরীরই নিরচিন 
করে; তারা সেজন্য সিংহ, ব্যাঘ:, ঈগলপক্ষণ অথবা অন্যান্য পশুদের শরণীর়েও 
জন্ম গুহণ করে। কিন্তু অপর কতকগুলি আবার মনৃষ্য-শরার ধারণ করে 
তাদের পূর্ব-পূর্ব কামনাগুলিকে চরিতার্থ করার জন্য । এই কাহিনী যদিও 
পৌরাণিক ব'লে মনে হয়, তবু এর ভিতর দিয়েই পুনর্জন্মবাদের রহস্য বোঝা 
যাবে। 

: ভারতে প্রাচীনকাল হ'তে দেহাস্তরবাদ চলে এসেছে, কিন্তু ভারতীয় 
মতের সঙ্গে প্লেটোর মতের তফাৎ আছে। ভারতের 'ছন্দুরা একথা কখন মনে 
করেনি যে আত্মা আপন ইচ্ছা অনুসারে দেহ গুহণ করতে পারে। তাঁদের 
মত ছিল এই যে আত্মা তার কর্ম অনুযায়ী দেহ গহণ করতে বাধ্য ঃ ভাল 
কাজ করলে সে পায় উচ্চ প্রাণীর দেহ, মন্দ কাজ করলে পায় ইতর প্রাণীর 
দেহ। আজও অবশ্য গ্রীসের কেহ কেহ দেহান্তরবাদ বিশ্বাস করেন। 


আত্মার পৃনজন্ম ৪৭ 


তাঁদের ধারণা--মরণের পর আত্মা কিছুকালের জন্য পশুদেহ অবলম্বন ক'রে 
থাকে, তারপর কর্মফল ক্ষয় হ'লে আবার সে স্বর্গে যায় অন্তত 'িছুকালের 
জন্য ৷ 'কস্তু যুন্তিবাদশী যাঁরা তাঁরা একথা মানেন না যে মানৃষের আত্মা পশৃদেহে 
আবার 'ফিরে যায় । তাঁরা অবশ্য পৃনজন্মে অর্থাৎ পুনরায় সেই শরীর গ্রহণের 
কথায় বিশ্বাস করেন । 

'পুনর্জল্মবাদ' বিবর্তনবাদের উপর প্রাতিত্ঠিত। সক্ষমপ্রাণবীজ কতকগুলি 
বাসনা চরিতার্থ ও কর্মের অন,ঘ্ঠান করবার জন্য দেহ ধারণ করে । মানবায় 
আত্মা পশুদেহ ধারণ করে না। বিবর্তনবাদের নিয়ম অনুসারে সে মানবীয় 
স্তরেই থাকে ; তাকে নিচে নামতে হয় না £ চেতনার নিম্নস্তর হাতে উচ্চ স্তরে 
জীবাত্মা যায় জ্ঞান বা অভিজ্ঞতার সণ্টয় করতে করতে । একথা অবশ্য সত্য যে, 
উপনিষদে মানবায় আত্মার অধঃপতন পশ্চাদ্বর্তনের কথা বলা হয়েছে, তার অর্থ 
এই নয় যে, জীবাত্মাকে পশহদেহ ধারণ করতে হবে । যে আত্মা মানবাঁয় শান্তি 
লাভ করছে, সে পশুদেহ পছন্দ করবে- এটা কেমন অসংগত কথা বলে মনে হয় 
না কি? একটা ছোট আধারে কি বড় জিনিস ধরে? এই হতে পারেষে 
মানুষের দেহ নিয়েও পশুর মতন জীবাত্মা জীবনযাপন করতে পারে। আত্মার 
এই যে পশহস্বভাব-এ' হয় অসৎ চিন্তা ও কাজের ফলে । এই চিন্তা ও কাজের 
ফল ফলতে বাধ্য । কর্মের ফল অবশ্যই ভোন্তব্য ; তা অপরিহার্য ও আনবার্ষ । 
কিন্তু এই যে পশহস্বভাব জীবাত্মা লাভ করে তাও সাময়িক ; এই অবস্থায় থেকে 
আত্মা অভিজ্ঞতা ও জ্ঞান সয় ক'রে সেই অবস্থা থেকে সে আবার উচ্চস্তরে 
যায়। ভুলের জন্যই মানুষ অসৎ কর্ম করে, আর অজ্ঞানতাবশতঃ সেই ভুল 
হয়। ভুল না করে এমন মানুষ জন্মায় না। এই ভুল থেকেই আরো শিক্ষা 
লাভ হয় ; একটা জন্মে সব আভিজ্ঞতালাভ করা অসম্ভব বলে আরও জন্মের 
দরকার হয়; অবশ্য একথা আমরা বিশ্বাস না করে পারি না। কাজে কাজেই 
পুনর্জন্মবাদ মানতে হয় । 


বৌম্ধ-দারশনিকদের পুনরাবতরণবাদ একট: স্বতন্ত্র । তাঁরা আত্মার নিত্যতা 
মানেন না। তাঁরা বলেন, মরণের পর প্রাপসন্তা অন্য রকমের রূপ নিয়ে আসে 
তবে, সে প্রাণসন্তা একই লোকের নয় । এই মতে কিন্তু কার্য-কারণে নিয়ম 
রক্ষিত হ'বার অবকাশ থাকে না। জীব যে রাজ করে তার ফল ভোগ করবার 
জন্য, তুকে--একই ব্যান্তকে পনর্জজ্ম নিতে হয়। তা নাহলে একজন কাজ 
করবে অপরজন তার ফল ভোগ করবে--এ কথা তেমন যৌদ্তিক মনে হয় না। 


৪৮ মরণের পারে 


এতে নিয়ম বলে কোন জিনিষ থাকতে পারে না। যাঁরা পুনর্জন্মবাদে বিশ্বাস 
করে না তারা হয় একজন্মবাদের__ না হয় উত্তরাধিকার নিয়মে বিশ্বাস করেন । 
কিন্তু এই দুই মতবাদ দিয়ে মানব-মনের সব প্রশ্নের উত্তর দেওয়া যায় না। 
একজন্মবাদের দ্বারা বোঝানো যায় না-_কেন ব্যঘ্টিসত্তার আবিভবি হয়, আর 
কেনই বা কিছ্‌কালের জন্য থেকে জীব অন্য কোথাও আবার যায় তা 


জানা যায়না । 


এরা জীবনের উদ্দেশ্যবিষয়ে সচেতন বলে মনে হয় না। জাবনের উদ্দেশ্য 
হচ্ছে নতুন নতুন অভিজ্ঞতা ও জ্ঞান লাভ করা । তাঁরা বোঝাতে পারেন না 
যে, কেন শিশু অবস্থায় জীবকে মারা যেতে হয় । খণ্টান ও ইসলাম ধর্মে ও 
একজন্মবাদ স্বীকার করা হয়। তবে এদের মধ্যে যে কার্যকারণ সম্পর্কের 
নিয়ম উপোক্ষত হয় সে কথা আগেই বলা হয়েছে । 

জাীবন-মরণের যথার্থ রহস্য ভেদ করতে হ'লে জীবনের নিত্যতা স্বীকার 
করাই সুবিধা । আত্মা যাঁদ বর্তমানে থাকে তো সে আগেও ছিল, আর 
পরেও থাকবে । 

সৃষ্টি, স্থাতি ও প্রলয়ের যে জ্ঞান মানুষের মনে হয় তা কালবোধের উপর 
প্রাতী্ঠত। ঠিকভাবে বিচার করলে দেখা যায়, কালের কোন শুদ্ধ ও স্যতন্দ 
সত্তা নেই ; কাল হচ্ছে অবিদ্যা বা মায়ার কার্য । মরণের পর কালবোধ লোপ 
পায়, যেমন পায় নিদ্রার সময় । নিদ্রার পর জাগরণের যেমন নব চেতনা 
অনুভূত হয়, মরণের পর নতুন জীবনও তেমাঁন হয়। নিদ্রা তার পূর্ব 
পরবতাঁকালের ব্যবধান ঘটালেও ব্যন্তির সত্তার ছেদ বা ক্রমভঙ্গ ঘটায় না। 
আত্মার পুনর্জন্ম হ'লেও তার নিত্যতা নষ্ট হয় না ৷ বেদান্তের মতে, জীর্ণ 
বস্মের মতো জীর্ণ দেহ ত্যাগ করে নতুন বসন পাঁরধানের মতো 
আত্মা নবীন দেহ ধারণ করে। কতকগুলি উদ্দেশ্য সিদ্ধ করবার 
জন্যই তাকে তা করতে হয়। পুনজর্দমমবাদের সাহায্যে পৃথিবীর অধিকাংশ 
লোক মরণ-রহস্যের সমাধান-সত্রের সন্ধান পেয়ে আশ্বস্ত হয়। প্রতাঁচ্য 
দেশে প্লেটো, প্লাটনাস, কান্ট, শেলিৎ, ফিকটে, শোপেনহাওয়ার, লেসিং 
বুনো, গেটে প্রভৃতি দার্শনিকগণ ; ওয়াস্ওয়ার্থ টেনিসন প্রভূতি কবিগণ 
ডাঃ জুলিয়াস মুয়েলের, ডাঃ ডোনের, রাকার্ট প্রভৃতি দেহতাত্তিিকগণ দেহাস্তর 
দেহান্তরবাদে অথবা পুনজন্মবাদে বিশ্বাসী ছিলেন । প্রাচীন দার্শনিক 
আরগেন পৃনজর্মিবাদে বিশ্বাস করতেন । এই একমাত্র সিন্ধান্ত যা এ-বিষয়ে 


আত্মার পুনর্জন্ম ৪৯ 
মানব-মনের যাবতীয় প্রশ্নের উত্তর দিতে পারে এবং বৈজ্ঞানিক রাঁতিতে 
ব্যাখ্যা করতে পারে । 

একজন্মবাদ ও বংশপরস্পরানশীত যদি পূুনর্জন্মরহস্য ভেদ করতে না 
পারে তবে আমাদের অন্য কোন নীতি গ্রহণ করতে হবে ৷ এই মত থনী্টানদের 
মধ্যেও এমনভাবে অনপ্রাবেশ করেছিল যে, জাস্টিনিয়ানকে ৫৩৮ খ্তীক্টাব্দে 
কনস্টাশ্টিনোপলের পরিষদে এক আইন করে ওর বিস্তারের সন্কাবনাকে 
রোধ করবার চেষ্টা করতে হয় । আইনটি এই-_ 


‘যে কেউ আত্মার পুনজ্ম-সম্বন্ধে পৌরাণিক ব্যাখ্যা সমর্থন ও সেই সুত্রে 
বিশ্বাস করে যে, আত্মা মৃত্যুর পর ফিরে আসে, তাকে ঈশ্বর ও চার্চের 
অভিশাপ ভোগ করতে হয় ।' 


পুনজরন্মবাদে যাঁরা বিদ্বাসী নন তাঁরা উত্তরাধিকারসত্রের সাহায্যে জীবন- 
মরণ-রহস্যের মর্ম বোঝাবার চেষ্টা করেন । কিন্তু তাতে কি সকল জিজ্ঞাসার 
উত্তর মেলে ? একটি উদাহরণ ধরা যাক: ঃ একটি পশচশ বছরের ফুবকের 
কতকগুলি উল্লেখযোগ্য গুণ বা প্রতিভা আছে। এ'বিষয়ে হয়তো তার মিল 
আছে তার পিতামহের সঙ্গে । উত্তরাধিকারসূন্রের সমর্থকরা বলবেন, সে এ 
গুণগ্ুল পেয়েছে তার িতামহের কাছ থেকে । সকল প্রাণীর প্রাণ- 
সত্তার অণুতম অবস্থায়ও এগুলি তার মধ্যে ছিল । কিন্তু তা কি অসংগত বলে 
মনে হন না। অণৃ-পরমাণৃ-আকারের প্রানসভাগুলি জেলির মতো বস্তু, 
সেগুলির আয়তন পনের মাথায় যতটৃকু জায়গা থাকে তার চেয়েও ছোট । 
অবশ্য দূরবীঁণ যন্মের সাহায্যে দেখলেও অণ্বাঁজগুলির কোনটা কৃকুর, 
কোনটা বিড়াল, কোন্‌ টা পাখণী বা কোন টা গাছের তা বোঝা যাবে না, কিন্তু 
তা হলেও এ ক্ষুদ্রায়তন অণু্গুলির মধ্যেই যাবতীয় বৈশিষ্ট্য সুক্ষ আকারে 
নিহিত থাকে ।৯ কোন জ্বণের মস্তিদ্ক ও স্নায়কেন্দ্র গঠিত হবার আগে থেকে 
কোন শিশু বা যুবকের মধ্যে সঙ্গীতের প্রতিভা ও শান্ত সুক্ষম-সংস্কারের 
আকারে প্রাণ-অগুর মধ্যে সপ্ত থাকে, সেই প্রতিভা ও শান্তই সংরমিত হয় 
অগুকোষে তার পিতামহের ভেতর দিয়ে । আসলে একটি মানুষের সকল-কিছু 
প্রবৃত্তি ও প্রকৃতি যে একটি অণ্যর মধ্যে নিহত থাকে একথা কি সম্ভব বলে 

১। বিজ্ঞানও বলে, সৃষ্ট ব1 ব্যক্ত অবস্থার কোন জিনিসেরই ধ্বংশ হয় না, সমস্তই লুল বঃ 
অব্যক্ত আকারে থাকে । স্বামী অভেদানন্য মহারাজ তার 'পুনর্জন্থবাধ-গ্রস্থে এ+সন্বক্ে বিশেষভাবে 
আলোচনা করেছেব। 

মঃ পাঃ--৪ 


৫০ মরণের পারে 


মনে হয় না: অণুকোষে যখন মস্তিত্ক, মুখ বা নাক তৈরী হয়নি তখনই 
মানুষ হ'লে তার নাক বিকৃত হবে-_কি বাঁকা হবে তার সংস্কার মানুষের মধ্যে 
সুপ্ত থাকে । অনেক বৈজ্ঞানিক আছেন, যাঁরা বংশপরম্পরাধারা বা উত্তরাধিকার- 
সূত্র স্বীকার করেন, কিন্তু এটি তাঁরা নিধারণ করতে পারেন না যে, কিভাবে 
একটিমাত্র অণুকোষে বা প্রাণবীজে পিতা, পিতামহ, মাতা ও মাতামহের এদের 
সকল রকম দৌহক ও মানসিক সংস্কারগুলি সত হ'য়ে থাকতে পারে। 

মানুষের শরীরে লক্ষ লক্ষ অণকোষ পারব্যাপ্ত থাকে । কিন্তু প্রন এই যে, 
কী ধরনের বা বণ প্রকৃতির সেই অণুকোষগুলি আমাদের প্রত্যেকের 
মধ্যে সকল রকম শক্তি ও প্রবত্তিকে ফুটিয়ে তুলতে পারে? সত্যই বিজ্ঞানী 
মনের কাছেও এ-সমস্যা জাটল হয়ে আছে । 

উত্তরাধিকারসূত্রের বিপক্ষেও যুক্তি আছে । এ'কথা মনে রাখতে হবে যে, 
কারো মধ্যে উত্তরাধিকারসতত্র পাবার প্রবণতা থাকলে তবে সে সেই সনত্র পায়, 
নইলে নয়। কিন্তু উত্তরাধিকারসূত্রকে যাঁদ সত্য বলে ধরাও যায় তবে তাতে 
কি প্রমাণ হয় না যে জন্মের পূর্বে আণবিক-সত্তায় তার বিকাশ-সম্তাবনা নিহিত 
ছিল ? জাবের পূর্বসত্তার কথা হ'তে এ-কথার তাহলে পার্থক্য হয় কিসে ? 

উত্তরাধকারসত্রের সাহায্যে প্রাতভা ও বহু অলৌকিক শান্ত বা জ্ঞানের 
কারণ-রহস্য ভেদ করা যায় না, কিন্তু আত্মার পুনর্জন্মবাদ অথবা দেহান্তর- 
বদের সাহায্যে ভাল ভাবেই তা করা যায়। মেষপালক মখ্গিমামালা পাঁচ বছর 
বয়সে গণনাযন্ত্রের মতো গণনা ক'রে যেতে পারত । সাত বছরের শিশু জেরাব 
কালবার্ণ না লিখে দুর্হতম গাণাতক প্রশনসমৃহের উত্তর দিত। বিখ্যাত 

খগণতকার মোজার্টের বয়স যখন চার বছর তখন তিনি একটি “অপেরা' রচনা 

করেছিলেন । টম্‌ নামে অন্ধ নিগ্রো বালক ছিল। সে ছিল ক্রীতদাস। 
একদিন হঠাৎ পিয়ানোতে গানের সুর বাজাতে থাকে । সেই সংগীত সে 
কোনাঁদন আগে কারো কাছে শোনেনি বা শেখেনি । বুদ্ধি তার তেমন বেশী 
কিছু ছিল না, কিন্তু সংগীতে সে ছিল ওস্তাদ । নিজেই সে সংগত রচনা করতে 
পারতো । উত্তরাধিকারশনয়মের দ্বারা কি এই সকল ঘটনার ব্যাখ্যা করা 
যায়? অনেকে বলেন, পূর্বপুরুষের থেকে সণ্চিত ও অর্জিত বৃদ্ধিসমন্টির 
ফলেই প্রাতিভাশালণ ব্যন্তির আবিভবি হয় । কিন্তু শেক্সপীয়র, যাশুখণীন্ট, বুদ্ধ 
অথবা শঙ্করাচার্যের কুলজাঘাটলে তাঁদের মধ্যে প্রাতভাশালী হবার এমন কোন 
শান্তর খোঁজ মেলে না। 


আত্মার প.নর্জম্ম ৫১ 


গ্যাললিতে তখন অনেক মেষপালকই ছিল, তাই একমান্র যাঁশৃই তাঁর 
পিতামাতা কিংবা আত্মীয়স্বজন হতে মেষপালকের গুণধর্ম পান নি । বৃদ্ধের 
সময় ভারতে তো আরো অনেক রাজকুমার ছিলেন, কিন্তু রাজকুমার শাক্য- 
সিংহই একমাত্র বুদ্ধ হতে পেরেছিলেন । কেমন ক'রে তা হ'ল? উত্তরাধিকার 
সূত্রের নিয়ম দিয়ে কি এ-সব ব্যাপারের হদিস পাওয়া সম্ভব হয়? না, হয় না। 

আমাদের আত্মসত্তার অস্তিত্ব যাদ একবার স্বীকৃত হ'য়ে থাকে তা কখনই 
বিলুপ্ত হ'তে পারে না । আজ যা আছে, তা আগে ছিল না--কি পরে থাকবে 
না, এমন কথা ভাবতেই পারা যায় না। এই দেহের আগে আত্মা কোথায় 
ছিল কেউ বলতে পারে না। আত্মার আদি-অন্ত খ:জে পাওয়া দুঃসাধ্য । 

পৃনজর্মবাদে যাঁরা বিশ্বাস! নন তাঁরা এ-বিষয়ে দু-একটি আপাতত তোলেন । 
তার একটি হচ্ছে এই £ আমরা যাদ আগে ছিলাম তো আমাদের সে-কথা 
মনে পড়ে না কেন? কিন্তু এই জীবনের সবকথাই কি আমাদের মনে থাকে? 
শৈশব ও কৈশোরে মানুষ যে যে অভিজ্ঞতা সয় করে তার সব কিছুই 
কি মনে থাকে? তা ছাড়া এমন মানুষ থাকতে পারে যারা অতীতের সব 
কিছু মনে করতে পারেন । প্রাচীন ভারতে এমন সব যোগী ছিলেন । প্রাচীন 
গ্রীস থেকে দার্শীনকেরা ভারতে আসতেন হন্দুযোগণীদের কাছে এ সব বিদ্যা 
শিখতে । | 

কেউ কেউ ভাবেন, অতীত ও ভবিষ্যৎ জানতে পারলে বুঝি জীবনে খুব 
সুবিধা হয়, কিন্তু তাক ঠিক? যাদ জানা যায় যে, কয়েক দন পরে একটা 
কিছু মন্দ ঘটবে জীবনে, তা হলে কি আর মন স্হির রেখে অন্য কাজ করতে 
পারা যায়? অতাঁত বিষয়েও সেই কথা খাটে ৷ অতাঁতের চিন্তায় অনেক 
সময়ে উদ্যম নস্ট হয়ে বর্তমান উপেক্ষিত ও অপব্যবহত হয়। তাতে জীবনও 
ন্ট হয় বই ক ? বর্তমানকে কাজে লাগিয়ে ভবিষ্যতের জন্য নিজেদের তৈরশ 
ও উন্নত ক'রে তোলাই মানুষের কর্তব্য । এমনি করে কাজ করতে করতে 
একটা সময় আসবে যখন 'দব্যজ্ঞানের উদয় হবে আমাদের মধ্যে, তখন 
অতশত-ভবিষ্যতের বিশাল চিত্র চোখের সুমুখে উদ্ঘাঁটিত হ'লে শ্রীক ফের মতো 
বলতে পারা যাবে ঃ “তুমি ও আমি বহুজন্মের মধ্য দিয়ে এসোছ ; সে-সব 
তোমার জানা নেই, আমি কিন্তু সবই জানি ।” 


২ “বছনি মে বাতীভানি জন্মানি তৰ চাৰ্জু ন । 
তাগ্চছং বেদ সর্বাণি ন ত্বং বেথ পরন্তপ।'স্্গীত ৪।৫ 


ষষ্ঠ অধ্যায় 

৷ আত ও তার অদৃষ্ট ৷ 
আত্মা ও তার অদৃচ্ট-সম্বন্ধে প্রথ্ন সহজেই সকল মনে জেগে থাকে ৷ শিক্ষিত 
ও অশিক্ষিত সকল মনকে কোন প্রশ্নই এমন ভাবে স্পর্শ করে না, কোন 
সমস্যাই মানব-মনকে এতো ভাবায় না। প্রাচীনকাল থেকে মুনি, খাঁষ, দার্শনিক 
ও চিন্তাশীলরা এই প্রশ্নের সমাধান করবার চেষ্টা করে এসেছেন নানাভাবে । 
সেই চেষ্টার ফলে এ বিষয়ে নানা মতবাদ গড়ে উঠেছে । কেউ বলেন, দেহ 
নিরপেক্ষ আত্মা বলে কোন-কিছু নেই ; কেউ-কেউ আবার আত্মা বলে 
কোন বস্তকেই স্বীকার করেন না । যাঁরা দেহ-নিরপেক্ষ আত্মায় বিশ্বাসী তাঁরা 
এর নিত্যতায় বিশ্বাস করেন। যাঁরা আত্মায় অথবা দেহ-নিরপেক্ষ আত্মায় 
বিশ্বাস করেন না তাঁরা এ সমাধানে তূষ্ট হন না। এমন কতিপয় লোক 
আছে যারা নিশ্চিত ভাবে বিশ্বাস করে যে, তাঁদের আত্মা ব'লে কোন 'জিনিষ 
নেই, কিন্তু মানব-সমাজের সব ধর্মই আত্মার অমরত্বে আস্হা স্হাপন করার 
নির্দেশ দেয় এবং শিক্ষা দেয় যে, মৃত্যর পরও আত্মা থাকে, মৃত্যার পর ইহা 
ডাল কর্মের জন্য স্বর্গ সৃথ অথবা মন্দ কর্মের জন্য শাস্তি ভোগ করে। কিন্তু 
এই সকল ধারণার প্রাতষ্ঠা হ'ল প্রাচীন শাপ্যগ্রন্থ বা শ্রেষ্ঠ মুনিখাঁষদের বা 
সত্যদরণ্টাদের গ্রন্থ ও বাণশর ওপর । 

খএীত্টানদের ভেতর সাধারণ বিশ্বাস যে, আত্মার অমরত্ব বা অমর জীবন 
বাঁশুখ্াম্টই সৃষ্টি করেছেন, সৃতরাৎ যাঁশুখেষ্টের জজ্মাবার আগে আত্মার অমরত্ব 
বিষয়ে বিশ্বাস পথিবাঁতে ছিল না এবং যে কেউ অমরত্ব বা অমর জীবন লাভ 
করবে তাকেই যাঁশুখণীষ্টের সাহায্য নিতে হবে, নিজে নিজে পারবে না। বিস্তু 
যখন আমরা খুষ্টপূর্ব যুগের ধর্মসকল ও শাস্মগালি পড় তখন দেখি যে, আত্মার 
অমরত্ব বা অমর জীবন বিষয়ে বিশ্বাস প্রাচীন ইজিপ্ট, বাল_ডিয়া, ভারত, রোম, 
গ্রাস, পারস্য প্রভূত দেশের লোকের মধ্যে সর্বতোভাবে ছিল। সূতা 
পৃথিবার প্রাচীন ধর্মগুলির আলোচনা করলে খুাঁষ্টানধর্মে যে বলা হয়েছে__ 
একমাত্র বাশহখী্উই *্বামবত জীবন মানুষকে এনে দিতে পারেএবং যীশুর অনুগ্রহ 
ছাড়া স্বগ রাজ্যে প্রবেশ করা যায় না সেই সমস্ত মিথ্যা প্রমাণ হয়ে যায়। হতে 
পারে, যে কয়েকটি ইহুদাঁজাতি ধর্মশাম্ম বিশ্বাস করতো না বা সে-সব বিষয়ে 


আত্মা ও তার অদ্ট ৫৩ 


সম্পূর্ণ অজ্ঞ ছিল, ভগবান ষাঁশু তাদের উদ্বোধন করেছিলেন, কিন্তু তাই 
ব'লে একমাত্র তিনিই সর্বপ্রথমে পৃথিবীতে মানুষের জীবনে শাশ্বত আলোকের 
সন্ধান দিয়েছিলেন একথা কে স্বীকার করবে 2 

যদিও বেশীর ভাগ ভিন্ন ভিন্ন ধর্মবিলম্বীরা বিশ্বাস করেন যে, অমর আত্মার 
অস্তিত্ব আছে, মৃত্যুর পরেও আত্মার নাশ হয় না, আত্মা অক্ষত অবস্থায় 
থাকে ; তবুও প্রগাতিশীল পাশ্ডতরা ধর্মশাস্তে এসকল মতবাদের প্রামাণ্য 
বিষয়ে সন্দেহ প্রকাশ করেন। স্বাধীনভাবে অনুসন্ধান করে তাঁরা নাকি 
সিদ্ধান্ত করেছেন, আত্মা ও পার্থিব জড়শরীর একই জিনস, কিংবা আত্মা 
দেহের কোন শান্ত বা উপাদানের পাঁরণাতিবিশেষ, দেহ ছাড়া আত্মার কোন 
পৃথক আঁম্তত্ব নেই। তাঁদের সিদ্ধান্তের সপক্ষে তাঁদের সুদ যুক্তিও আছে। 

তাঁদের মতে, বৈজ্ঞানিকরাও দেহ ছাড়া আত্মার পৃথক সত্তা আছে কিনা 
তা জানার জন্য গবেষণা করেছেন এবং এই বিরাট রহস্যের সমাধানের জন্য 
তাঁরা কোন চেস্টা করতেই বাকশ রাখেন নি। যতরকম সক্ষম যল্ত আবিদ্কার 
করা হয়েছে সেগুলি তাঁরা কাজে লাগিয়েছেন মৃত্যর পর মস্তিষ্ক থেকে কোন্‌ 
জিনিস বার হয়ে যায় তা দেখার জন্য । জাীবজন্তুর মাথায় অস্ত্রোপচার করে 
তাঁরা দেখেছেন। মানুষ যখন মরে যায় তখনও সতকর্ভাবে সফরে তাঁরা 
পরাক্ষা ক'রে দেখেছেন কোন জিনিসটি দেহকে ছেড়ে চলে যায়, কিন্তু দুঃখের 
বিষয় তাঁদের সকল রকম চেষ্টাই ব্যর্থ হয়েছে । জীবন-মৃত্যয রহস্যের সমাধান 
করতে কম চেষ্টা মানুষ করোনি, 'কিস্তু সমস্ত পাঁরশ্রমই তাদের বিফল হয়েছে, 
আর সেজন্যই অনেক লোক আত্মার অস্তিত্ব বিষয়ে অবিশ্বাসী, নাস্তিক ও 
জড়বাদী । সে'জন্যই প্রত্যক্ষের বাইরে কোন জিনিসকে বিশ্বাস করতে তারা 
চায়ান, আত্মার অস্তিত্ব সম্বন্ধে যান্ত দেখালেও তারা শোনেনি, বরং জড় 
থেকেই চৈতন্যের উদ্ভব হয়েছে একথা বিশ্বাস করেন । নাস্তিক ও জড়বাদীরা 
বলেন-_ চৈতন্য, জ্ঞান ও মন সব-কিছুকেই সৃষ্ট করেছে দেহ, দেহ ছাড়া 
আত্মার পথক আঁক্তত্ব নেই, দেহ যতদিন থাকিবে ততাঁদন আত্মা থাকবে, দেহের 
ম্‌ত্যর সঙ্গে-সঙ্গে আত্মারও মৃত্য হবে, কেননা মৃত্যর পর চেতনাত্ম আত্মা 
আলাদাভাবে যে দেহ থেকে বেরিয়ে যায় তা তাঁরা কখনো চোখ দিয়ে দেখেন 
নি। তবে এও ঠিক যে, জড়প্রকৃতি থেকে চৈতন্য বা বৃদ্ধি সৃষ্টি হয়েছে একথা 
আজ পর্যস্ত কেউ প্রমাণ করতে পারেনি । 

সত্যকার কথা এই যে, দেহ-ব্যতিরিস্ত অথচ দেহকে নিয়ন্মিত করছে 


68 মরণের পারে 


দেহের সকল কিছুর ওপর কর্তৃত্ব ক'রে তাদের কর্ম প্রেরণা দিচ্ছে এমন আত্মার 
অস্তিত্ব যাঁদ আমরা স্বীকার কার তবে নোঁতক, মনোবৈজ্ঞানিক ও দার্শীনক 
কতকগুলি প্রশ্নের সম্মুখীন আমাদের হ'তে হয়, কেননা এ ধরণের সচেতন 
আত্মাকে স্বঁকার না করার অর্থ হল নৈতিক নিয়মনশীতিকে অচল করে দেওয়া 
ও সঙ্গে সঙ্গে আমরা হয়ে দাঁড়াই জড় যন্ম্মাবশেষ ছাড়া অন্য কিছু নয়। জাঁবন 
যদি দীপশিখার মতো নিভে যায় তো সেই জীবনের জন্য এতো সংগ্রাম করা 
কেন? কেন এতো দুঃখ-কম্ট ভোগ করা তার জন্য ? স্থুলদেহ লোপ পাবার 
সঙ্গে সঙ্গে যদি সত্তাই নষ্ট হয় তো মানুষ ধর্মজীবন যাপন করবে কেন? 
কেন তবে আমরা প্রত্যেককে হত্যা কাঁর না, প্রতিবেসী ও আত্মীয়-স্বজনদের 
হত্যা ক'রে তাদের কাছ থেকে সব-কিছ্‌ অপহরণ করি না? ভবিষ্যৎ যা 
হয় হবে। প্রত্যেক লোকই তাহলে পুরোদস্তুর স্বার্থপর হয়ে পড়বে এবং 
নোতিক মানও তাদের খর্ব হবে। আত্মার আঁস্তত্ব অস্বীকার করলে মানুষের 
শিক্ষাদীক্ষা, চারন্রগঠন প্রভূতি আর দরকারী বলে অনুভূত হবে না ৷ তাহলে 
এ-যাবৎ মানবসমাজ যে-সব কন্টি ও শিল্পনীতির মূল্যবোধ নিরূপণ করেছে 
তা নশ্ট হয়ে যাবে। স্ত্রী-পুন্ের প্রাত যে সাধারণ স্বার্থ গন্ধহীন মমতা ও 
ভালবাসা তাও প্রতারিত ও লাঞ্চত হবে, আর তাহলে এই িশ্বসৎসারে শুধু 
কি আমরা উদ্দেশ্য ও দায়ীত্ববিহীন খেলাই খেলে যাবো? না, তা কখনো 
হয় না ; কেননা তাই যাঁদ হয় তবে সাৎসাঁরক জঞ্জালর্প দুঃখ-কম্টকে এড়াবার 
জন্য আমাদের আত্মহত্যা করতে হয়, ধমশাস্নগুলিকে সমুদ্রের জলে ভাসিয়ে 
দিয়ে দেবদেবীর মন্দির ভেঙ্গে ধুলিসাৎ করে দিতে হয় । তখন আমরা বাস 
করব সাধারণ পশুর মতো ইন্দ্িয়ের জগতে ঘুরে বোঁড়য়ে। আর আত্ম যাঁদ 
শাশ্বত ও অমর নাই হয় তবে ধর্মজীবন যাপন িৎবা ছেলেমেয়েদের 'শক্ষাদান 
করারই বা যৌক্তিকতা কোথায় ? 


দেহ সম্পক্হন পৃথক আত্মায় সত্তা যারা বশ্বাস করে না, নোতিক প্রশ্নের 
সমস্যা তাদের কাছে এসে দাঁড়াবেই । মনোঁবজ্ঞানের বেলায়ও তাই। আত্মা 
বা মন সম্বন্ধে জীর্ণ বস্ত,তান্লিক মতবাদ তো একরকম অচল বল্লেই হয়; 
তাছাড়া এই মত ধাঁমানের কাছে কোনদিনই তা আদরণ'য় নয় । 

আত্মার আস্তত্ব অস্বীকার করেলে মাঁস্তচ্কের চর সাক্রয়তা এবং আত্মসচে- 
তনতা বিষয়ের ব্যাখ্যা করা দুরূহ । কোন শান্ত ভাবনা, কল্পনা ও স্মৃতিশত্তির 
সৃষ্টি করে তা বোঝা যাবে না। জীবের যে দর্শন শ্রবন স্পর্শনের অনুভূতি 


আত্মা ও তার অদম্য 6৫ 


তা কি ইথারের স্পন্দনের সূম্টি হতে পারে? কোন শন্দ্রজালিক শত্তিতে কি 
এঁ সব সৃষ্টি করা যায় 2 অসম্ভব, অসাধ্য । তাই একমাত্র আত্মার আস্তত্ব 
স্বীকার করলে এ-সব সমস্যার সমাধান হতে পারে। 

জড়বস্তু কিংবা তাঁড়ৎ পদার্থ থেকে চৈতন্যের সৃত্টি হয়নি । সারা বিশ্ব- 
সৃষ্টিকে বিদ্পেষণ করতে এই তিনটি আদিম ও মৌলিক বস্তুই পাওয়া যাবে ঃ 
প্রথম, পদার্থ : দ্বিতীয়, জ্ঞান বা শাল্তঃ তৃতীয়, চৈতন্য । এ'গুলির মধ্যে 
মুলপদার্থ অপারিবর্তনীয় ও অক্ষয় । মনস্তাত্ক গবেষণা থেকেও জানা গেছে 
যে, পদার্থ শান্তি দ্বারা কোনদিন সৃষ্টি হয়নি । পদার্থ অক্ষয় ও অসজনীয়। 
বস্তুত পদার্থ ও শক্তি চৈতন্য-সতরক্ষিত হয়েই চলতে থাকে । পদার্থ ও 
শাক্তসংরক্ষণ যদি সত্য হয় তবে সাধারণতই প্রশ্ন ওঠে যে, কেমন ক'রে 
ত্‌তীয় পদার্থটর মাধ্যমে আমরা জগতের সকল-কিছুর জ্ঞানলাভ করি তাও 
খ্রক্ষিত হয় না? সুতরাৎ পদার্থ জ্ঞান সংরাক্ষত হলে তারাও *বা*বত 
ও অপারণামণ হিসাবে গণ্য হবে । আমরা সকল-কিছু পদার্থকে জানি একমাত্র 
চৈতন্য ব্য বুদ্ধির মাধ্যমে । এদের ছাড়া আর কোন শন্তির সাহায্যে কি 
আমরা তাদের জানতে পারি? না, পদার্থ ও শক্তি বিষয়ে অভিজ্ঞতাও 
আমাদের জ্ঞানের উপর নির্ভর করে । আসল কথা এই যে, পদার্থ ও শস্তি 
সংরক্ষিত ও শাশ্বত হলে আমাদের জ্ঞানও শাশ্বত ও সংরক্ষিত হবে 2 অর্থত 
যদি পদার্থ প্রভূত বস্তু সতরাঁক্ষত ও অক্ষয় হয়ে থাকতে পারে তো চৈতনোরও 
তা হতে বাধা কি? 

মনে রাখা উচিত যে, সৃষ্টির অর্ধেকটা পদার্থ ও জ্ঞান নিয়ে বাস্তব বিশ্ব, 
আর বাকশ অর্ধেকটা চৈতন্যময় বিশব। আমরা যদি মুহূর্তে অজ্ঞান হয়ে 
যাই তো কোনশীকছুরই সত্তা আমাদের কাছে থাকবে না । আমাদের কাছে 
সব-কিছুরই প্রতাঁতি ও অনুভূতি চৈতন্যের জন্যে । 

একথা তাহলে বেশ স্পণ্টই বোঝা যায় যে, বস্তু ও জ্ঞানের সত্তা-নির্ভ'র 
করে ব্যন্তিচেতনার ওপর, সুতরাৎ পদার্থ কিংবা জ্ঞানের সংরক্ষণ হতে 
হলে ব্যম্টি চেতনারও সংরক্ষণ হতে হয় । বিশ্বের বিষয়সমূহ বিশ্লেষণ ক'রে 
মূলনশীতর কথা অবগত হ'লে বোঝা যাবে যে, পদার্থ ও জ্ঞানের মতো বুদ্ধি 
ও চৈতন্য সংরাক্ষত হয়, আর তা যাঁদ হয় তো ব্যন্তচৈতন্যও সংরক্ষিত না 
হয়ে যায় না। কাজে কাজেই সকল চৈতন্যের আধার ও উৎসযে আত্মা তা 
স্বীকার করতে হয়, করলে সব ঝামেলাও চুকে যায় । 


6৬ মরণের পারে 


কিন্তু আত্মার অমরত্বের কথা মেনে নিলেও দেহ যে পরিবর্তনশীল তা 
উড়িয়ে দেওয়া যায় না । তাহলে আত্মার স্থায়িত্ব দেহের মধ্যে নেই একথা 
বোঝা যাচ্ছে । তবে স্থায়িত্ব কিসের? সে স্থায়িত্ব হ'বে আত্মার বা আত্ম- 
চেতনার । এই আত্মচেতনাই টিকে থাকে দেহ ক্ষয় হয়ে যাবার পরও । 

আত্মার আঁবচ্ছিনতা ও 'নিত্যতা স্বীকৃত না হয় হ'ল, কিন্তু এর লক্ষ্য কি? 
আধুনিক বিজ্ঞান এর জবাব দিতে পারে না। উত্তর দেওয়া অতো সহজও 
নয়। বেদাস্তের উত্তর এই বিষয়-সর্বজনগাহ্য ও সর্বপ্রকার সংকীর্ণতাবর্জত । 
বেদান্তের মতে, আত্মা যে স্হৃল জড়দেহ উৎপন্ন করে তা হতে ভিন্ন স্বাধীন 
ও স্বতন্মর । এই আত্মার মধ্যেই আছে প্রাণশান্ত, মন, বৃদ্ধি, ইন্দ্য়িশান্তি। 
এই আত্মাই পিতামাতার মাধ্যমে দেহ সৃষ্টি করে। 

এখন প্রশ্ন এই যে, আত্মা যদ মরণের পরেও থাকে তো তার ব্যন্তিত্ব বা 
বৈশিষ্ট্য থাকে-না যায় 2 বেদান্তের মতে, তার বৈশিষ্ট্য থাকে । দেহাস্তে 
আত্মা বুঝতে পারে কোথায় সে ছিল, কে ছিল তার জনক-জননী । আধুনিক 
অধ্যাত্মতত্তৰ মরণের পর আত্মার ব্যান্তসত্তার অস্তিত্বের কথা প্রমাণ করেছে । 
আধ্যাত্মিক জীবনে যাঁরা অগ্রসর হয়েছেন তাঁরা পার্থিব সম্পর্কের কথা ভেবে 
মুহ্যমান হন না, তাঁরা আরো উন্নত অবস্থায় যেতে ইচ্ছা করেন। বেদান্তের 
মতে- স্বর্গ অনেক আছে ৷ ব্যস্তিসত্তাময় আত্মা যেকোন লোকে যেতে 
পারে । কিন্তু যাঁরা উচ্চস্তরের অধ্যাত্মজীবন কামনা করেন তাঁরা অনস্ত ও 
অখন্ড ব্রন্গের সঙ্গে না মিশে-যাওয়া অবধি কেবলই চলতে থাকেন । 

স্বর্গ-সম্বন্ধে খুশঘ্টান ও মুসলমানদের আভমত এক রকম । এই মতে স্বর্গ 
হচ্ছে অনন্ত সুখ ও গৌরবের স্থান । ধার্মিক ও ন্যায়পরায়ণদের জন্যই এই 
স্থান । আর নরক হচ্ছে, দরাত্মাদের চিরকালের মতো শাস্তির ও কম্টের স্থান । 
বেদাস্তের মতে কিন্তু তা নয়। বেদাস্তের মতে, যে-সব আত্মার পার্থব সামগ্রীর 
কামনা আছে মর্তে তাদের ফিরে আসতেই হবে। মানবাত্মার লক্ষ্য তাঁর 
চিন্তাভাবনা কামনা-বাসনার দ্বারাই নিরুপিত হয়। আসলে ভাবনা-কামনা 
*বারাই আমরা আমাদের লক্ষ্য নিধরিণ করি । আমাদের বর্তমান সত্তা আমাদের 
অতাঁতের আশা-লালসা ও জীবনের কর্মময় পরিণতি । ঈশ্বর আমাদের অবস্থার 
জন্য দায়ী নন দায়ী আমরা নিজেরা । জীবনের এই মৃলসূত্রাটি জানলে আমরা 
ভাবী ক্রমোন্নত অবস্থায় উপনীত হবার জন্য চেষ্টা করতে পারি। মোটকথা 
আমাদের ভবিষ্যৎ আমাদের হাতেই, এই হচ্ছে বেদান্ডের একটি সিদ্ধান্ত । 
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যারা সং ও মহৎ কাজ ক'রে ধার্মিকের জীবন-যাপন করেন তাঁদেরও ফিরে 
এসে জন্ম নিতে হয় এই ধরণীতে। অবশ্য তারপর তাঁরা উন্নত ও মহত্তর 
চিন্তা-ভাবনা দ্বারা উচ্চস্তরে উঠে যাবার পথ ক'রে নিতে পারেন । যাদের 
রশীতপ্রকৃতি নীচ ও ইতর তাদের জন্ম নিতে হবে জড়বুদ্ধি জীবর্পে । যতাঁদন 
না তদের মধ্যে জাগছে মহদ_ভাবনা ও 'দিব্যচিস্তা ততাঁদন তাদের থাকতে হবে 
এই মর্তোঁ । মহত্তর ভাবনার উন্মেষনা ও সাধনার দ্বারা তারা অবশ্য শ্রেষ্ঠ 
লোকের পথে যাত্রা করতে পারে ।১ 

সুতরাৎ বেদান্তের সিন্ধান্ত ও পথনির্দেশ অনুযায়ী আমরা পরিষ্কার একটা 
ধারণা করতে পারি-_-কি আমাদের জীবনে পালনীয় ও করণীয়, কি করলে 
আমরা চরমলক্ষ্যে, পরমতম পরিণতিতে পেশছতে পার । আশা ও বিশ্বাস 
নিয়ে সং ও মহৎ কাজ ক'রে এবং আমাদের চরিত্র গঠন ক'রে আমরা শাশ্বত 
সৃখ-শাস্তি-আনন্দের আঁধকারা হ'তে পারি । 


১। ব্ৰামী অভেঘানন্ৰ : 'পাথ অব.রিয়েলিজেসন্‌', পৃঃ ১৭৩-১৯৮ অ্টব্য। 


সপ্তম অধ্যায় 


॥ পূর্বজীবন ও পুনর্জন্ম ৷ 


পার্থিব জীবনের জন্ম-মরণ-রহস্যের নিয়মাট বড়ই বিস্ময়কর । প্রাচীনকাল থেকে 
দার্শীনকরা এর তত্ব ও রহস্যের উদঘাটন করেছেন, তবুও এর যথার্থ সমাধান 
হ'ল না-যা সকলকে একটা একান্ত তপ্ত দিতে পারে । পুনঃপুনঃ একথাই 
সকল মানুষের মনে জেগেছে কেন এতো অল্প সময়ের জন্য মানুষ পৃথিবীতে 
আসে? কেউ কয়েক সপ্তাহ, কেউ কয়েক মাস, কেউ বা কয়েক বছর মান 
সংসারে থেকে, আবার চিরদিনের জন্য চলে যায়, অথচ শত শত বাসনা থাকে 
অপূর্ণ হয়ে মনের ভেতর, তাদের আর চাঁরতার্থ করার তারা সুযোগ-সুবিধা 
পায় না? কেন এরকম হয়? কেনই বা কোন কোন লোক খুব কম- আবার 
কোন কোন লোক দীর্ঘ সময় পৃথিবীতে বেচে থাকে 2 মানুষের এই আসা- 
যাওয়া কি আকস্মিক ? মানুষের আত্মা কি উদ্দেশ্যবিহীনভাবে আসে, কোন 
প্রাকৃতিক নিয়মান:বার্ততার ক সে ধার ধারে না; অথবা নিশ্চয়ই কোন 
নিয়ম আছে এই জীবন-মত্য্-রহস্যের পিছনে ? এই সব প্রশ্ন মনে ওঠে এবং 
প্রত্যেককেই তার সমাধান করতে হয়, না হলে কিছুতেই নিবৃত্ত তারা হয় না। 
মন চায় এসকল জানতে এবং আমাদের জানাও উচিত, জন্ম-মত:য এ' রহস্য 
ভেদ আমাদের করা কতবব্য। 

বস্তৃতান্মিক জড়বাদণ বৈজ্ঞানিকরা আত্মার সত্তায় বিশ্বাস করেন না । তাঁদের 
মতে জাঁবনসন্তা কতকগুলি পদার্থের রাসায়নিক ক্রিয়ার ফল। আত্মার মধ্যে 
নেই কোন সচেতন পরিকল্পনার স্হান, যান্দিক নিয়মের ফলেই তার উৎপত্তি 
হয়। অনেকে জীবনকে আকস্মিক কতকগুলি শক্তিরস সমাবেশ ব'লে মনে 
করেন । তাঁরা বলেন, পদার্থ-বিবতনের প্রাকৃতিক নিয়মেই হয় তার আঁবভবি। 
তাঁদের মতে আত্মা ব'লে চৈতন্যসত্তা বলে কোন স্বতন্ত্র সত্তার অস্তিত্ব নাই । 
তাঁদের মতে মরণের সাথে-সাথে জীবনগঠন উপাদানসমূহের বিভাজন ও বিনাশ 
ঘটে থাকে। 

কিন্তু এই সকলের সমাধানে সকলের মন তৃগ্ত হয় না, কারণ ওতে জাবন- 
মরণের সকল প্রশ্নের উত্তর মেলে না। পদার্থ যে বৃদ্ধকে স.ষ্টি করতে পারে না 
এ’ আমরা মনে-মনে জানি । পদার্থ থেকে ধাঁশন্তির উৎপত্তি আমরা দেখতে 
পাইনা । বৈজ্ঞানিকের পক্ষেও তা দেখানো অতি দুরূহ । বৈজ্ঞানিক বরং 
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দেখতে পারেন যে গতি গাঁতিরই স্‌ণ্টি করেছে, অন্য-কছু নয় । বৃদ্ধি বা 
আত্মা তো আর গাঁত নয়, অথবা গতির পাঁরণতিও নয় । চৈতন্য বা আত্মা এই 
গতির জ্ঞাতা, চাইকি সব-কিছুরই জ্ঞাতা । গাঁত বা কোন ক্রিয়া জ্ঞাতাকে 
সৃষ্টি করে না । জ্ঞাতাই স্বয়ং মাস্তচ্কের কোষসমূহের ক্রিয়ানিচয়কে অনুভুত 
ধারণা, ভাবনা ও অভিজ্ঞতায় পরিণত করে । এ ক্রিয়াপারিণাঁতগুলি হচ্ছে 
সচেতন আত্মার সজীব ধর্মকর্ম । এই আত্মাই তো মনকে নিয়মিত বা নিয়ান্দিত 
করে। ডাঃ টমসন: তাঁর ব্রেন এণ্ড পারসোনালিটি'-গ্রন্ছে দেখিয়েছেন, মাঁস্তজ্ক 
হচ্ছে একটি যন্ত্র বা উপকরণ, আর ব্যান্তত্ব, মন বা আত্মা সচেতন সত্তা -যা 
আধিপত্য ক'রে থাকে মস্তিচ্কের ওপর । মস্তিককে একাঁট বাদ্যযল্ের সঙ্গে 
তুলনা করা যায়। ব্যন্তিত্ব হচ্ছে শিল্পী । ডাঃ টমসন মস্তিচ্ককে একটি 
বেহালার সঙ্গে তুলনা করেছেন । তানি বলেছেন, বেহালা নিজে নিজে" কোন 
সঙ্গীতের সূত্টি করতে পারে না, সঙ্গীত-সম্টির জন্য প্রয়োজন একজন 
সঙ্গগতকার । সঙ্গীত বেহালাযন্ত্ে থাকে না, থাকে সঙ্গীতশিল্পীর মনে । শিল্পী 
সেই সঙ্গীতকেই বাহিরে মূর্ত করেন তারের ঝওকারে ৷ ঠিক এমনি করেই 
ব্যক্তিত্ব কাজ করে স্নায়তল্ত্ ও মাঁস্তিত্কের কোষগুলির ওপর, যেন কতকটা 
স্বতন্তরভাবেই প্রাতফলিত হয়ে সৃষ্ট করে সূরসাম্য কিৎবা বৈষম্য । সঙ্গীতকার 
যদ কুশল, সুশিক্ষিত ও সৃনিপুণ না হন তো সূরসাম্যের (কনকর্ড) 
পরিবর্তে সৃষ্টি করেন বৈষম্যের ( ডিস্‌কর্ড )-যেমন করে শিশুরা বেহালা 
নিয়ে বাজাতে গিয়ে । যাইহোক এইভাবে যাঁদ আমরা বিশ্লেষণ করি তবে 
দেখবো যে, চেতনসত্তাচিন্তা নায়ক আত্মা আমাদের মস্তিষ্ক ক্রিয়ার পরিণাঁতি নয়, 
তা থেকে সম্পুর্ণ পৃথক ও অনৈসর্গক পদার্থ অথচ স্বয়ংাসদ্ধ, স্বাধীন ও 
বিশিষ্ট, আপন এলাকার সকল বক্্তশস্তির ওপর তার শাসন ক্ষমতা বিদ্যমান । 
যদি আমরা অনুভব কারি যে, চিন্তা, বাসনা ও ভাবের আধার-স্বর্প আত্মা 
বলে কিছু আছে তবে তার সম্বন্ধে প্রশ্ন জাগবে-কে সেই আত্মা? কোথায় 
তার বাস? প্রকৃতির বিশাল ক্ষেত্রে পর্যবেক্ষণ করলেই দেখা যাবে যে, সর্বত্র 
কার্য-কারণ-সম্পর্কে'র নিয়ম বিদ্যমান । কার্য ও কারণের নশীতই সব-কিছু 
নিয়ন্মিত করছে । প্রতিটি ঘটনার পিছনে অবশ্যই একটি করে কারণ থাকবে । 
এই কার্য-কারণনীতিকে অস্বীকার করলে শুধ্‌ প্রকৃতি বিজ্ঞানের মূলতন্তবকেই 
অস্বীকার করা হবে । শুন্য থেকে কিছুরই উদ্ভব হতে পারে না। তাহলে 
যে-আমরা এখন আছি সেই আমরা আগেও ছিলাম, কেননা আমরা অকারণে 


৬০ মরণের পারে 
হঠাৎ শুন্য থেকে আবিভ্ত হ'তে পারিনা । জীবন মরণের সব-কিছুরই 
কোন-না কোন কারণ থাকবেই, তা সে জ্ঞাতই হোক আর অজ্ঞাতই হোক । 
কারণ আছে এ'কথা উপলব্ধ করলে মনে জাগে সেই কারণ সন্ধানের ইচ্ছা ও 
চেষ্টা । মন তখন জানতে চায়-এই যে অনস্ত বিশ্ব কি তার মূলকারণ ? সে 
থাকে কোথায় ? সে কারণ কি আমাদের বাইরে অবস্হিত, না আমাদের মধ্যেই 
সীমায়িত ? এ সমস্যার সমাধান হওয়া কঠিন । বহুসংখ্যক বৈজ্ঞানিক কাষ- 
কারণ-ঘাঁটিত এই উপলব্ধি করতে অসমর্থ হয়েছেন । কিন্তু জগতের নিত্য- 
নৈমিত্তিক সমস্যাগুলোর পক্ষেও এই কার্য ও কারণের সম্বন্ধ কি তা স্পষ্ট করে 
জানা প্রয়োজন । বৈজ্ঞানিক বলেন, কোন কারণ তার বাইরে থাকে না, 
আসলে তার মধ্যেই নিহিত থাকে । বৃক্ষের কারণ যেমন বৃক্ষের মধ্যে থাকে, 
মানৃষের কারণ তেমনি মানুষের মধ্যেই আছে । কার্য ও কারণে তফাৎ শুধু 
কার্য-কারণের পারণত রৃপমান্র । বৃক্ষের পরিপূর্ণ রুপ বর্তমান থাকে বাঁজের 
অভ্যন্তরে অদশ্য অবস্থায় ও প্রচ্ছন্ন আকারে । পারিপার্শ্বকতার সহায়তায় 
বীজের মধ্যে যা থাকে প্রচ্ছন্ন তাই পাঁরণত হয় বাস্তব রূপে, পরিণত হয় সত্যে, 
পরিণত হয় প্রত্যক্ষণভূত আকারে । পারিপার্টবিকতা এমন কোন ক্ষমতা দান 
করে না _ যা বাঁজে আগে থেকে থাকে না, তা শুধু যথাযথ সাহায্য করে অব্ন্ত 
বৃক্ষকে ব্য্ত হ'তে । এই ঘটনাটি, পরিত্কার ক'রে বুঝতে পারলে দেখা যাবে 
যে, সৃষ্টি পারিপার্রবিকতা থেকে আসে না, সৃষ্টির শান্তি নিহিত থাকে বাঁজ- 
স্বরূপ বিরাট প্রকৃতিতে । 

বক্ষে রূপাস্তরত হবার আগে পর্যন্ত বৃক্ষের বীজ থাকে কারণাকারে । এই 
সত্যকে অনুসরণ ক'রে আমাদের নিজেদের ক্ষেত্রেও চলতে হয়, যেহেতু কারণ 
আমাদের মধ্যেই অবস্হিত। এমন কি সেই কারণ ? সেই কারণ এমন একটি- 
কিছু যাতে অন্তার্নাহত থাকে মানুষের সকল বৈচন্য ও জীবনের অধ্যায়ে 
যেগুলি ওঠে ফুটে। এ কারণেই থাকে সকল শন্তির উৎস এবং মন, চিন্তা, 
ইচ্ছা ও বৌদ্ধিক শান্তির অবস্হিতি । যেমন একটি ওকগাছের বাঁজে থাকে সেই 
গাছের নিগন়্ বৈশিষ্ট্য । কোন পারিপাশির্বকতা এ বৈশিষ্ট্যকে পারবার্তত 
করতে পারে না--যাতে ওকের বাঁজটি পরিণত হতে পারে চেস্টনাট--গাছে। 
অতএব মানুষেরও সকল বৈশিষ্ট্য সংরক্ষিত থাকে তার কারপাবস্থায় । 
কারণাবস্হাকে প্রত্যক্ষ করা যায় না, যেমন বাঁজের মধ্যে গাছকে দেখা যার না। 

একাঁট সরষের বাঁজ একাঁট 'বট'-বাঁজের প্রায় সমতুল্য এবং বটের বাঁজটি 
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দেখলে ধারণাও করা যায় না যে তার মধ্যেই থাকে এক সংদীর্ঘ মাইলব্যাপী শত 
শত ডাল-পালা ও পাঁচাত্তর কি একশোি ঝুরি-সমন্বিত বটের অস্তিত্ব । এরকম 
বটবৃক্ষ ক'লকাতা বোটানিক্যাল গার্ডেনে আছে। এর ঝারগুলিই এখন এক 
একটি গড়তে পাঁরণত হয়েছে । সেট হয়তো হাজার বছর বেচে থাকবে । 
ওঁ রকম একটি গাছ এখানেও “মারিপোষা গ্রোভ”-এ আছে । এগুলি এক 
একটি বিশেষ বীজের মধ্যে অস্তার্নাহত ছল, অপর কোন বাঁজই এ প্রকার 
বৃক্ষের জন্ম দিতে সমর্থ হতো না। বটের সকল বোঁশিষ্ট্য তার বাঁজের মধ্যেই 
থাকে । সেই রকমই থাকে অদৃশ্য বীজ, থাকে “এ্যামিওবা, 'বায়োপ্লাজম.” বা 
'প্রোটোপ্রাজম-' বলা হয়, _যা পরে রূপাস্তারত হয় মানবদেহে, আর তাতেই 
থাকে অদশ্যভাবে মানুষের সকল শান্ত. যদি আমরা এই তথ্যকে অস্বীকার 
কার তো সেই চরমন্্রান্তিকেই মেনে নেওয়া হবে যে, শূন্য থেকে কিছ.-না-কিছ- 
সম্টি হয়েছে । কিন্তু বৈজ্ঞানিক সত্যকে বৈজ্ঞানিকরা যা উপলব্ধি করেছেন তা 
হ'ল- পাঁরশেষে যা-কছু রূপাঁয়ত হয় বা সত্তা রূপে পাওয়া যায়, প্রারম্ভডেও 
তার সত্তা থাকে । পাঁরশেষে যাঁদ আব্রাহাম লিগ্কন, শেক্সপীয়ার বা প্রেটোর 
মতো ব্যন্তিকে দেখা যায় তো বুঝতে হবে এ বিশেষ বিশেষ গুণাবলী অদশ্য 
অবস্থায় লাকয়ে ছিল সেই বীজের মধ্যেই-_ধা থেকে উল্তুত হয়েছেন এ সকল 
মনীষী । সেট হ'ল 'প্রাণবীজ'। একে বাঁজও বলা যেতে পারে, আবার 
অপর যে কোন নামেও ডাকা চলে-নামে কিছুমান পার্থক্য আনে না। 
লিব্নিজ একেই বলেছেন “সোনাড্‌, অন্য বৈজ্ঞানিকরা বলেন 'প্রাণবাঁজ' । 
বেদাস্তদর্শনে বলা হয়েছে “সক্ষঘরশরীর' । সুক্ষ্রশরীর অদশ্য বীজ বা 
প্রাণাবদ্দু” ॥ এতেই থাকে মন, বুদ্ধি, যৌন্তিকতা চিন্তাশস্তি, ইচ্ছাশন্তি এবং 
প্রবণ, দর্শন, ঘঢ়াণ, আস্বাদ ও স্পর্শ প্রভৃতি ইন্দ্িয়শন্তি। এই সমস্ত শন্তি 
ছাড়াও সক্ষনশরণীরে থাকে প্রারব্থ বা পূর্বজন্মের সংস্কার । ‘ব্যোম’ ( ইথার ) 
এবং অতিসংক্ষত্র পদার্থ এক শাল্ত দ্বারা কেন্দ্রীভূত হ'লে গঠিত হয় সৃক্ষয- 
শরশর । এই শন্তিকেই বলা হয় 'প্রাণশা্ত' বা 'জীবনীশভতি' | 

সুক্ষশরীরই প্রকৃত মানবসত্তা । সক্ষমশরীরই মানুষের আকারে রুপান্তারত 
হয় এবং ভোগের জন্য সষ্টি করে অবয়বের । যেমন একটি কাঁকড়া বা ঝিনুক 
তৈরী করে তার বর্ণ আপন ইচ্ছা ও ভোগের জন্য, তেমনি সৃক্ষমশরণর 
মানুষেরই হোক অথবা পশুরই হোক, ইচ্ছা ও প্রবৃত্তি অনুযায়ী ‘আকার' 
ধারণ করে। মানুষ মানুষের শরীর গঠন করে, আবার এ ইচ্ছা যাঁদ কোন 


৬২ মরণের পারে 


পশৃবিশেষের হয় তো তা গঠন করে সেই পশহদেহ । এর বিশেষ কোন আকৃতি 
থাকে না, যে কোন আকার সে নিতে পারে । এই সংক্ষমশরারেই প্রাণীর সকল 
কিছু-বর্তমান থাকে, সে'জন্য আমাদের বাইরে থেকে কিছুই গ্রহণ করার 
প্রয়োজন হয় না, সব-কিছুই আমাদের সংক্ষমশরীরের মধ্যে থাকে । তার মাঝে 
থাকে অনস্তশান্ত এবং অনন্ত সম্ভাবনা । মৃত্য্যকালে ব্যান্তবিশেষ তার সকল 
শীন্তকে সংকুচিত করে এবং সেই সমস্তই আবার কেন্দ্রীভূত হ'য়ে থাকে 
“হদাবন্দুর”-র (প্রাণবিন্দু-নিউক্রিয়স ) মধ্যে । সেই “প্রাণাঁবন্দ্‌” সংরক্ষিত 
ক'রে রাখে প্রাণ, মন, ইন্দ্রিয়শাক্তু এবং ব্যন্তিগত জীবনের সকল সংস্কার এবং 
অভিজ্ঞতা । কালে অনুকুল পরিবেশ এলে এ প্রাণাবল্দুই অপর দেহ ধারণ 
করে। 1পতামাতা এই দেহ গঠনের সহায়ক মাৱ, তা ছাড়া আর কিছুই নয়। 
তাদের সাহায্যেই প্রকৃতির নিয়মকে রক্ষা ক'রে দেহ গঠনে সমর্থ হয় 
সূক্ষশরীর । মাতাপিতা আত্মাকে সৃষ্টি করেন না। বাস্তবপক্ষে তাঁরা তাঁদের 
ইচছান-যায়ী শিশুর জন্ম দিতে পারেন না। তা সম্পূর্ণ অসম্ভব। যতক্ষণ 
পর্যন্ত না আত্মা মাতাপতার অভ্যন্তরে আবিভ্ত হয় এবং প্রাণবীজটিকে 
লালন করে ততক্ষণ পর্যন্ত মানুষের জন্ম অসণ্ভাব্যই থাকে । এই সক্ষশরীর 
জলকণার মতো । জলকণা যেমন সাগরে জলের আকারে অবস্থান করতে 
পারে, আবার অদ শ্য বাম্পাকারে মেঘের রূপ ধারণ ক'রে বৃন্টির জলাবন্দুর 
আকারে ঝরেও পড়ে । এরপরও তা কাদায় পাঁরণত হতে পারে, বরফেও 
র্‌পাস্তারত হয় যা সহজেই বহন করা চলে । এই জলকণা কখনো ধ্বংসপ্রাপ্ত 
হয় না, সে দৃজ্ট:বা'অদশ্য হতে পারে, ন্তু এ অবস্থাভেদের দরুণ জলকণার 
কোন পরিবত'ন হয় না, তা বরাবরই একরকম থাকে । সম্ষশরীরের এই 
জলকণা চিরাগত কালের বুকে বহপূর্বে উত্খিত হয়েছে অসীম জীবনসমদ্র হতে । 
এর মাঝেই সংরাক্ষিত থাকে বোধির্পে পরমাত্মার প্রাতফলন । এই সত্তা এই 
জগজগতেও আবির্ভ্ভ হতে পারে, আবার অপর গ্রহে যেতে পারে। 
আলোকের মতো গতিশন্তিবিশিষ্ট এই সত্তা আলোকের পথেই ব্যোম-তরগ্গের 
( ইথারতরঙ্গে) কম্পনের সাহায্যে এক হ'তে অন্য গ্রহে যাতায়াত করতে পারে। 
সুক্ষ়শরীর মানবাকারে এই পথবীতে অবস্থান করতে পারে, মত্যর পর স্বর্গ 
বা অপর গ্রহেও যেতে পারে, আবার অদশ্য অবস্থায়ও থাকৃতে পারে যথাযথ 
পরিবেশ না পাওয়া পর্যস্ত। তারপর আকর্ষিত হয় স্বীয় বাসনান-যায়ণ । এই 
পল্হাটি একটি রীতির দ্বারা পরিচালিত হয়। এই রীতকেই বলা হয় 


পূর্বজীবন ও পুনর্জন্ম ৬৩ 


'পনর্জন্মিরখীতি', অথাৎ সুক্ষ হ'তে স্হূল ও বাস্তব দেহের রুপান্তর । এই রীতি 
অপরিহার্য । আমাদের চাওয়া না-চাওয়া বা আমাদের মানা না-মানাতে এই 
রীতির কার্যকারীতার কোন ব্যাঘাত ঘটে না । যে শাক্ত আমাদের এই মুহূর্তে 
এই পরিমণ্ডলে এনেছে সেই শান্তই আবার আমাদের এখানে এই ধরণণতে নিয়ে 
আসবে । তাকে প্রাতিরোধ করবে কে? যতক্ষণ না আমারা এই নিয়মকে 
জানছি এবং এর পারে যাচ্ছি ততক্ষণ তোমার বা আমার কারো ইচ্ছাই একে 
রোধ করতে পারে না। তোমরা বলতে পার ষে, আমরা একে অস্বীকার করি, 
এ'রকম ব্যাপার বিশ্বাস করতে চাই না, তাতে কিছু আসে যায় না অজ্ঞ ব্যন্তি 
বলতে পারে আমি মাধ্যাকর্ষণে বিশ্বাস করি না, কিন্তু তা সত্ত্বেও তার দেহটি 
সম্পূর্ণর.পে মাধ্যাকর্ষণ দ্বারা ধত থাকে । মাধ্যাকর্ষণ ছাড়া আমরা বাঁচতেই 
পারিনা । অজ্ঞও এই মাধ্যাকর্ষণ ছাড়া বাঁচতে পারে না। যাঁদ এই কেন্দ্রমুখী 
আকর্ষণ না ধরে রাখতো তো দেহের অণু পরমাণুগুলি ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্তভাবে 
উড়ে বেড়াতো । আত্মা কখনোই ধরাপন্ঠে বিশিষ্ট আকার নিয়ে ঘুরে বেড়াতে 
পারতো না- যাঁদ না এই মাধ্যাকর্ষণ শক্তি তাকে পথিবীর সাথে ধরে রাখতো । 
তবুও সে শান্তকে অস্বীকার করতে পারে, কিন্তু সেই অস্বীকতি তার এই নিয়ম 
সম্বন্ধে অজ্ঞানতাকে ব্যস্ত করা ছাড়া শন্তির আর কোন ক্ষতি করবে না। ঠিক 
এমনি করেই যাঁদ কেউ পুনর্জন্ম অস্বীকার করে তো তা তার অজ্ঞানতাকেই 
প্রকাশ করবে, কেননা এতে জানা যাবে যে, সে এই নিয়ম বা রাঁতিটি মোটেই 
জানে না। 

যাঁরা পুনজশ্মবাদ মানেন না তাঁরা একজন্মবাদেই আস্হাবান। তাঁদের 
[বিশ্বাস যে, ব্যান্ট-আত্মা সর্বপ্রথম শূন্য হতেই সম্ট। তাঁদের কেউ কেউ বলেন, 
এই-ব্যস্টি আত্মা শা*বতভাবেই বর্তমান থাকবে । এখন কি ক'রে তা সম্ভবপর 
হতে পারে? যে কোন পদার্থ হোক না কেন যদি একদিকে তার আরম্তের 
সূত্রপাত হয় তো অপরাঁদকে তাই আবার শাশ্বত হবে কেমন করে? এ 
একেবারেই অবান্তর । যার আরম্ভ আছে তার শেষও থাকবে। যদি 
বিশ্বাস করা হয় যে, শুন্য হতে প্রসৃত আত্মা *বাশবত, তবে বুঝতে হবে যে, 
তা শূন্য হতে সম্ট হয়ান, আগে ছিল তার আঁম্তত্ব। আদ বাইবেলে 
(জেনেসিস) প্রথম অধ্যায়ে পাওয়া যায়, ঈশ্বর তাঁর নিজের অনুকরণে মানুষকে 
সৃষ্ট করেন দ্বিতীয় অধ্যায়ে পাওয়া যায়, তিনি পৃথিবীর ধূলি হতে মানুষকে 
সস্ট করেন এবং নাকের মধ্যে ফ* নিয়ে প্রাণবায়ু সঞ্চার করেন । এর দুশট 


৬৪ মরণের পারে 


ব্যাখ্যা আছে । ব্যাখ্যা দ্শট পূরাকালে ফিনিসিয়ান্‌দের মাঝে প্রচলিত ছিল 
এবং প্রাচীন ইহুদি ও জেনেসিস-প্রণেতারা তা মানতেন, তাই দু'টি অধ্যায়ের 
তারা সঙ্কলন করেন । ব্যাখ্যা বা গঞ্গদূশট তার সম্পূর্ণ পথক । কোনটিকে 
মানা যায় ? 

যাঁদ ভগবান নিজের প্রাতচ্ছায়া হতেই মানুষকে সৃষ্টি ক'রে থাকেন তো 
কি ক'রে তান সম্টি করেছিলেন এই প্রশ্ন হয়। ম্বিতীয় অধ্যায়ে বলা হ'ল 
ধরণীর ধূলি হতে হয়েছে সৃষ্টি । কিন্তু পৃথিবী জড়বিশেষ এবং চেতনাহ'ন 
পদার্থ । এ'সমস্ত জাঁটিলতা এ ধরণের ব্যাখ্যা পড়ার পর যা আমাদের মনে উদিত 
হয় তার কোন মামাৎসা হয় না--যদি না আমরা মানি যে আত্মা, বুদ্ধি বা 
বোধি কখনোই সৃষ্টি হয়ান, সমষ্ট হয়েছে শুধু দেহ __তাও ব্রমাবকাশের মাধ্যমে । 
প্রাণবায় যেমন সম্ট হয়নি, মনকেও তেমনি কোনদিন সূন্টি করা হয়নি ৷ 
আত্মাও জড়পদার্থ হ'তে কখনো সনম্ট নয়। আত্মাতেই সংরাঁক্ষিত থাকে ঈশ্বরের 
প্রতিফলন বা পরমাত্মার প্রাতিচ্ছায়া । বেদান্ত ব্যাখ্যা করেছে এটি অপর 
ভাষায় যে, আত্মাই সংরক্ষণ করে পরমাত্মার প্রতিবিদ্ব-_যা হ'ল চিন্ময়সত্তা । 
একজন্মবাদ বা শূন্যবাদ (শূন্য হতে আত্মার স.ম্টি ) দ্বারা কিছুই ব্যাখ্যা করা 
যায় না, কেননা ঈশ্বর যাঁদ শূন্য হতেই আত্মার সৃষ্টি করেন তো কেনই বা ভিনি 
এই বিচিত্র-চাঁরন্রের অবতারণা করেছেন? কেউ বা জন্মগ্রহণ করেছেন উপভোগ 
করতে, তাদের প্রাতভা প্রকট করতে, ও তাদের অত্যাশ্চর্য ক্ষমতাকে ব্যন্ত 
করতে । অন্যেরা তাদের অজ্ঞানতা-_তাদের দুর্বলতাকে আঁকড়ে থাকা ছাড়া 
আর কিছুই করছে না। এ'সকল বস্তুর কি ব্যাখ্যা হ'তে পারে? এক ব্যক্তির 
পাঁচটি সন্তানের একজন হ'তে পারে খুনী, একজন হয়তো বা প্রতিভাবান, আর 
একজন শিল্পী । এই অসমতা এবং অনৈক্যের কারণ কি? ঈশ্বর বাঁদ ভিন্ন 
ভিন্ন ভাবে দৈহিক জন্মের সাথে সকলকে গড়ে থাকেন তো এর জন্য দায়ী কে? 
নিশ্চয়ই মাতাপিতা নয়-ঈশ্বর স্বয়ং । কেন তিনি সকলকে উন্নততর ক'রে 
গড়তে পারেন নি? এসব প্রশ্ন আমাদের মধ্যে আসবেই আর তাদের সমাধান 
করারও চেষ্টা আমাদের করতে হবে। 

তারপর আরও একটি প্রশ্ন ওঠে, কেন মান্র কয়েকদিন বা কয়েক সপ্তাহের 
সংক্ষিপ্ত জীবন যাপন করতে শিশু জঙ্মগ্রহণ করে ? কেনই বা তারা চলে যায় 
বিপুল বিশ্বের কিছু শিক্ষা করার বা কোন অভিজ্ঞতা সণ্চয় করার সুযোগ 
পাবার আগেই । কে দায়ী এর জন্যে ? কি হয় পরে এই শিশুগুলির ? বেশ না 
হয় এ'তথ্য স্বীকার করা গেল যে, তারা স্বর্গে বায় ও সেখানে আবাচ্ছি 


পর্বজীবন ও পুনর্জন্ম ৬৫ 


জীবনের আনন্দ উপভোগ করে। যারা এই তথ্যে আস্হাবান তাদের পক্ষে 
উচিত প্রার্থনা,_যেন কোন-কছু ক্ষাতি করার আগেই তাদের সন্তানদের মৃত্য 
হয় এবং উচিত একান্তভাবে ধন্যবাদ দেওয়া ঈশ্বরকে যখন কবরের আবরণে 
ঢাকা পড়ে তাদের সন্তানদের ছোট শরশরগুলি । আমার যাঁদ ছোট শিশু 
থাকতো এবং আম যাঁদ এই মতবাদের প্রাত কিছুমান আস্হাবান হতাম 
তাহলে নিশ্য়ই আম এ কাজ করতাম। কেন তারা এই কণ্ট-এই 
দুদ্শা ভোগ করবে । শৈশবে মৃত্য হলে যাঁদ স্বর্গে যাওয়া যায় তো আমাদের 
বে'চে থাকার চেয়ে মরে যাওয়াই ভালো । এ'জন্যই এই মতবাদকে অধৌন্তক 
ও অবান্তর বলে মনে হয়, এর স্বারা কোন-কিছুর মাঁমাংসা করাও যায় না। 
যাঁদ নিয়াত বা ক'পাবাদকে মানা যায় তাহলেও বেশী সুবিধা হবে না। যাঁদ 
আমরা অদৃত্টের ফেরে বা পূর্বানয়ল্লণ অনুযায়ী কাজ কার, পূর্বানর্দে শান:- 
যায়ীই যাদ খুন খুন করে, স্রষ্টার বিধি অনুযায়ী তার ইচ্ছার পূর্বে যদি 
হত্যার আয়োজন শেষ হ'য়ে থাকেতো তবে হত্যার জন্য তাকে ফাঁস দেওয়া হয় 
কেন? আমাদের উচিত শ্রম্টাকে ফাঁস দেওয়া, যেহেতু তিনিই এ'কাজের 
জন্য সম্পূর্ণরূপে দায়ী । কাজেই এথেকে আমরা সমাধানই পাই না। 
ঘশগত ব'লে আর একটা কথাও প্রচলিত আছে, কিন্তু বংশগত ব'লেও 
কি সকল অসমতা ও অনৈক্যের ব্যাখ্যা করা চলে ? তা চলে না। প্রতিভা 
বা অসাধারণত্বের কোন ব্যাখ্যা এর দ্বারা চলে না! এই পোলশয় 
(পোলিশ, ) দাবা-খেলোয়াড় বালকটির উদাহরণ নেওয়া যাক না। সে 
তো মাৱ আট বছরের ছেলে, সে বোধহয় এখন িউইয়কেই আছে। সে 
খেলতে আরস্ত করে মাত্র পাঁচ বছর বয়সে । আর এরই মধ্যে লণ্ডন ও 
প্যারীর অপ্রাতদ্বন্দবী খেলোয়াড়দের সে পরাজিত করেছে একসাথে তেত্রিশ 
রকমের খেলে । কি মনশান্তর সে উত্তরাধিকারী ! তার অন্য ভাইবোনগূলি 
তো এ'রকম অসাধারণ নয় । তার বাবা মাও কছু অসাধারণ নয়। তাহলে 
বংশগত বলে এর ব্যাখ্যা কি ক'রে করা যায়; বিখ্যাত জামনি কবি 
গেটের কথাই ধরা যাক । তানি ছিলেন অশশাতিপর বৃদ্ধ কবি ও দার্শীনক। 
দশ বছর বয়সে তান গ্রীক ও অপরাপর ষোলটি ভাষায় সিদ্ধ হয়োছিলেন। 
কলাম্বয়াতেও একজন ছিলেন তান বারাঁটর বেশী ভাষা আয়ত্ব করেছেন 
আর তাঁর শিক্ষকের চেরেও সেগুলতে তান পারদ । বংশগত ব'লে 
এই অসাধারণত্ব ও প্রতিভার ব্যাখ্যা করা চলে না। কিন্তু অপর একট 
মঃ পাঃ--৫ 


৬৬ মরণের পারে 


মতবাদ আছে যার দ্বারা এ' সকলের মীমাংসা করা যায়। একজনের 
জীবনে যা-কিছ শান্তর বিকাশ হয় তা থাকে তার মধ্যে তার জন্মমূহ্তে'ই 
পূর্বজন্মের সংস্কার-রুপে । যে-কোন প্রতিভার বা ক্ষমতার পরিচয় একজনের 
ব্যান্তগত জীবনে পাওয়া যায় তা হ'ল তার আত্মোপলব্ধ শক্তির বাঁহবকাশ । 
আ' নিউ ইয়র্কে একাঁট দু'বছরের মেয়েকে দেখোছি সে পয়ানোয় বাক, 
বিঠোফেন: প্রভাত সঙ্গীতকারদের অনেক শন্ত শন্ত বাদ্যযন্ত্র আঁত স্বাচ্ছন্দ্যের 
সঙ্গে শুদ্ধভাবে বাজাতে পারতো-_যা শুনলেই আশ্চর্য হতে হোতা । সে আত 
কণ্টে বাজনার সপ্তকের নাগাল পেতো, তব দ্রুতভাবে ক সুন্দর পাঁরবেশনই 
নাসে করতে পারতো । তার মা তার সঙ্গে ছিলেন, কিন্তু তান বা 
মেয়োটর কেউই সঙ্গীতন্ক্র ছিলেন না। কাজেই বংশগত গুণ বলে 
তার বর্ণনা করা চলে না। কিন্তু আমরা সহজেই এর ব্যাখ্যা করতে পাঁরি। 
পূব-পূর্ব জন্মে সে ছিল সঙ্গীতজ্ঞ । জন্মে জন্মে সে আয়ত্ব করেছে সঙ্গী'তকে, 
তাই এ ছোট্র বয়সে ক্ষংদ্র মস্তিৎ্ক নিয়েও সে আর একাঁট সঙ্গীতকারের 
অবয়ব সূম্টি করেছে। তার ক্ষুদ্র মস্তি্ক সঙ্গীতকে উপলাহ্ধ করার পক্ষে 
যথেষ্ট নয়, তবু তার সঙ্গীতসংস্কারযুন্ত আত্মা মাঁস্তজ্ককে আচ্ছন্ন ক'রে 
মাস্তজ্কের স্নায়ূতন্তে ঝংকার তুলেছে সুরের, পৃম্টি করেছ অপূর্ব সঙ্গীত। 
এইটিই হ'ল একমান্র বিচারপূর্ণ সমাধান । 

যদ কমফলরপ প্রান্তনকে অস্বীকার করা হয় তবে আত্মার অমরত্বকে 
মানা যায় না। অমরত্বের মানে এ'নয় যে, তার আদি আছে, কিন্ত অস্ত 
নাই ৷ প্রান্তন ব্যক্ত করে অনাদি অতাঁতকে, এবং অমরত্ব অন্তহীন ভাবষ্যৎকে । 
শাশ্বত জীবনের অর্ধেককে স্বীকার করে বাঁক অর্ধেককে অস্বীকার করা যায় 
না, তাতে উভয়ই অসম্পূর্ণ থাকে। আত্মা কোনাঁদন জন্মায়ান, কোনদিন 
শুন্য হতে সৃষ্টি হয়ান,_ এই হ'ল সবোর্কৃম্ট মতবাদ এবং সবচেয়ে সন্তোষ- 
জনকও বটে । আমরা শূন্য থেকে আসিনি, জন্মের প্রারস্তে আমাদের সব-কিছুই 
ছিল-_এচন্তা তো অনেক আরামপ্রদ। আমরা ঈশ্বরের প্রাতিচ্ছাব, সুতরাং 
সকল ক্ষমতারও অধিকারী । ঈশ্বর ভূ'ইফোড়ের মত হঠাৎ আবির্ভূত হন 
দন ; তানি অনন্ত। স্বভাবতই তাই আমাদের দেহাতীত আত্মার জীবন 
ঈশ্বরের মতোই অনস্ত। এইভাবে যাঁদ আমরা উপলাব্ধ করতে পারি যে, 
কত মহান, ও কত শ্রেম্টতর সৌন্দর্যের অধিকারী আমরা. তাহালেই বুঝতে 
পারবো যে, মৃত্যুর দ্বারা আমরা জীবন থেকে বিচ্ছিন্ন হ'তে পারি না 


পূর্বজীবন ও পৃনজল্ম ৬৭ 


বরং এটাই বলা যায় যে, যাঁদ আমাদের ইচ্ছা ও বাসনা থাকে, আর সেই 
বাসনা যাঁদ জগতে পরিপূর্ণ হবার হয় তো আবার আমরা এই জগতেই 
[ফিরে আসবো । যাঁদ আমাদের বাসনার পাঁরবতন হয় তো অন্য জগতে 
যাবো । উদাহরণস্বরূপ ধরা যাক যে আমার মাইকেল এযাঞ্জেলোর মতো 
শিল্পী হবার বাসনা আছে, এ'ই জীবনে আম তা হতে পারলাম না, তবুও 
আমার সেই বাসনা রইলো স:গ্ত আত্মারই মধ্যে! কাজেই সে বাসনা কি 
তাহলে অপূর্ণ এবং বিফল হবে? না, কোন বাধাই তার পাঁরপূর্ণতাকে 
প্রাতরোধ করতে পারবে না। সেই বাসনা আমাকে 'ফারয়ে নিয়ে আসবে 
যথাযথ পাঁরবেশের মধ্যে যাতে আম শিশুকাল হতেই যথাথ শিপ্পী-মনোবশীত্ত 
নিয়ে নিজেকে গঠন করতে চেত্টা করবো, কোন-ীকছুই আমাকে রোধ করতে 
পারবে না। যতক্ষণ আমার সেই বাসনা প্রবল থাকবে ততক্ষণ আম 
শিল্পী হবার জন্য সচেণ্ট থাকবো ; যতক্ষণ না সুদক্ষ ।শল্পন হ'তে পার ততক্ষণ 
আম চেষ্টা করেই যাব। এই হ'ল প্রকৃতির নিয়ম । সেজন্য যে ইচ্ছাই 
আমরা কার না কেন, সে ইচ্ছা যাঁদ প্রবল হয় তো তা আমাদের ভাঁবষাৎ 
গঠন করে, আর আমাদের তদনুযায় গ্রহণের উপযুক্ত করে নেয়। এই 
কথাই পাওয়া যায় শ্রমন্ভগবদগতায় । গশতা বলে, যে বাসনা জীবন্দশায় 
অত্যন্ত প্রবল হয়, মৃত্যুকালেও তা অব্যাহত থাকে । সেই বাসনার ছাঁচেই 
সম্ট হয় সুক্ষম্রশরীর, আর তার থেকেই নির্ধারত হয় আমাদের ভাঁবষ্যং 
জীবন ।১ আমাদের ভাবষ্যতে আমরা কোন্‌ রূপ প্রাপ্ত হবো এটি তাই 
জানার সুযোগ দেয়। আমরা আমাদের চন্তা, আমাদের ধর্ম ও আমাদের 
ইচ্ছার দ্বারাই আমাদের ভাবষ্যংকে সৃষ্ট কার। যাঁদ কারু ইচ্ছা হয় যে 
সে বড় একজন রাজনশীতিজ্ঞ হবে, তবে সে নিশ্চয়ই হতে পারবে । ভ্রাণকতন 
হ'তে চাইলে ভ্রাণকর্তাই হবে, শিপ্পী হতে ইচ্ছা হলে শিল্পীই হবে, কেননা 
মানুষের জীবন শাশ্বত, কাজেই হতাশ হবার কোন কারণ নেই । এ'জবনের 
গ্রে্ঠতম শিল্পী হতে না পারলে শত শত জাবন ভাঁবয্যতে আসবে, তখনই পূর্ণ 
হবে ইচ্ছা । এক বাসনা পূর্ণ হলে অপর একটি বাসনা জাগে । অনস্ত সম্ভাবনায় 
সমদ্ধ আত্মা, অনস্ত তাই তার আভব্যান্ত। 

প্লেটো, পিথাগোরাস ও প্লেটোর মতানুবতর্ণ দার্শনিকদের এবং ওয়ার্ডস- 


১। যং যং বাপি স্মরন্‌ ভাবং তাজতান্তে কলেবরহ্‌ ॥ 
তং তমেবৈতি কৌন্তেয় সঘ। তদ্ভাবভাবিতং $-_গীত 


৬৮ মরণের পারে 


ওয়ার্থ টোনসন, ওয়াল্ট হুঈটম্যান প্রভৃতি কবিদের জন্ম-মৃত্যু সম্বন্ধীয় বহু 
সমস্যারই সমাধান করেছে এই জল্মাস্তরবাদ । কবি হুইটম্যান বলেছেন, 
বহু মরণের পর তুমি অবশেষে 
করেছো গণনা তোমায় জীবন, 
এতো সুনিশ্চিত--আগে বহুবার 
মরণের আমি করেছি বরণ ॥২ 

এমার্সনের মতো তিনিও ভারতের বেদান্তদর্শন অধ্যয়ন ক'রেই জন্মাস্তরের 
প্রতি আস্হাবান হয়েছিলেন । বেদান্ত ছাড়া আর কোন শাস্ত্রে এবিষয়ে এত 
দৃঢধারণা পাওয়া যায় না। অবশ্য প্লেটো প্রভৃতি মনীষীরা ভারতবর্ষ মিশর 
ও পারস্য হ'তেই তাঁদের ধারণা পেয়েছেন । পৃরবজন্ম ও জঃমাস্তরের এই 
গুপ্তরহস্য হিন্দুরা সভ্যতার অরুণোদয়েই জেনেছিলেন । পরে এই ধারণা 
ছাঁড়িয়ে পড়েছিল প্রাচীন খ:ম্টানদের মধ্যে । জসূটিনিয়ানের সময় পর্যস্ত এই 
মতবাদই প্রচলিত ছিল, কিন্তু কন-স্‌টানাটনোপল-এর সভায় ৫৩৮ খীষ্টাব্দের 
পর থেকেই যে এই মতবাদে বিশ্বাস রাখতো তাকেই দোষ! সাব্যস্ত করা হত। 
এ সভায় তান বলেছেন, যে কেউ এই বিস্ময়কর (রহস্যজনক ) পর্ব জন্ম 
বিশ্বাস করে সে ঈশ্বরের অভিশপ্ত হোক । 

সেই অবধি চার্চ এই মতবাদ স্বীকার করেনি- যাঁদও বাইবেলের উভয় 
অংশেই এ’ তথ্য আছে, কেননা এতে তাদের “স্যাল-ভেসন' বা মুক্তবাদ- 
প্রচারের পক্ষে অসুবিধা হয়। কিন্তু এই গোঁড়ামির বাইরেও অনেকে আছেন 
যাঁরা এই সত্য মানেন। জাপানন, বোদ্ধ, হিন্দ ও সকলদেশের কবি ও 
চিন্তাশীল মনীষাঁরাই তার "নিদর্শন । অতএব জন্মান্তরবাদ হ'ল হযান্তপূর্ণ 
সমাধান, এর থেকে বৈষম্য, অনৈক্য বিকাশরহস্য এবং অসাধারণত্বের সুমীমাৎসা 


হয়। 
কিন্তু একজন্মবাদ বা বৎশানুক্রমবাদে জীবনসমস্যার কোন ব্যাখ্যা এবং 
সমাধানই করতে পারে না। কেউ কেউ পূর্বজন্ম জন্মান্তরবাদ মানেন না তা 


স্মরণাতীত ব'লে । ছেলেবেলার কথা মনে থাকে না তাই বলে কি বলা হবে 
যে, ছেলেবেলার অস্তিত্ব থাকে না । ছেলেবেলাকার পৃঙ্খানৃপৃঞ্খধারার ম্মৃতি 
থাকে না ঠিকই, কিন্তু সেই সময়ে আর্জত আঁভজ্ঞতা হতে সংগৃহীত জ্ঞানই 


২। As to you Life, I reckon you are the leaving of many a 0886. No 


doubt I have died 207 self to ten thousand times before.’ 


পূর্বজীবন ও পুনর্জন্ম ৬৯ 


পূর্ণবিয়ব মানুষের উপাদান । সে জ্ঞানই সাণ্ট করে পারবদ্ধিত মানবকে । 
সমত ক্ষণচ্হায়ী ; কখনো থাকে শান্তশালশ, কখনো আঁত দুর্বল । কিন্তু 
আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদের অনেকে এর ওপর ভিন্ন আলোকপাত করেছেন । 
তাঁরা আমাদের জানান যে, বিগত জবনের আত্মীয়তার নিবিড় সম্পর্ক, অবস্হা 
ও সব-ীকছুই থাকে নিহিত আত্মার মধ্যে সংস্কার বাস্ম:তির আকারে, সুতরাং 
মানুষের ভেতর স্মৃতি থাকে সংরাক্ষত। আলভার-লজের হেলে রেমন্ডের 
ব্যাপারই যাঁদ ধরা যায় তা'হলে দেখা যাবে সে ক করে মারা গিয়োছল সে সব 
কথা তার মনে আছে। সে তার বাবা-মার সঙ্গে সংযোগ স্হাপন ক'রে 
তার মত্যরহস্যের সব কথা বলেছে ও এর থেকে বোঝ। যায় আমাদের স্ম.তি 
আত্মায় সত্রক্ষিত থাকে সকল সময়েই, নষ্ট হয় কেবল যন্ত্র বা মাস্তত্ক, নষ্ট 
হয়ে যায় স্নায়ৃতন্ত্রী । স্মৃতি মস্তিষ্কের ক্রিয়ার ফল নয়, পরস্তু মনেরই 
শান্তীবশেষ তাই যতাঁদন আমাদের মন থাকবে ততদিন স্মতিও থাকবে সাত, 
সুতরাৎ স্মৃতির বিশেষ প্রাধান্য নেই । একথা 'ঁকন্তু সত্য নয়। অতীতের 
স্মৃতি বর্তমানকে প্রভাবিত করে, তার অপব্য় কবতেও প্ররোচনা যোগায়-_ 
সেটা মোটেই বাঞ্ছনীয় নয়। যেমন মনে করুন যে, একজন তার অতীতের 
ঘটনা জানে ও বোঝে এবং জানে যে, অতীতের অসংকর্মই তার বর্তমান 
জীবনের দুর্ভোগের কারণ-_সর্বদাই এই চিন্তা করতে গয়ে সে বর্তমানের 
সকল সুযোগ-স্বাবধা হারায় । সৃতরাৎ সে করে তার অপব্যয় । তার জীবনে 
ঘটবে যে দুর্ভাগ্য তাকে ক ক'রে জয় করা যায় সেই চিন্তা করতে গিয়ে সে 
কোন কাজই ক'রে উঠতে পারে না। এমনাঁক ভালো খাবার পেলেও সেনা 
পারবে খেতে, তাছাড়া না পারবে নিশ্চিত মনে ঘুমোতে । এজন্যই বেদান্ত- 
দর্শন বলেছেনঃ “অতীতের চিন্তা ত্যাগ ক'রে বর্তমানকে গড়ে তোল-_যাতে 
ভীবষ্যং জীবন ভাল হয়”। অবশ্য এমন পল্হাও আছে যার দ্বারা আমরা 
আমাদের অতণতকে জানতে পার, কেননা জশবিতাবস্হার সকল অভিজ্ঞতাই যে 
সাত থাকে জাবাত্মার মাঝে, তা আগেও উল্লেখ করেছি । মনের অবচেতন 
স্তরে সমস্ত সংস্কার একীভৃতভাবে থাকে । আবার এমন ঘটনাও ঘটে-_ 
যেমন দুই প্রেমিকের মধ্যে প্রথম দূণ্টিতেই হয় প্রেমের সঞ্চার । এখানে বলতে 
পারি যে, দুটি আত্মার মধ্যে ভালবাসা ছিল আগে থেকেই, সেটাই তাদের মনে 
পড়ে, আর তারা অনুভব করে যেন তাদের পরস্পরের মধ্যে আগেও মিলন ও 
ভালবাসা ছিল । ভালবাসা কোন মোহ নয়, তা হ'ল দুটি আত্মার আকর্ষণ । 


৭0 মরণের পারে 


তার কার্যক্ষেন্র জড়জগতে নয়, তার বিকাশ আত্মার মাঝে, কেননা ভালোবাসা 
বা প্রেমের পরিপূর্ণ রূপই ঈশ্বর । প্রেম একটি অপার্ঘব শান্ত, এবং তা দুটি 
আত্মার মাঝে স্বগণয় আকর্ষণ । যাঁদ কোন পুরুষ আর নারীর মাঝে 
সাঁতাকারের ভালোবাসা থাকে তো সে ভালবাসা মৃত্্যর পরেও থাকবে, দেহের 
নাশ তার প্রাতিরোধ করতে পারবে না। িস্তু সেই সঙ্গে এটাও মনে রাখতে 
হবে যে, সে ভালোবাসা হওয়া চাই পারস্পারক । যদ স্বামী স্ত্রীকে এবং স্ত্রী 
স্বামীকে নিঃস্বার্থ ভাবে ভালোবাসে তো সে ভালোবাসাই হয় পারস্পরিক ও 
অপার্থিব । কিন্তু কেউ যাঁদ একজনকে ভালোবাসে, আবার সেইজন অপরকেও 
ভালোবাসে তো তাদের পুনার্মলনের কোন সম্ভাবনা নেই- যতক্ষণ না উভয়ে 
উভয়ের প্রাত 'নাবড আকর্ষণ অনুভব করেছে। সেইজন্য পারস্পারক 
ভালবাসাকে জাগিয়ে তোলা প্রয়োজন । এই পারস্পারক অবিচ্ছেদ্য ভালোবাসা 
অনন্তকাল বেধে রাখবে প্রোমককে তারা প্রিয়জন বা 'প্রয়বান্ধবীর সাথে । এতে 
বিচ্ছেদের কোন স্হান নেই, কাজেই প্রিয়জন হতে বিচ্ছিন্ন হবার ভয়ে ভীত হবার 
কোন কারণ নেই । যাঁদ তুমি জগৎ থেকে চলে যাবার পর তোমার প্রিয়জন 
আবার জগতে ফিরে আসে (জন্মগ্রহণ করে) তো তুমিও আবার জন্ম 
নেবে, আর দু'জনেই আস্বাদন করবে নিঃস্বার্থ স্বগাঁয় প্রেমের মধুময় 
ফল । 

অতএব অনুশীলন করলে দেখা যাবে যে, পূর্ব ও পর জন্ম দুইই চলেছে 
পরস্পর পরস্পরের সঙ্গে সংযোগ রক্ষা করে । তারাই জীবন-মৃত্যুর সকল 
সমস্যা ও রহস্যের সমাধান ক'রে জানিয়ে দেয় যে, আমরাই আমাদের 
অদ.থ্টের হঘ্টা, আমাদের বতমান জঈ্বন আমাদেরই অতীত জীবনের ফল! 
আমরা বিশ্বাস করি আর না কার তাতে ছু আসে যায় না, কিন্তু 
আমরা শাশ্বত একটি প্রাকতিক নয়মের অধীন। আত্মা ইচ্ছা করলে 
অতীতের সমস্তই মনে করতে পারে, কেননা চৈতন্যের স্তরে ভাসমান হলে 
অতীত ও ভাবিষ্যংকে চিরবর্তমান রূপেই দেখা যায়। সুতরাং যিনি 
টৈতন্যের স্তরে পেশছতে পেরেছেন তাঁর সে দৃষ্টি হয় যে দম্টির মাধ্যমে 
অতাঁত ও ভবিষ্যতের সাথে সাথে বিগত আভিজ্ঞতাকে বর্তমানের ঘটনা 
পারম্পর্যের মধ্যে দেখা যায়। যিনি উপলব্ধি করতে পারেন যে, জাঁবন 
অনস্ত ও শাশবত। 'তনি পার্থিব জীবনের সুখদুঃখ, রোগভোগ কোন- 
কিছুকেই গ্রাহ্য করেন না, কেননা এই মরজগতের জীবন অতীব সংক্ষি্ত-_ 
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ক্ষনস্হায়ী, তাই অনস্ত জীবনের দিক থেকে দেখলে দেখা যাবে আমাদের জন্মও 
নেই, মৃত্যুও নেই, আমরা সাত্যকারের জন্মমত্যাহীন অমর। প্রকৃতপক্ষেই 
আমরা জন্ম-মৃত্যরাহত, আমরা শাশ্বত ও অনাদি বি্প্রকৃতির অংশ-যে 
প্রকাত বা শত্তিকে জাঁত-ধর্ম-নার্বশেষে ভিন্ন ভিন্ন নামে ও রূপে লোকে 
আরাধনা করে। 


অম অধ্যায় 
॥ অমরতা ও পূর্বজন্মবাদ ॥ 


বেদাস্তের একটি মূলসত্র হচ্ছে মানবাত্মার অমরতা । বেদাস্তের নির্দেশানুযায়স 
বলা হয়, প্রত্যেক মানুষের আত্মাই স্বভাবতঃ অমর । মরজগতের দাম্টভা্গিতে 
যতই আমাদের জীবন পাঁত্কল বা পাপপ্র্ণ বলে মনে হোক না কেন, দেহের 
মৃত্যর পর আত্মার অস্তিত্ব থাকবেই । আত্মার ধস নেই, তা' শূন্যে বিলীন 
হ'য়ে যায় না, কিংবা বিকাশের পথ হ'তে সরেও দাঁড়ায় না। 

এখানেই বেদান্তের ধর্মের সঙ্গে সঙ্গে অপরাপর দ্বৈতবাদী ধর্মমতের পার্থক্য । 
দ্বৈতভাবসম্পন্ন ধর্মমতগূলির সিদ্ধান্তই যে, ঈশ্বরের নিবাঁচিত কয়েকাঁটিই 
কেবল অমর জীবন লাভ করতে পারবে, অপরাপর আত্মার হবে ধ্বংস । অনেক 
প্রাচীনপণ্থী গোঁড়া খীত্টান দেবতাত্তৰকদের আঁভিমত যে, অমরত্ব বা নিত্যতা 
আত্মার স্বভাব ও ধর্ম নয়, তা একাঁট বিশেষ দান এবং সেট নির্ভর করে 
বর্তমান জীবনের যথাযথ বাবহারের ওপর । তাঁরা মনে করেন, অমরতাকে লাভ 
করা যায় সদগুণ, সংকার্য, নৌতিক জীবন ও যাঁশুখ্টীষ্টের প্রাত বিশ্বাসের 
পুরস্কারস্বরূপ । এখানে আমরা প্র*ন করতে পার, এখন কে এটা মীমাংসা 
করবে যে, পুণ্যের কত পরিমাণ ওপরে নৈতিক সদ্‌গুণের অধিকারী হবে বা 
সংকার্য করবে যাতে ক'রে মানুষ অমরত্ব জীবনে লাভ করে? এর মান কি 
নির্ণয় করা যায়? 

সুক্ষমভাবে বিচার করলে দেখা যায়, তাঁদের এই আপোক্ষক অমরত্ব 
কোন যান্তির ওপর প্রতিষ্ঠিত নয়, বরং এর দ্বারা ঈশ্বরকে প্রাতিপন্ন করা 
হয়েছে ক্ষমতাশীল পতারুপে, আর পক্ষপাতী ও আঁবচারকরূপে। ক ক'রে 
এ'কথা ভাবা যায় যে, ন্যায়বান পক্ষপাঁতিত্বহীন ক্ষমাশাল পিতা তাঁর কয়েকাঁট 
সন্তানকে অমরতা দেবেন, আর বাকীদের করবেন বাণ্যত' ও নিঃস্ব 
তাদের ভুলঘ্রান্ত ও অসমর্থতার জন্য। বেদান্তের ধর্মমত এই গোঁড়ামণকে 
“কীকার করে না, বরং বেদাস্তমতে অমরতা একমাত্র উন্নততমেরই পুরস্কার বা 
আশাবদি নয়, কেননা শাস্তি বা পূরঙ্কার আমাদের স্বয়ংকৃতক্ের প্রতিক্রিয়া 
ছাড়া আর কিছ নয় । মানুষের প্রাঁতাট কর্মই স্থান ও কালের দ্বারা সীমায়িত 
এবং আঁনত্য তাই কর্মই অনন্ত ক্রিয়াশীল শাশ্বত জীবন গড়ে তুলতে পারে 
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না। মানুষের দেহগত বা মনোগত কোন কর্ম যতই পণ্যময় সং হোক না 
কেন তা স্হান ও কালের সীমা ছাড়িয়ে শাশ্বত ব'লে দাবা করতে পারে না। 
সেট তা হলে কার্য ও পারম্পর্যের রীতিবিরুদ্ধ হবে। কার্য ও কারণের 
পারম্পর্য অনুযায়ী প্রত্যেক কর্মই প্রকৃতিতে ও গুণে কারণের সমান 
হ'তে বাধ্য । 

আর একটি বিশেষ দক থেকে বেদাশু-সমার্থত অমরতার ধারণা খনীঘ্টানদের 
ধারণার সাথে মেলে না। জন্মের সময়ে প্রত্যেকটি আত্মার সৃষ্টি হয় বিশেষ- 
ভাবে- এ' মতবাদই খাত্টানধম্ বিশ্বাস করে, আর সে'জন্য দেহের জন্মেরআগে 
মানবাত্মার অস্তিত্ব স্বীকার করে না, কিন্তু তবুও মতুার পর অন্তত ভবিষ্যতের 
বুকে আত্মার চলমানতাকে তারা মানে ৷ তবে এই তত্তব কোন য্যান্তপূ্ণ ভীত্তর 
ওপর প্রাতান্ঠত নয় এবং কোন প্রকৃত ঘটনাও একে সমর্থন করতে সাক্ষ্য দেয় 
না। সৃষ্টি আছে অথচ ধংস নেই-কোন বস্তুর পক্ষেই টা সম্ভবপর নয়। 
এমন কোন বস্তুর সন্ধান আজও পাওয়া যায়নি যা থেকে একটি বিশেষ সময়ে 
জন্মলাভ করেছে আবিন*্বরতা । এমন একি লাঠির কথা ক কল্পনা করা 
সম্ভব যার এক প্রান্ত থাকে আমাদের হাতে (অন্ত), আর অপর প্রান্ত 
সীমাহীন অনন্ত? এ' একেবারেই অসম্ভব । একদিকে স্হান ও কালের দ্বারা 
সশমায়িত, আর অন্যদিকে স্হান ও কাল-নিরপেক্ষ অসীম-অনস্ত-_এমন কোন 
পদার্থের কথা চিন্তা করাও যায় না। যদি কোন বাস্তব পদার্থের বিষয়েই 
এ'ভাবে চিন্তা করা না যায় তবে আত্মার সম্বন্ধে এরকম চিন্তা কি করে আসে? 
আত্মার সম্বন্ধে এমন ধারণা করা যায় না যে, জন্মের সময় একটি বিশেষ ক্ষণে ও 
বিশেষ স্হানে তা জন্মলাভ করে আর মূত্র সময়' তা অনস্ত ভাবষ্যং ও 
সীমাহীন কালের বুকে থাকে অটুট হয়ে । সৃতরাৎ অমরতা অর্থে শাশ্বত 
সন্তাকেই বোঝায় তা দেহগত জন্মের পূর্বাপর সকল সময়েই পারবার্ত'ত থাকে । 
আমরা যাঁদ আত্মার অমরত্বে বিশ্বাস কার তাহলে আমাদের মানতেই হবে তার 
পূর্বসন্তা বা অস্তিত্বকে, কেননা জন্মালেই মৃত্য অনিবার্য, কোন জিনিস 
আরম্ভ হ’লেই তা শেষ হবে--এই হ'ল প্রকৃতির নিয়ম । আমরা এর বিরুদ্ধে 
যেতে পারবো না কোনাঁদন । 

প্রকৃতির নিয়ম সর্বদাই সাম্য এবং সার্বজনীনতার অনুগামী ৷ তার মাঝে 
বাতিক্রমের স্হান নেই। যাকে আমরা ব্যতিক্রম বলে ধরি তাও আমাদের 
অজানা ও অগোচর কোন ।নিয়মের দ্বারা পরিচালিত । যে কোন পদার্থ যার 
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জন্ম আছে তা মৃত্যুর অধিগত ; যার আরম্ভ আছে তার শেষও থাকবে । 
আমরা যদি অনন্ত বা ভবিষ্যতের অমরতাকে সত্য করে তুলতে চাই তাহলে 
আমাদের অতীতের অমরতা বা ‘অনাদি সন্তা-কেও মানতে হবে । এখন 
কেউ কেউ বলতে পারেন যে, আমাদের পূর্বজন্ম কি ক'রে সম্ভবপর হতে 
পারে? কিন্তু যাঁদ আমাদের বর্তমান সত্তা বা আঁস্তত্বকে স্বীকার করতে হয় 
এবং স্বীকার করতে হয় যে, আমরা শুন্য হতে উদ্ভুত হইনি তাহলেই প্রাক্‌সত্তা 
সম্বন্ধে আমাদের ধারণা হবে । এজনাই বেদান্ত প্রাক্‌সত্ত। ও অমরতা এই 
উভয়ের প্রাতই সমান আস্হাবান, উভয়কেই সে মেনে নিয়েছে । প্রাক্‌সত্তা বা 
পুর্বজন্মকে স্বীকার না করলে অমরত্ববাদ থাকবে অসম্পূর্ণ ও অশুদ্ধ । কোন 
তথ্যই ভবিষ্যতের অনন্ত জীবনের প্রয়োজনীয়তাকে প্রমাণ করতে পারবে না 
যাঁদ-না সে প্রমাণ করতে চায় অতীতের জীবনের প্রয়োজনীয়তাকে । 
পৃর্বজন্মকে যদি নিম্প্রেয়োজন বলা হয়, পরজন্মকে তাহলে অপ্রয়োজন বলতে 
হবে। আমাদের ছাড়া যদি জগতের প্রবাহ এতদিন বর্তমানে চলে থাকে 
তো ভাঁবষ্যতেই বা আমাদের ছাড়া চলবে না কেন ? শাশ্বত জীবনের তাহলে 
প্রয়োজনীয়তা কই ? আমাদের সত্তা বা আঁস্তত্ব যাঁদ হঠাৎ আবিভ্ত হয়ে 
থাকে তাহলে হঠাৎ তা লোপও পাবে । এই ক্ষণভঙ্গুরতা হ'তে আমাদের 
রক্ষা করবে কে? বেদান্তে যথার্থ অমরতা অর্থে অতীত ও ভাবষ্যং এই উভয় 
কালেরই অনন্ত সত্তাকে বুঝায়। প্রাকসত্তা ও অমরতা দুইই জাঁড়য়ে আছে 
ওতঃপ্রোতভাবে, এককে বাদ 'দিয়ে অপরকে স্বীকার করা চলে না। তা না 
হলে বিচারের পারপ্রেক্ষণে আমাদের ভ্রান্তি ঘটবে আমাদের অভিমত যুক্তির 
ওপর প্রাতচ্ঠিত না হয়ে তার ভিত্তি গড়ে উঠবে ভুল-ধারণার ওপর ৷ বেদান্তের 
মাধ্যমে আমরা জানতে পার, যে, প্রত্যেক ব্যত্ট আত্মারই দেহগত জন্মের 
পূর্বে আস্তত্ব থাকে । আমরা যদি বিশ্বাস করতে চাই মরণের পরেও আমাদের 
অস্তিত্ব থাকবে তাহলে সঙ্গে সঙ্গে আমাদের বিশ্বাস করতে হবে যে জন্মের 
আগেও আমাদের আঁস্তত্ব ছিল। আমাদের আদতে শূন্য হতে উদ্ভুত হইনি 
এবং আমাদের বর্তমান জীবন অতীত ও ভাবষ্যতের সঙ্গম মাত্র । আমরা একথা 
না জানতে পারি, আমাদের পূর্বজীবনের স্মৃতিও না থাকতে পারে, কিন্তু 
তথাঁপ আমাদের সত্তা ছিল ঠক এখন যেমন আছে। 

এখানে প্রশ্ন উঠতে পারে, যাঁদ দেহগত জন্মের আগেও আমাদের আস্তত্ব 
থাকে তো সেকথা আমরা মনে করতে পারি না কেন? প্রাকসতার বিরুদ্ধে 
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এইটিই হ'ল সবচেয়ে প্রবল প্রাতবাদ _যা প্রায়ই ওঠে । অনেকে অতীত আত্মার 
সত্তাকে অস্বীকার করেন অতাঁত ঘটনাকে স্মরণ করতে পারেন না বলেই । 
অপরেরা যাঁরা আবার স্মৃতিকেই জীবনের মানদণ্ড ধরেন তাঁরা বলেন যাঁদ মৃত্য- 
কালে আমাদের স্মাঁতর নাশ হয় তো আমাদের নাশ হবে, সুতরাং আমি 
অমর হতে পার না। তাঁদের মতে স্মৃতিই জীবনের 'মান', সৃতরাৎ যাঁদ মনেই 
না আনতে পার তো আগের 'আমি' আর এই 'আম' যে এক তার 
প্রমাণ ক? 

এর উত্তরে পতঞ্জাল বলেন, আমাদের ভিন্ন ভিন্ন জন্নকে মনে করা যায় । 
যাঁরা রাজযোগ পড়েছেন তাঁরা নিশ্চয় একথা স্মরণ করতে পারবেন । খাঁষ 
পতঞ্জল বলেছেন, 

সংস্কারসাক্ষাংকারণাৎ পূর্বজাতিজ্ঞ।নম- ।১ 

এখানে ‘সংস্কার’ অর্থে প্রাক-আভজ্ঞতার ছাপ--যা আমাদের মনের 
অবচেতন-স্তরে থাকে সংরাক্ষিত, এর কখনোই বিনাশ নাই ৷ প্রান্তন 
অভিজ্ঞতাকে চৈতনোর মাধ্যমে উত্থিত করা বা জাগ্রত করা ছাড়া 'স্মৃতি' আর 
কিছুই নয় । রাজযোগী অবচেতন-মনের সুপ্ত সংস্কারের ওপর প্রবল মনঃসংযোগ 
ক'রে তার বিগত জীবনপরম্পরার ঘটনাপূুঞ্জকে স্মরণে আনতে পারেন । 
ভারতে এমন অনেক উদাহরণ পাওয়া যায় সেখানে যোগী শুধু তাঁর নিজের 
অতাত-জীবনকেই জানেন এমন নয়, অপরের জীবনের কথাও অন্রাম্তরূপে বলে 
দেন। ভগবান বুদ্ধ তাঁর পাঁচশো জন্মের কথা স্মরণ করতে পারতেন ব'লে শোনা 
ষায়। শ্রীকৃফভগবদ্‌গঁতায় বলেছেন-_ হে অজ্ন, তুমি ও আমি দুজনেই বহু- 
জন্মের মধ্য দিয়ে এসেছি, তুমি তা জানো নাকিন্তু আমি সকলগুলিকেই 
জানি।২ এর থেকে বোঝা যায়, শ্রীকৃষ্ণ সকল-িছু মনে করতে পারতেন, 
কেননা তান ছিলেন জাতিস্মর যোগ, কিন্তু অর্জন পারতেন না, তাঁর সে শান্ত 
(যোগবল ) ছিল না বলেই । 

আমাদের অপ্রকট আত্মা বা অবচেতন-মন হ'ল 'বাভন্ন জীবনের 
আঁভজ্ঞতা-প্রসৃত সংস্কারের ভাণ্ডার ৷ তারা (সংস্কার) সংগৃহীত ও সংরাক্ষত 
হয় সেখানেই যাকে বেদান্তে বলা হয় চিত্ত । শচত্ত' অর্থে এ অপ্রকট আত্মা 

১। পাতগঞ্রলর্শন ৩।৮ 

২। বহ্নি ষেব্যতীতানি জন্মানি তৰ চাু'ন। 

তান্তহং বেদ সর্বাণি ন ত্বং বেখ পরস্তপ। 
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৭৬ মরণের পারে 


বা সকল সংস্কারের ভাশ্ডাররূপী অবচেতন-মন । এ সংস্কার সৃপ্তই থাকে 
যতক্ষণ না অনুকূল পারস্হিতি ও ইচ্ছা তাপের জাগিয়ে তুলে নিয়ে আসে 
মনের চেতন-স্তরে । 

এখানে একটি উদাহরণ দেওয়া যাক $ একাঁট আলোহীন ঘরে লশ্ঠনের 
আলোকের সাহায্যে পর্দয় ছাব ফেলা হচ্ছে৷ ঘরাঁট সম্পূর্ণ অন্ধকার । আমরা 
ছবি দেখছ । ধরুন জানলা খুলে দেওয়াহ'ল যাতে মধ্যাহ্নের সূর্ধরশ্ম এসেপড়ে 
পার গায়ে, তখনো ক ছাঁব দেখা যাবে? যাবে না, কেননা আঁধকতর দীপ্ত- 
মান সূর্যের আলোকবন্যা লণ্ঠনের আলো ও ছবিকে 'নষ্প্রভ করবে । আমাদের 
চোখে অদৃশ্য হলেও পদার গায়ে ছবিগুঁলর আঁস্তত্বকে 'কন্তু আমরা অস্বীকার 
করতে পারবো না। সেই রকম অবচেতন-মনের পরায় আমাদের পূর্বজীবনের 
বিভিন্ন ঘটনা সুপ্ত ও অদশ্য থাকতে পারে, িন্তু তাদের আঁস্তত্ব থাকেই । 

এখনই প্রশ্ন হতে পারে-_ কেন তবে তারা আমাদের কাছে অদৃশ্য থাকে ? 
তার উত্তর হ'ল £ ইীন্দ্রিয়চেতনার আঁধকতর শান্তশালশী আলোক তাদের নিষ্প্রভ 
ক'রে রাখে বলেই বাঁহর্জগতের সংযোগ ছন্ন করে আমাদের হী'ঞ্দরয়ের দ্বারকে বন্ধ 
করে ও অস্তঃকরণের নিগ্‌ঢ়তম স্তরে চৈতন্যালোক ও মানাঁসক রশ্মির প্রাত- 
ফলনের দ্বারা আমরা আমাদের পূর্বজীবনকে জানতে ও তাঁর সকল আভিজ্ঞতাকে 
স্মরণ করতে পাঁর। যাঁরা অতীত জীবনকে স্মরণ করতে ইচ্ছুক তাঁদের স্মাঁতি- 
শান্তকে বর্ধিত করার জন্য রাজযোগ অভ্যাস ও ইীন্দ্িয়দ্বারকে রুদ্ধ করে মনঃ- 
সংযোগ শিক্ষা করা উচিত। আত্মসত্যমের দ্বারা হীন্দ্রিয় সংযত ক'রে মনঃ- 
সংযোগশান্তকে প্রকাশে সাহায্য ও পুষ্ট করতে হয়। 

মনে করতে পার আর নাই পারি, সহজাত ও সুপ্ত সংস্কারই চরিন্র- 
সংগঠনের প্রধান উপাদান । এরাই আমাদের সকল অসাম্য ও সকল 
বৈচিন্রের কারণ। অসাধারণ ও প্রাতভাশাল চারন্রগুলির সমালোচনা করলে 
পৃর্বজন্মবাদকে অস্বীকার করা যায় না। জাবাত্মার পূর্বজীবনের আঁভিজ্ঞতারই 
বর্তমান জাঁবনে হয় অভিব্ন্ত । পূর্ব-পূর্ব জীবনে সংগৃহীত অভিজ্ঞতা ও 
জ্ঞান যাদ আমাদের থাকে তো প্রত্যেকাট বিশেষ বিশেষ ঘটনা-যাদের মাধ্যমে 
সে জ্ঞান অর্জন করা হয়েছে_ সেই জ্ঞানার্জনের সংগ্রামকে পুগ্খানৃপুঞ্খরুপে 
মনে করা বা না করাতে 'বশেষশীকছু এসে যায় না। বিশেষ বস্তু বা ঘটনাটি 
হয়তো আমাদের মনে না আসতে পারে, 'কস্তু তাতে আমরা জ্ঞান হতে ভ্রষ্ট 
হবো না। এখন বর্তমান-জীবনের আলোচনা করলে দেখা যাবে যে, আমাদের 
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এ’ জীবনে 'কিছু-না-ীকছু আঁভজ্ঞতার সঞ্চয় হয়েছে ৷ বিশেষ বিশেষ ঘটনা 
বা কর্মসতগ্রাম, _যার মধ্য দিয়ে অভিজ্ঞতাট লাভ করা হয়েছে তার বিস্মরণ 
ঘটতে পারে, 'কন্তু এ আঁভজ্ঞতা গড়ে তুলেছে চারন্র, এবং বিচিত্র পন্হায় তা 
রুপায়িত করেছে মানবকে । সেই অভিজ্ঞতা কি ক'রে হ'ল তা স্মরণ করার 
জন্য ঘটনাপুঞ্জের পুনরাবত্তির আর প্রয়োজন হয় না লব্ধ জ্ঞানই যথেত্ট । 
আমরা আমাদের মাঝে এমন লোক দেখি যারা অদ্ভূত শান্ত নিয়ে জন্মায় । 
উদাহরণস্বরূপ ধরা যাক 'আত্মসংযমশান্ত'-কে । একজন জন্ম হতেই প্রবল 
আত্মসহ্যমশান্ত য়ে জন্মায়, আর একজন হয়তো বহু বছরের কঠোর সাধনায়ও 
তা আয়ত্ত করতে পারে না। এই পার্থক্যের কারণ কিঃ ভগবান শ্রীরামক.ফ- 
দেব আত্মানূভূতি নিয়েই জন্মগ্রহণ করেছিলেন । মান্র চার বছর বয়সে তান 
পেশীছাতে পেরেছিলেন সে সমাঁধর উচ্চস্তরে যে স্তর যেকোন যোগার পক্ষে 
অত্যন্ত দুরধিগম্য । এক বৃদ্ধ অপূর্ব ক্ষমতাশাল যোগী একবার শ্রীরাম- 
কৃষদেবের কাছে এসেছিলেন তাঁকে দেখতে । একাঁদন 'তাঁন বললেনঃ 
‘আম চ্লিশ বছর সাধনা ক'রে যে অবস্হা আয়ত্ত করতে পেরোছ তা আপনার 
কাছে সেই অবস্হা কতো স্বাভাঁবক ৷’ বেদান্তদর্শনের ভাষ্যকার শৎকারাচার্য 
যখন ভাষ্য রচনা করেন তখন, তাঁর বয়স মান্র বারো । সেই ভাষ্যের অর্থ 
পাঁরপূর্ণভাবে উপলাব্ধি করতে পারেন আজও এমন দার্শনিক ও চিন্তাশখল 
জগতে খুব কমই আছেন । সে'গ্‌লি এতোই প্রচ্ছন্ন এবং এতোই গভখর যে, 
সাধারণ মন তা গ্রহণ করতেই পারে না। এ'রকম বহু ঘটনাই পর্ব জন্মের 
যথার্থ তার নিদর্শন দেয় । অতাঁত স্মৃতির উপর নির্ভর না করেই পূর্বপূর্ব 
জীবনের সুপ্ত অভিজ্ঞতা ও সংস্কার গড়ে তোলে মানুষের চাঁরন্র । আমাদের মনে 
না করাতে বা আমাদের বিশেষ ঘটনারস্মৃতিচ্যাতিতে আত্মার অগ্রগতি প্রতিরুদ্ধ 
হতে পারে না স্মৃতিগত দুর্বলতা সত্বেও আত্মার অগ্রগতি ক্লমশঃই চলবেই । 
প্রত্যেক ব্যান্ট আত্মারই অবচেতন-মনের অন্তরালে লুকানো থাকে এই 
আঁভজ্ঞতার ভাণ্ডার । দুটি প্রেমিকের ঘটনারকথাই ধরা যাক । ভালোবাসা 
কিঃ দুই আত্মার পারস্পারিক আকর্ষণই ভান্বোবাসা । এই ভালোবাসা বা 
এই প্রেমের দেহগত মৃতদ্যর সাথেই মৃত্য হয় না। প্রকৃত প্রেম মৃত্যর পরও 
বৃদ্ধ পেতে থাকে ও দ্‌ঢ় হতে দঢ়তর হতে থাকে । ঘটনাপারম্পর্ষে এই প্রেমাট 
দু“ট আত্মাকে সংবদ্ধ ক'রে তাদের এক করে। একমাত্র পূব জন্মবাদই বলে 
দিতে পারে-কেন প্রথম দৃষ্টিতে দুটি ভিন্ন আত্মা উভয়ে উভয়কে চিনতে 


av মরণের পারে 


পারে এবং আবদ্ধ হয় চিরবন্ধৃত্বের সৃত্রে । পারস্পারিক ভালোবাসা ক্রমশঃ হতে 
থাকে প্ট, হতে থাকে শান্তশালী এবং পাঁরশেষে প্রেমিকদের করে সংবদ্ধ__ 
তারা যেখানেই থাক্‌ তাতে কিছু যায় আসে না। অতএব বেদান্ত বলে না যে, 
দেহের সমাপ্তিতেই আত্ার ভালোবাসার আকর্ষণের সমাপ্তি হয় । আত্মাও 
মন অমর, তার সম্পর্কও তেমনই অমর । কিন্তু আমাদের ভুললে চলবে না 
যে, এ ভালোবাসা এবং সম্বন্ধ পারস্পারক হাওয়া আবশ্যক । তুম যদি 
একজনকে ভালোবাসো অথচ সে তোমাকে ভালোবাসে না_ সেখানে ভালোবাসা 
হয় একপাক্ষিক, এ ভালবাসা আত্মাকে একভূত করতে পারে না। বেদান্তের 
আলোকে আমরা জানতে পারি, অমরত্ব অর্থে যেমন অনন্ত ভাবিষ্যৎ-সন্তাকেই 
বোঝায়, প্রাক্সভ্তা বললেও তেমন অনাদি অতাঁত জীবনকেই বোঝা যায়। 
এদের একাঁটিকে ছাড়া অপরের অস্তিত্ব থাকতে পারে না। এদের এক একটি 
আমাদের আ'ঙ্ক জীবনের অধধার্ংশকে ব্যস্ত করে, আর দু'টি অংশের মিলনেই 
আসে সম্পূর্ণতা। এটাই হল অনন্ত আধভোৌতিক জীবন। এ’ আগেও 
ছল জণ্মরহিত, সৃতরাৎ চিরদিনই থাকবে জন্মরাহত । অতাঁত জীবনের ফল 
হল আমাদের বর্তমান জীবন আর এই বর্তমান জীবনের ফলই রুপ নেবে 
ভাবষ্যং জীবন ! কছুই নষ্ট হবে না। 

আধুনিক প্রেততত্তৰ ভাঁবষ্যতের ওপর কিছুটা আলোকপাত করার ফলে 
জানা যায়, বিচ্ছিন্ন প্রেতাত্মাও তাদের অতাঁত সম্পর্ককে মনে রাখে । এর 
থেকে দেখা যাচ্ছে, স্মৃতি সম্পূর্ণরূপে দৈহিক যন্ত্রপাতির ওপরই নির্ভর করে 
না, আসলে তা ফেরে জীবাত্মার সাথে সাথে । দেহগত যন্দের ধৰংস আছে এবং 
দেহের সাহায্যে কেবল প্রচ্ছন্ন আঙ্া তার আঁধগত ক্ষমতাকে পনার্বকাশত করে 
মাত্র । এইজন্য আমাদের বর্তমান জীবনকে বলা হচ্ছে অতাঁত জীবনের ফল । 
অতশতের সকল সংস্কার ও আঁভজ্ঞতা এতে সাত থাকে, কেবল বিশেষ 
পারাস্হতিতেই তারা মনের চেতনাস্তরে আনে । কিন্তু অমরত্বের অর্থ এই নয় 
যে, আমরা স্বর্গে গয়ে অনন্ত সুখভোগ করবো আর অসৎ কর্মের শাস্তি 
স্বরুপ অনন্ত নরক ভোগ করবো । 

বেদান্ত অন্যভাবে “অমরতা' অর্থে বলেছে ‘আত্মার অগ্রগাঁত'-_-নিম্ন 
হ'তে উচ্চস্তরে ক্রমাববর্তন ৷ বেদান্তের মতে, প্রত্যেক ব্যস্টি আত্মার মাঝে 
যে সৃপ্তশাস্ত থাকে_াবাভন্ন স্তর ও অবস্হার মধ্য দিয়ে আত্মার অগ্রগাঁতর সাথে 
সাথে সেগ্চাঁলও পাঁরবার্ধত হ'তে থাকে যতক্ষণ না তারা 'বশুদ্ধ ও সিদ্ধ 


অমরতা ও পূর্বজল্মবাদ ৭৯ 


অবস্হায় পে'ঁছায় । রমলক্ষ্যে পেশছানোর জন্য ও চরমশন্তকে আয়ত্ত করার 
উদ্দেশ্যে আত্মা বিভিন্ন স্তর ও জীবনের বিভিন্ন অবস্হার মধ্য দিয়ে অভিজ্ঞতার 
পর আভজ্ঞতা সয় ক'রে চলে । যে কারণ আমাদের বিকাশের এই স্তর নিয়ে 
এসেছে, সেই কারণই আমাদের নিয়ে আসবে আবার ভবিষ্যতের বুকে এই 
ধরণীর ধূলিতে । মৃত্যুর পরও সেই কারণ যদি বর্তমান থাকে তাহলে কোন- 
কিছুরই আমাদের পার্থব জগতে পুনঃপ্রত্যবর্তনকে রোধ করতে পারে'না, 
আমাদের উদ্দেশ্য ও ইচ্ছা পূর্ণ হইবেই । এই ধারণা থেকে জীবাআর পুন- 
জর্মবাদের সৃষ্টি । প্রাকসত্তা ও অমরতার্প অন্তত দেহাতীত জীবনের সতোর 
উপর ভাত্ত করেই গড়ে উঠেছে এই মতবাদ । আত্মার গাঁত, তা স্বর্গে ই হোক 
মার কোন শাস্তিভোগের জন্য অধস্তরেই হোক-নিভ'র করে সম্পর্ণ রূপে 
আমাদের চিন্তা ও কর্মগত ফলাফলের ওপর । কিন্তু সেই স্হিতি চিরস্হায়ী 
নয়, তা শুধু যতক্ষণ না ফলভোগের শেষ হয় ততক্ষণের জন্যই সামায়কভাবে 
থাকে মান । কর্ম ও চিন্তানুযায়ী ফমভোগের শেষ না হওয়া পর্যস্ত আত্মা 
আবার এই জগতে ফিরে আসে আরও শান্ত, অরও জ্ঞানলাভ করতে গন্তব্যে 
পেশছানোর বা সাদ্ধিলাভের উদ্দেশ্যে । স্বর্গকে বেদাস্তে অনস্ত বলে স্বীকার 
করে না, আত্মার এমন শান্ত আছে যার সাহায্যে সে স্বগে'রও পারে সকল ক্ষাঁণক 
ভোগের উধ্র্ে যেতে পারে । কেন আমরা একটি সীমাবদ্ধ স্থানেই বা 
থাকবো? যাঁদ এই স্হানে- এই পৃথিবীতেই আমাদের ফিরে আসতে ইচ্ছা না 
হয় তো স্বর্গে গিয়েও আমরা সন্ভুণ্ট থাকতে পারবো না ! এমন সময় আসবে 
যখন আমরা সকলের পারে যাবার জন্য সচেষ্ট হবো, চেষ্টা করবো সিদ্ধ হতে, 
সর্বভাগণ হতে সর্বাবং হতে । বেদান্তে এইজন্য বলা হয়েছে 

“শ্রেষ্ঠ প্রাপ্তি স্বর্গও ক্ষণস্হায়ীও সাস্ত | স্বর্গ ও জগতের মাঝে যে 
ব্যবধানের রাজত্ব তা শুধু ব্যত্টি আত্মার প্রাতিভাসক বৃদ্ধি ও অগ্রগাতির 
সহায়তা করে । যারা সেখানে যায় এবং অবস্হান করে তারা জন্ম ও পুনর্জন্ম 
বন্ধন হতে মুক্ত নয়। তারা আবার ফিরে আসবে। কিন্তু যাঁরা সিদ্ধ 
হন তাঁরা সকল রকম চ্বর্গকেও আতক্রম ক'রে যান অনিবাণ চৈতন্যলোকে, 
উপভোগ করেন অনন্ত জীবনের সার্থকতা এবং চিরাদনের জন্য লাভ করেন 


পারশৃদ্ধিতা ।৩ 


৩। ভগবছগীতি] ৮1১৬৭ 


নবম অধ্যায় 

॥ বিজ্ঞান ও অমরতা ৷ 
থখম্টানসমাজে সাধারণের বিশ্বাস যে, যীশৃখাীত্উই অমরত্ব এবং অনম্ভজীবনের 
প্রবর্তক । তাঁকে আশ্রয় করা "ছাড়া অমরতা লাভের আর অন্য কোন পথ 
নেই । অনন্ত জীবনের ধারণা ঈশ্বরের এই মহিমাময় পুত্রের আবির্ভাব ঘটার 
আগে ছিল না। কিন্তু তুলনামূলক ধর্মতত্তেবর অনুশীলনকারীরা সহজেই 
দেখতে পাবেন যে, এই অমরত্বের ধারণা খ্রীষ্টান যুগের বহু পূর্বে হিন্দু, 
মিশরীয়, চ্যালডাঁয় প্রভৃতি প্রাচীন জাতির মধ্যে প্রচলিত ছিল । আর্ধা- 
জাতর বিভিন্ন শাখা যেমন জোরোম্ট্রীয়, গ্রাঁসায়, রোমীয়, স্ক্যান্ডিনেভীয় এদের 
মধ্যেও এ ধারণার প্রচলন ছিল । 

খষ্টপূর্ব বারো হতে আট হাজার বছরের মধ্যকার প্রাচীনতম নাথপর 
নিয়ে অনুসন্ধান করলে দেখা যাবে, প্রাচীনতম নাঁথতেও দেহের পুনার্বকাশের 
ওপর বিশ্বাসের প্রমাণ আছে, কিন্তু জড় ও আত্মা এ' দুটির ভিন্ন আস্তত্বরূপে 
দ্বৈত ধারণার উৎপত্তি হওয়ার সাথে সাথে আনজ্ঞানিক পুরোহিতের ও মিশরের 
চিন্তাশশলরা এই অপরু স্হুল পুনর্বিকাশের ধারণাকে নাকচ ক'রে দেন । তবে 
সৎস্কারাচ্ছল্ল সাধারণ লোকেরা স্হুলদেহের পুনার্বকাশেই আস্হাবান রয়ে 
গিয়োছল আজও যেমন এধরনের অনেকের সন্ধান পাওয়া যায় গোঁড়া 
খনীজ্টানদের মধ্যে । এই ধারণা তাঁদের মধ্যে ব্ধমূল হয়ে আছে। অজ্ঞ শ্রেণীর 
লোকেরা এখনো বিশ্বাস করে না যে, আত্মা দেহ থেকে বিচ্ছিন্ন হতে পারে 
এবং দেহ ব্যতীত তার আঁস্তত্ব থাকতে পারে । বাস্তাবকই স্হুল জড়পদার্থের 
প্রতি আমাদের এমন এক আকর্ষণ থাকে যে, আমরাও মুহূর্তের জন্য ভাবতেও 
পারি না দেহ ছাড়া আমাদের জীবনযাত্রা চলতে পারে বা দেহ বিনা আমাদের 
আঁস্তত্ব থাকতে পারে। কত যত্ন করেই না তাই দেহকে সৃৰোশত করা 
হচ্ছে, কতো সুন্দর জানিস ও উৎকৃন্ট খাদ্যসন্তারের দ্বারা তার পরিপোষণ 


করা হচ্ছে। 

খুরন্টপর্ব ৪০০ শতকের প্রাচীন মিশরীয়দের লেখা থেকে পাই £ 
“আত্মা যাবে স্বর্গে আর দেহ জগতে ; স্বর্গ পাবে তোমার আত্মা, জগতে 
থাকবে তোমার দেহ" । মনে রাখতে হবে, খহীজ্টের জন্মের ৩৫০০ বছর 


বিজ্ঞান ও অমরতা ৮১ 


আগেও এই কথা উচ্চারত হয়েছিল মিশরীয় চিন্তাশলদের মুখ হ'তে, তা 
লিখে রাখাও হয়েছিল এবং তারা বিশ্বাস করতো যে, ক্রিয়াকুশলীদের আত্মা 
স্বর্গে গিয়ে পান-ভোজন ও সুখের মধ্যে কাটাবে, তারা লাভ করবে হাল্কা 
বায়বীল্প ও কর্মঠ দেহ আর সেই জন্যে তাদের খাদ্য পানীয়ের প্রয়োজন । 
এই ধারণা ও যান্তর বশবর্তী হ'য়ে মৃতের আত্মীয় ও বন্ধুরা কবরে খাদ্য রেখে 
দিতেন । সময় সময় তাঁরা রক্ষাকবচ বা জাতীয় তুকতাক করা জানিস 
দিয়ে আসতেন--যাতে দজ্টপ্রভাব থেকে মৃতাত্মা নিজেকে রক্ষা করতে পারে । 
আবার এমন সব লেখা পাওয়া যায় যে'সবে বলা হয়েছে £ মতের আত্মা স্বর্গে 
যায় এবং ম্বেতবস্ত পরিধান করে’ । তারা শ্বেতবস্ত্ পাঁরধান ক'রে শাস্তিময় 
ক্ষেত্রে ভ্রমণ করে, দেবতাদের সঙ্গে বিহার করে এবং খাদ্য গ্রহণ করে। এ 
জগতের অনুর্প খাল ; জলপথ, নৌকা, ঘোড়া, রথ-এক কথায় সকল- 
কিছুই স্বর্গে পাওয়া যায় । এ সুখভোগ, আরাম এবং আনন্দ চিরস্থায়ী ৷ 
মশরীদের ধারণায় এই হ'ল অমরত্ব । আসলে আমরা ইহজীবনে যা চরমসুখ 
বলে মনে করি সেই সুখের অন্ত উপভোগকেই তারা অমরত্ব আখ্যা 
দিয়োছল । আমাদের মনে রাখা উঁচত যে, 'অনস্ত' মানে লক্ষ বা কোট 
কোট বছর নয়,_-'অস্তহশন কাল'। অনস্তের অর্থ কি ধরবে ‘অন্তহীন 
কালের সুখভোগ'? 'ইলাসিয়ানস-ফিল্ড'এর প্রাচীন গ্রীকদের মধ্যেও 
অনুরৃপ বিশ্বাস পাওয়া যায় । নিষ্ঠাবান যাঁরা-সেখানে যান, তারা অনস্তকাল 
সৃখভোগ করেন। প্রত্যেক পরলোকগামণ ব্যাস্ত এজগতে যে সুখ কামনা 
করতেন, যে জীবিকা পছন্দ করতেন তাই ভোগ করেন সেখানে ৷ সুইডেন- 
বার্গের লোকদেরও এইরকম বিশ্বাস ছিল এবং আজও অনেক চার্চের এই 
বশ্বাস আছে । খুব বেশশীদন -হয়ান নিউ ইয়র্কের একজন ধর্মযাজক 
এক সংবাদপত্রে প্রবন্ধ লিখেছিলেন যাতে তিনি বলেছিলেন £ “এই পাথবাঁতে 
আমাদের যেমন কর্ম হবে স্বর্গেও ঠিক তেমনি কর্ম থাকবে । আমরা 
কোনভাবেই তার অদলবদল করতে পারবো না; তার পরিবর্তন হতে পারে 
না। কিন্তু আমাদের দেখে নিতে হবে সেই অন‘যায়ী আমাদের জীবিকা । 
আমাদের এই জীবনের কর্মধারাকে আমরা যেমন ভাবেই গ্রহণ করি না কেন 
তা আমাদের স্বর্গের কার্যপ্রণালসর ওপর ছায়াপাত করবেই । এই ধরণীতে 
যে কাজ গ্রহণ করা হবে সেখানে সেই কাজই হয়ে উঠবে আমাদের পক্ষে 


উচ্চতর- মহানতর' । 


৮২ মঞ্ণশের পারে 


এই যদি সত্য হয় তো আমার জানতে ইচ্ছা করে যে, আমাদের রাঁধুন”, 
পরিচারিকা, আইনজীবি, পথ সংস্কারক প্রভৃতির মধ্যে ক'জন তাদের সেই কাজ 
অনস্তকাল ধরে ক'রতে ইচ্ছুক, এদের ক'জন নিজের কাজের সমাপ্তি চায় না? 

নিষ্ঠাবান খীম্টানদের মধ্যে একটি বিশ্বাস দেখা যায় যে, অনস্তজীবনের ও 
স্বর্গভোগের ধারণার সঙ্গে চিরাগত বীণা-বাজানোই যেন স্বর্গের একট প্রধান 
কাজ। একটি স্ঘোন-_যা প্রায়ই গীঁজয়ি গাওয়া হ'ত, তাতে স্বর্গের আমোদ- 
প্রমোদের বর্ণনা আছে, সেখানে বিশ্রাম-দিবসের কোন শেষ নেই । 

আমরা আগেই বলেছি যে, খত্রীষ্টের পূর্বে প্রাচীন জাতিদের মধ্যে 
অনজ্তজীবন ও স্বর্গসৃথভোগ সম্বন্ধে একটি প্রচলিত বন {হত৷ ৩।ই 
এখ্ম্টান দেবতাত্তিকদের যাঁশুখএষ্ট প্রথম অনস্তজীবনের ধারণা এনে দেন' 
এই অন্ধ মতবাদ নিয়ে যখন বিচার করতে যাই তখনই আমাদের মনে প্রশ্ন ওঠে 
সেটাই কি সাত্য? যে সব ইহুদিরা জন্মাস্তর বিশ্বাস করতো না বা মরণের 
পর আত্মার সত্তা থাকে মনে করতো না তাদের কতকগুলির মধ্যে যীশখাীষ্ট 
জ্ঞানের উন্মেষ করেছিলেন সত্য, কিন্তু তার অর্থ এই নয় যে, তিনিই সর্বপ্রথম 
জন্মান্তরের ধারণা পৃথিবীতে প্রকাশ করেন, বরং প.নার্বকাশের যে স্থল ধারণা 
তার সময় ইহুদিদের মধ্যে প্রচলিত ছিল তা ব্যাবিল-অবরোধের সময় ( খএীঃ পৃঃ 
৫৮৬-৫৩৬) পারসিকদের কাছ থেকেই নেওয়া হয়েছিল । জেনদাবেস্তা পড়লে 
দেখা যাবে প্রত্যেক ব্যন্তি ভালোই হোক আর মন্দই হোক মৃত্যুর (তিনদিন পরে 
পুনজরঁবিত হবেই এবং স্বর্গে কিংবা শাস্তিভোগের লোকে হবে তার গাঁত । 
এই বিশ্বাস ইহুদীদের মধ্যেও ছিল । ফারিসিসূরা৯ এই বিশ্বাস মেনে নেয়। 
স্যাডুসিসরা কিন্তু এধারণাকে করে নাকচ এবং অপরাপর ইহুদীরাও করে 
বর্জন । 

কাজেই অন্যান্য ধর্মগ্রন্থ পাঠ ক'রে আমরা জানতে পারি এই বিশ্বাসের 
প্রবর্তন যাঁশখ্ীত্ট করেন নি। যদিও অমরত্ব বলতে চলে এসেছে অনন্ত 
স্বর্গজীবনভোগের ধারণা তবুও অমরত্বের প্রশ্ন একটি অতি কঠিন সমস্যা । 
জগতের অধিকাংশ চি্তীশশল এবং দার্শনিক এই সমস্যার সমাধান করতে চেষ্টা 
করেছেন । কেউ কেউ তাঁদের যে সিদ্ধান্তে উপনীত হয়েছেন তা কখনো হয়েছে 
মরণের অতাঁত জাঁবনের সপক্ষে, কখনো বা বিপক্ষে । কিন্তু ।'অমরত্ব'-শব্দটির 
বিশ্লেষণ করলে দেখা যায় তার সাঁত্যকারের অর্থ মৃত্যরহিত, অর্থাৎ সেই 


১। তিনটি সম্পর্দার ছিল--স্যাড়সিন্‌, ফারিসিন্‌ ও এসেনি । 


বিজ্ঞান ও অমরতা ৮৩ 


অবস্থা-যাতে মৃত্যর স্থান একেবারেই নেই । তাহলেই'আবার প্রশ্ন ওঠে 
যে, মত্য জিনিসাঁট কি? মত্যর অর্থ যাঁদ ধৃংস, নিমৃ্লতা বা শুন্য হয় 
তাহলে বিশ্বজগতে এমন কোন বস্তু নেই যা মৃত্য বা ধ্বংসের অধিগত। 
বিজ্ঞান প্রমাণ করেছে, পদার্থমান্রেই অবিনশ্বর, তার একেবারে নাশ নেই ; 
প্রতাঁট পদার্থের প্রতিটি অংশ যতই সুক্ষ্ম বা যতই স্থল হোক না কেন--তা 
অমর, শান্ত তার অমর, অমর তার তেজ, কেননা এরা কোনটি ধসের অধিগত 
নয়, তাদের কোনটিই শন্যে পর্যবসতি হয় না। মৃত্যর আর একট প্রাচীন 
স্থলধারণা ছিল- মৃত্য একপ্রকার নিদ্রা । সেই ধারণা হ'ল £ আত্মা মৃত্যর 
পর হ'য়ে পড়ে অচেতন এবং সেই অবস্থাতেই থাকে পূনার্বকাশ না পাওয়া 
পর্যন্ত, তারপর আবার সে মিলিত হয় দেহের সংগে । তখন দেহ ও আত্মা 
একই সাথে যায় স্বর্গে বা নরকে এবং অপেক্ষা করে করুণাময় পিতা ঈশ্বর 
যতদন না তার বিচার করেন । খনীধ্টান দেবতাত্তবকদের মতে, মরণশনল 
মানুষের পক্ষে মৃত্যই হ'ল সবচেয়ে বড় শত্রু, আর মৃত্যু আত্মার অনন্তকালের 
সমাধি । সৎ আত্মা চিরকালই থাকে ভালো সুখশান্তি নিয়ে, অসৎ আত্মা ভোগ 
করে দুঃখ চিরাদনের তরে । মৃত্যর এই ভয়াবহ ধারণা এখনো অনেক 
খুশত্টানদের মধ্যে আছে বদ্ধমূল হয়ে । মৃত্যুর বিভশীষকা ও হতাশা তাদের 
তাঁ্থ স্থানের পুণ্যময় আবহাওয়াকেও প্রভাবান্বিত করেছে । মৃত্যুকে স্মরণ 
ক'রে লোকে ভয়ে কেপে উঠতো, কেননা মৃত্যুই নাক আত্মার চরমপারিণাতি 
এবং তা সকলের জন্যেই প্রযোজ্য সকল ব্যন্তিকেই অক্ষয় ছাঁচে ঢেলে ক'রে রাখে 
অপরিবর্তনীয়, আর ধর্মত্যাগী দুঘ্টকে ভোগ করতে হবে চিরকাল কম্ট। এখন 
বিজ্ঞানতত্তৰ আমাদের চোখ খুলে দিয়েছে এই ব'লে যে, মৃত্য অতো নিন্দনীয় 
নয়, সাহস নিয়ে এসো মনে, কেননা মৃত্যু জীবনের শত্রু নয়। তারপর না 
মরলে বাঁচতেও পারতুম না আমরা কোনদিন, তাই মৃতূয জশবনের অচ্ছেদ্য 
ধারাবাহিকতার প্রতীক । মৃত্য না থাকলে থাকতো না বদ্ধ, হাসের প্রশ্নও 
উঠতো না, তাই মৃত্যুকে মোটেই ভয় করার কিছু নেই । 

আত্মবিজ্ঞানী মনীষীরা তাই মৃত্যুকে ভয় করের না, বরং গ্রহণ করেন 
তাকে পরিবর্তন ও পরিবৃদ্ধির পক্ষে একান্ত প্রয়োজনীয় বলেই । মৃত্যুকে 
বলেছেন তাঁরা পাঁরবর্তন, রূপ হ'তে রূপে বিবর্তন । আমাদের পাব জীবনেও 
আমরা দেখাছ যে, প্রতি সাত বছরে আমাদের শরীর গড়ে উঠেছে নতুন হয়ে 
এবং দেহের প্রতিটি অণুর সর্বদাই ঘটছে পাঁরবর্তন। দেহরুপ যল্মে প্রাতিটি 
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অণু নিত্য ধারণ করছে নতুন আকার ; পরানের হচ্ছে মত, নতুনের 
হচ্ছে সমাবেশ । একি গাছ পদতলে দেখা যায়, কিভাবে গাছের বৃদ্ধি শুরু 
হওয়ার সাথে সাথে তার বাঁজের হয় ধংস । মৃত্যুতে জীবনের নতুন পর্যায়ের 
হয় সূত্রপাত,সৃতরাৎ পুরাতন ধারণাকে বদ্ধমূল ক'রে আমাদের মৃত্যকে জীবনের 
[চিরশতু বন ভাবা মোটেই সঙ্গত নয় । মৃতকে জীবনের বন্ধুরুপেই বরং চিন্তা 
করতে হবে ৷ সুতরাং ম.ত্য-অর্থে যাঁদ পরিবর্তন ধরা হয় তাহলে অমরত্ব লাভ 
করবে একটি নতুন অর্থ, একটি নতুন রূপ এবং সেটাই হ'ল সেই অবস্থা 
যা মরে না, যার মৃত্য নেই । অমরত্ব হ'ল অখন্ড, এমন একটি আঁবচ্কৃত অবস্থা 
যা সম্পূর্ণ অপারবর্তনশীল - মরণাতীত । কাজেই অমরত্ের প্রকৃত অর্থ 
অপাঁরবর্তন*য় শাশ্বত একটি সত্তা । এখন অমরতার অর্থ যদি এরকমই হয় 
তাহলে প্রশ্ন ওঠে যে, সত্যিই কি এমন একাঁট অবস্থা আসে যার কোন 
পরিবর্তন নেই, যার বিকৃতি নেই মোটে ? এ'কম্তু একটি জটিল প্রশ্ন । এর 
উত্তরও আঁত গভীর ও রহসাময় । আমাদের সমস্ত প্রাতিভাসিক জগংকে 
বিশ্লেষণ করে দেখতে হবে সত্য এমন কোন সত্তা আছে কিনা যার কোন 
পরিবর্তন নেই, যা শাশ্বত । আধুনিক বিজ্ঞানও বলে সকল-কিছু 
পরিবর্তনশীল । প্রত্যেক স্থানেই পরিবর্তন ও ধ্ৰংসে (রুপ-বিবর্তনের ) 
প্রভাব আছে । কেমন ক'রে কুয়াশাময় নখহারিকাপুঞ্জ হ'তে সৌরজগতের 
উৎপত্তি হয়েছে তা আমরা জানি । কুয়াশার অবস্থা থেকে ক্রমশ তা ঘনীভূত 
হয়ে জমাট বেধে লাভ করলো কাঠিন্য । তারপর আবার তা বাম্পীয় অবস্থায় 
আসে ফিরে । আমাদের জড়শরীরেও আছে পরিবর্তন, আর শরীরের নিতাই 
ঘটছে পরিবর্তন । নিজেকে আমরা যাঁদ নভোমণ্ডলে ঘূণবির্ত-রূপে কল্পনা 
করতে পারি কিংবা এক্স-রের (রঞ্জনরশ্মির ) মধ্য দিয়ে যদ নিজেদের হাত 
আমরা দেখি তাহলে দেহবস্তুটি কেমন তা সহজেই বুঝতে পারবো । 
আমাদের শরশরকে ঘরে পদার্থের সক্ষ-বায়বীয় কণিকাগুলি এক প্রকার ঘম 
অচ্ছেদ্য নিরেট আবরণ সৃষ্টি করে রেখেছে। এই কণিকাগুলির মাঝে 
কোনই ফাঁক নেই । সেই ঘন পদার্থের এক একস্থানে ছোট ছোট ঘণবির্ত 
আছে, তাকেই আমরা বলি আমাদের 'দেহ'। শরীরের সৃক্ষমতম 
অংশেরও সর্বদা পরিবর্তন সাধিত হচ্ছে । ইন্দ্রিয়ানভূতির সাহায্যে আমরা 
অনুভব করি যে, কিছু-না-ীকছু বস্তু আসছে বাইরের জগৎ থেকে । কোন 
প্রকার সংবেদন বা ইথারতরঙ্গ-রুপেই হোক, আলোককম্পন রুপেই 
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হোক কিংবা বায়বীয় কম্পনরূপেই হোক আমাদের স্নায়তল্লে করে নিত্য-নিয়ত 
আঘাত, সৃষ্ট করে একপ্রকার কম্পনের রূপ, বাহকতন্প্রে আনে এক পরিবর্তন 
মস্তিজ্কের স্নায়ুকেন্দ্রে তোলে কম্পন, চৈতনোব সাহায্যে সৃষ্ট করে এক 
আলোড়ন ও আনে পরিবর্তন । প্রতিপদেই আমরা উপলব্ধি করি এই 
পরিবর্তনকে । এই পরিবর্তন ব্যতীত আমরা কোন শব্দ শুনতে পাই না, 
কোন আঘণও পেতে পারি না । সমস্ত ইন্দ্রিয়জাত অনুভূত এবং চিন্তাও 
এক প্রকার কম্পন । তারা নিত্য নূতনভাবে ওঠে আবার বিলশন হয় । কম্পনের 
একটি ধারা আমাদের এক নির্দিষ্ট সীমায় উপস্থাপিত করে এবং সৃষ্টি করে 
অপর রকমের কম্পন বা আবেগ! 

কিস্তু এই সমস্ত কম্পনই পরিবর্তনের অন্তর্গত । আমাদের ব্যন্তিত্পূর্ণ 
সত্তাও পরিবর্তনের অধিগত । কাজেই প্রশ্ন উঠতে পারে বে, অমরত্বের তাহলে 
স্থান কোথায় ? আমরা এক বৈজ্ঞানককে এই প্রশ্ন করি, কিন্তু বিজ্ঞানে এর 
উত্তর পাওয়া যায় না। জগতে সম্পূর্ণরূপে অপরিবর্তনীয় বলে কিছু নেই। 
প্রাতিভাসিক জগৎ সর্বদাই পাঁরবর্তনশীল । যে-কোন পদার্থ স্থান ও 
কালাপেক্ষা তা অবশ্যই পারিবার্তত হবে । যে-কোন রূপই আমরা করি না কেন 
তার বেলাতেও এ'কথা খাটবে । আকার জড়োৎপন্ন হতে পারে, বায়বীয় হতে 
পারে, কিন্তু উভয়ক্ষে্েই তা পরিবর্তনের অধীন, পরিবর্তনমূস্ত কোন জিনিসই 
নয়। এখন তাহলে কি অমরতা অর্থে ধরা যায় যে, আত্মা এক নব পরিচ্ছদ 
পরিধান ক'রে স্বর্গে যাবে ও অনস্তকাল ধরে স্বর্গসুখ ভোগ করবে, আর 
বায়বীয় আচ্ছাদন আবরিত ব'লে তা প্রতিমৃর্তর মতো চিরস্থায়ী হয়ে থাকবে ? 
কেননা যেকোন ভাব একপ্রকার পরিবর্তনই, কাজেই দেহ থাকবে, অথচ 
কোন পরিবর্তন থাকবে না- এক করে চিন্তা করা যায়। আমরা এঁ প্রকার 
বিশ্বাস করতেই পারি না। কাজেই স্বগীয় বা অপার্থিব দেহ যতই সুক্ষ ও 
যতই বায়বীয় হোক না কেন তা অমরত্বের দাবী করতে পারে না। 

আনন্দের প্রত্যয়কে বিশ্লেষণ ক'রে দেখলে আমাদের বেদনার কোন 
অনুভূতি থাকে না। একটি অনুভূতির সাথে পূুবোপলব্ধ অনুভূতির তুলনা 
ক'রেই আমরা বুঝতে পারি সেই অনুভাঁত কি, আর জানতে পারি দুটির অর্থ 
ও তাৎপর্য । এখন যদি আমরা অন্ত সুখভোগ করি তাহলেও আমাদের 
ব্যাথার ধারণাও থাকবে, নয়তো সুখভোগ করা হবেনা । এই জন্যই যাঁরা 
অনন্ত গ্ৰর্গকে বিশ্বাস করেন তাঁরা নরকা্নির প্রাতিও আস্থাবান হন। এর 
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অন্তর্নিহিত সত্য এই যে, একটি অভিজ্ঞতা ছাড়া অন্যটিকে উপভোগ করা 
যায় না, কেননা জগতের সকল জিনিসই আপেক্ষিক, একটি থাকলেই অপরটি 
থাকবে । 

স্বর্গ ও নরককে স্থৃলভাবে বর্ণনা করলে বলা যায়, একটি কাঁচের প্রাচীর 
যেন স্বর্গ ও নরককে করেছে বিভন্ত । স্বর্গসৃখ ভোগ করার সময়ে পৃণ্যবান 
আত্মারা অন্যকে ( কলুষিত আত্মাকে ) নরকের যন্্রণা ভোগ করতে দেখতে পায় 
এবং তাদের সাথে নিজেদের অবস্থার তুলনা ক'রে নিজেদের সুখকে উপলদ্ধি 
করতে পায়, আর তা না হলে কোন সৃখভোগই তারা করতে পারতো না। 
আঁবচ্ছিন্নভাবে সুখভোগ ক'রলে, সুখকে মোটেই সুখ ব'লে উপভোগ করা 
যায় না। এখন মনে করো তুমি সঙ্গীত ভালবাসো, কিন্তু আর-কিছ7 না করে 
যদি দিনরাত কেবল গানই শুনতে থাকো তো সঙ্গত আর তোমার কাছে 
আনন্দদায়ক ব'লে মনে হবে, না ছ'ঘণ্টা শোনার পরই তুমি ক্লান্ত হয়ে পড়বে । 
একই রং যাঁদ সারাক্ষণ দেখ তো তার বর্ণত্ব পাবে লোপ। কাজেই অনস্ত 
স্বর্গভোগেও তুমি সথ পাবে না। এই সকল অবস্থার মধ্যে কোথাও দেখা 
যাচ্ছে না যে সূক্ষমদেহসহ অক্ষয় স্বর্গজীবন অর্থে বোঝায় অমরতা কিংবা 
তুলনাবিহীন অবস্থায় স্বর্গসখভোগই হ'ল অমরত্ব । অমরতা অর্থে যাঁরা 
ব্যান্তগত অমরত্বকে ধরেন তাঁরা ব্যক্তিত্বের অর্থ ঠিকভাবে বোঝেন না । তাহলেই 
প্রশ্ন আসে যে, ব্যন্তিত্বের সত্যকারের অর্থ কি? 'বান্তিত্ব' মুখোশ মাত্র _মনের 
এক পোশাকবিশেষ । আমরা দুটি ব্যক্তিত্ব, তিনাঁট ব্যন্তিত্ব বা বহ: ব্যক্তিত্বের কথা 
জানি । ইতলন্ডে একটি মেয়ের দশটি ব্যক্তিত্ব ছিল এবং প্রতিটি ছিল সুস্পষ্ট । 
সে'জন্য ব্যস্তিত্বকে যেন আমরা চেতনার (চৈতনোর ) একটি অবস্থা বলে ভুল 
নাকার। এটি রংগমণ্টের একাঁট কৃত্রিম চারন্ের মতো । ব্যাম্ট আত্মা যখন 
জীবন-নাট্যের অভিনয়ে একাট বিশেষ অংশের ভূমিকায় বিশেষ চরিত্রের সৃষ্টি 
করে তখন সেই চরিত্র সাময়িকভাবে একটি স্বতল্ন ব্যন্তিত্বের কাজ করে । যখন 
আবার স্বতন্ন্ চিন্তার উদ্ভব হয় এবং স্বতন্ত্র ইচ্ছা ও প্রবত্তির উদয় হয় তখন 
অন্য একটি ব্যান্তত্বের স্টি হয় এবং আমরা আমাদের পুরানো ব্যান্তত্বকে 
বিস্মত হই । ব্যন্তিত্বকে অনুশশলন করলে দেখা যাবে তাও রোগ, মৃত্য ও 
ক্ষয়ের অনুগামী ৷ ব্যন্তিত্ব বলতেও তাই জগৎ বা স্বর্গের অপারবর্তনীয় কোন 
অবস্থা নয় । 

অনেকে অমরত্ব-অবস্থাকে এক আপেক্ষিক সত্তা বলে মনে করেন, আর তা 


বিজ্ঞান ও অমরতা ৮৭ 


ব্যান্তবশেষের স্বভাবজাত নয়, পরস্তু ঈশ্বরের দান । তারপর প্রশ্ন ওঠে যে, 
সে"ট কি ধরনের প্রকৃতির দান এবং কোন অবস্থায় তাকে পাওয়া যায়? কে 
নিধধরিণ করবে যে, ভুল হ'তে কতো উচ্চমানের প্রয়োজন সৃষ্টি হয় যাতে ঈশ্বরের 
সেই দানকে লাভ করতে পারা যায় । কেউ কেউ বলবেন, নির্দন্ট কোন কাজ, 
জীবনধারা বা আরাধনামূলক ক্রিয়া তার মান । তবুও যদি আমরা আরাধনা 
এবং এ সকল শারীরিক ও মানসক কর্মকে বিশ্লেষণ করি তো দেখতে পাবো 
যে, আমাদের সমস্তাক্রয়াকলাপ, কার্য ও তাদের প্রাতারুয়া, অর্থত কার্য ও 
কারণনশীতি দ্বারা পরিচালিত হচ্ছে । প্রত্যেক কারণ তার সমান সমান কার্ের 
উৎপত্তি ঘটাবে । এখন কার্য যাঁদ অনন্ত হয় তো কারণকেও হ'তে হবে অনস্ত। 
সসীম কারণ অসীম ফলের স.ষ্টি করতে পারে না, তা স্বভাব-ধর্মের বিরদ্ধও । 
আমাদের সমস্ত কাজ হয় ভালো নয়তো মন্দ হবে । জীবদ্দশায় কত ভালো- 
মন্দ নাবশেষে সকল কার্য-কারণরীতি মুহূর্তের জন্য বন্ধ হয়েছে ? সমস্ত 
বিশ্বব্ৰহ্মাণ্ড তাহলে খণ্ডাবখন্ড হয় পড়বে, কখনো একভাবে থাকবে না । যাঁরা 
বলেন, ঈশ্বর প্রাকৃতিক নীতি বা নিয়মেরও পরিবর্তন সাধন করতে পারেন, 
তাঁদের উত্তর কোন ভিত্তি নেই। এই ধরনের উন্তিকে আমরা কোনভাবেই 
গ্রহণ করতে পারি না । সূতরাৎ ঈশ্বর কাউকেই মুস্তহস্তে দান করতে পারেন 
না। দেবতাত্তবকেরা বলেন, সাধন ভজন দ্বারা সেই দান পাওয়া যায়। 
তাই এখন আমরা যদ সাধন-ভজনের ওপর নির্ভর করি তাহলে সেটিও হবে 
সশমাবদ্ধ কাজ, আর তার ফলও হবে সীমাবদ্ধ । আমাদের সংকর্মের ফলস্বরূপ 
অনস্ত ও শাশ্বত জীবনকে লাভ করা অসম্ভব । আমরা প্রকৃতির রাতীবরুদ্ধ 
সেরকম ফল কখনোই পাবো না। এই মতবাদকে ভারতীয় দার্শনিকরা কেউই 
স্বীকার করেন না। তাঁরা বাঁচব স্বর্গে বিশ্বাসী । তাঁরা কর্মবাদ দ্বারা 
প্রমাণ করতে চেণ্টা করেছেন যে, স্বর্গজীবনের মতো জাগতিক জীবনও 
পরিবর্তনের অনুগামী ৷ সৃতরাৎ অনম্ত জীবনও সাময়িক, কোনদিনই তা 
অনন্ত নয় । অনস্তকালের তুলনায় লক্ষ লক্ষ বছরও বিদ্যুতের মতো চকিতগামা 
বলেই মনে হয় । এজন্য ভারতের সকল দার্শানক বলেছেন, উচ্চতম স্বর্গ হতে 
[বশ্বপ্রকৃতির সকল স্তরের সব-কিছুই হাস-বৃদ্ধি এই পরিবর্তনের অনুগামী ।২ 

সংকর্মের দ্বারা যাদের স্বর্গপ্রাপ্তি হয় তারা তাদের নিধারিত কালমাত্র 
সেইখানে থাকে, সেইক্ষণ উত্তীর্ণ হলেই অন্যন্ত গমন করে । তারা এই পৃথিবীতে 
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৮৮ মরণের পারে 


ফিরে আসতে পারে, অথবা যদি স্বর্গে গিয়ে সহস্র বছর স্বর্গসৃখ ভোগ করে 
তাহলেও তার পরিসমাপ্তি ঘটবেই । আমরা যাঁদ স্বগাঁয় ও অপার্থব দেহ লাভ 
করি তাহলে তাও পরিবর্তনশশল হবে এবং তাতে আমাদের আরাম ও যল্্ণার 
সংবেদন থাকবে । স্বর্গরাজ্যের পবিত্র দেহী দেবদৃত প্রভৃতিরাও সীমাবদ্ধ । 
তাঁদের মানস প্রত্যক্ষ-রুপ শত্তি থাকতে পারে, কিন্তু তাও সসীম । এই ধারণা 
আমরা বৈদিক মনীষীদের লেখা ছাড়া আর কোন দর্শন বা ধর্মের মধ্যে 
দেখতে পাই না। তাঁরা অপর থেকে শুনে ছু মেনে নিতেন না. তাঁরা 
সহানুভূতির অন্তরতম দেশে প্রবেশ করে তবে সব-কিছ গ্রহণ করতেন । সে 
যাই হোক, এখন এমন এক ঈশ্বর আছেন যিনি কোন যৌন্তিকতার ধার ধারেন 
না, যাকে হীন্দ্য় স্পর্শ করতে পারে না, যিনি প্রকৃতির নিয়মকে মানেন না, তকে 
কখনো সত্য বলে গ্রহণ করা যায় না। খ:বন্টের আয়ত্তে যদি অমরজীবন থাকে 
তো আমাদের প্রত্যেকেরও তার ওপর জন্মগত অধিকার আছে, নয়তো তান 
তা পেতে পারেন না। তাছাড়া বি*বগত একটি নিয়ম আছে এবং আলোকরণীতি 
প্রীতক্রিয়ারীতি, কার্য ও কারণের রীতি সবই সমান । আমরা দেখতে পাচ্ছি 
যে, প্রতিপদে এই রাঁতিগুলি কার্যকরী : বিজ্ঞানেরও অভিমত প্রকৃতির 
নিয়মকে আঁবিজ্কার করো, যদ খইত্টগ্রচারিত সত্যের সঙ্গে প্রকৃতির নিয়মকে 
সুসৎবদ্ধ করতে না পারো তো কোন সত্যকেই আঁবিদ্কার করতে পারবে না। 
স্বর্গে যাওয়ার বা পুণ্যদেহ লাভ করার অর্থ অমরত্ব লাভ নয়। অমরত্ব হ'ল 
অপরিবর্তন ও শাশ্বত সত্তা । এই পরিবর্তনের জগতে অপরিবর্তনশীল কোন- 
কিছু থাকা কি সম্ভবপর £ এ প্রশ্ন অনেক দিন আগেও বহু চিন্তাশীল মনকে 
করোছিল বিব্রত । বর্তমান যুগেও কাস্ট, হাক্সূলি, আর্পেস্ট, হেক্‌ল প্রভূত 
মনীষাঁরা সকলেই চেষ্টা করেছেন অপারিবর্তনশীল সত্তাকে- যা নিরবচ্ছিন্ন সত্য, 
তাকে আবিষ্কার করতে । কিন্তু সত্যই তাঁরা কি আবচ্কার করতে 
পেরেছেন? যাঁরা এই ধরনের চেষ্টা করেছেন তাঁদের দ'টি শ্রেণীতে ভাগ করা 
যায়ঃ এক শ্রেণীকে বলা চলে বাস্তববাদী । এরা দেহাতীত আত্মাকে 
অস্বীকার করেন, ঈশ্বর বা আত্মার অমরত্ব নিয়েও মাথা থামান নি, ঈশ্বর বা 
অমরতার চিন্তাকে তাঁরা বলেন শন্তির অপব্যয়-মান্র । অবশ্য তাঁরা জড়পদার্থ 
ও শক্তির ভেতর দিয়েই সকল কিছুকে দেখতে চেষ্টা করেছেন । তাঁরা বলেন, 
শক্তি ও তেজই অমর। কিন্তু আমরা কি বাস্তববাদদের এই অভিমতে 
সম্ভূষ্ট হতে পারি ? বাস্তববাদীরা কেবল বিংশ শতকেরই জীব নয়, বহু 
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প্রাচীনকালে -এমন কি বৈদিক যুগেও এমন বাস্তববাদণ ছিলেন যাঁরা প্রত্যক্ষের 
বাইরে কোন সত্যকে স্বীকার করতেন না। গুণাতীত আত্মা বা ঈশ্বর বলে 
কোন-ীকছকে তাঁরা মানতেন না, যেহেতু দেহ ব্যতীত আত্মার অস্তিত্ব তাঁরা 
দেখতে পেতেন না।৩ 

আধুনিক বৈজ্ঞানিকদের মধ্যে এ শ্রেণীর লোক আছে, তাঁদের বিচারও 
আমাদের মনকে তপ্ত করে না। এমন কি তারা যদ বলে যে, আত্মা নেই 
তাহলেও আমাদের ভেতর থেকে যেন এক বাণী শোনা যায়ঃ 'অনুসম্ধান 
করো, শ্রেতঠতর বস্তুর সন্ধান পাবে । তত্তবান.সন্ধানের প্রত পদক্ষেপেই আমরা 
শুনতে পাই £ এমন কিছু আছে যা চিরস্থায়ী, যাআঁবন*বর । না হলে অমরত্বের 
প্রশ্ন কোনদিনই উঠতো না। অমরত্বের প্রতি প্রবল আকর্ষণ আমাদের 'স্ধির 
থাকতে দেয় না। নিজেকে মৃত কল্পনা করার চেণ্টা করো--কিছুতেই পারবে 
না। তুমি চিন্তা করতে পারো যে, তোমার দেহ ম.তাবস্থায় পড়ে আছে, কিন্তু 
তুমি পাশে দাঁড়য়ে আছো, দেহটাকে, তবুও তখন অস্তিত্বহীন ভাবতে 
পারবে না কোনমতে, কাজেই তোমার আস্তত্ব না থাকাও সম্ভব নয়। ম.ত্যর 
ধারণা কিংবা তোমার আঁস্তত্বলোপের ধারণা থেকে বোঝা যাচ্ছে যে, তুমি 
সেই অবস্থার কথা জানো, কাজেই তুমি তা হ'তে পারো না। যদি আমাদের 
সমস্ত প্রকৃতির ভিতর দিয়ে অনম্তজীবনের প্রমাণ না পাওয়া যেতো তাহলে 
কি সেই ধারণা এ'সব ক'রে পুষ্ট হ'তে পারতো ? সেই ধারণা আমাদের মজ্জায় 
মজ্জায় মিশে আছে ও যতক্ষণ না তাকে পাচ্ছি ততক্ষণ আমাদের অনুসন্ধানের 
শেষ হবে না। যাঁরা কল্পনা করেছেন যে আত্মা ও দেহ দুই-ই গথাকবে, 
অনস্তকাল ধ'রে তাঁরা অবশ্য ভুল করছেন । সমস্ত জিনিসের অণ্গুলি 
(শোন্তকণা) থাকবেই, কারণ তারা আঁবনশ্বর, কিন্তু সুক্ষরশরার নশ্বর । সুক্ষমুতম 
ইথারযুস্ত আকারও কোষযুস্ত, তাই পার্থব। আমাদের সত্তার তাহলে 
অমরজ্যোতি কোথায় ? দেহ, মন, বৃদ্ধ ও বোধির মধ্যে অনুসন্ধান করে 
বোদকযুগের চিন্তাশীলরা জানিয়েছেন--আত্মাই অমর । আত্মা আতসৃঙ্ষন 
সন্তাশশীল এক গ্রাহকা শাস্তীবশেষ এবং তা আমাদের চেতনাসন্তার উৎস। সেই 
উৎসই অমর । তাই হ'ল অপারিবর্তনীয় শাশ্বত শংদ্ধ আত্মা, যা জীবাত্মা হতে 
বাহ্যত পৃথক, কিন্তু তন্তৰত এক ও তার অনুভাবক । এটি ঠিক আমিত্ব নয়, কিন্তু 
এটি সেই সত্তা যার সাহায্যে আমত্ববোধকে আমরা উপলব্ধি করি, আর 


৩। এধের বলা হত "চার্বাক। চার্বাকের বৃম্পতির যতাবজন্ী । 


৯১০ মরণের পারে 


সেজন্যই আমরা বলি £ ‘আমি এখানে দাঁড়িয়ে আছ’, ‘আম শুনাছ' ইত্যাদি । 
[জিজ্ঞাসা করা যেতে পারে-কি ক'রে এর আঁস্তত্ব জানা যায়? জানার জন্য 
কস্তু বাইরে খধজতে হয় না, কেননা আত্মা বা আত্মচৈতন্য সবার অস্তরেই 
অধিষ্ঠিত । মাঁস্তন্ক সম্বন্ধে কে সচেতন থাকে? কেউই থাকে না । নিজেকে 
মাস্তক্কের অংশাবশেষ ব'লে কেউ জানে না। জড়কে কে জানে? চৈতন্যের 
উৎস যদি জড়েরও উৎস হয় তো জড়কে জানবে বে? জড় নিজেকে জানে না। 
জড়বাদ'রা দেহকেই বলতো আত্মা, হীন্দ্রয়প্রতায়ের বাইরে কোন-কছহকে তাই 
মানতো না । তবে আস্তক্যবাদী চাবাকদের মধ্যেও অস্তিত্বের কথা পাওয়া যায় । 

আধুনিক বিজ্ঞান প্রাতিভাঁসক জগৎকে তিনাট অবস্থার সংমিশ্রণ বলেছে । 
সেই তিনাঁট উপাদান হ'ল-জড়, শান্ত ও চৈতন্য । এই তিনাটিই 'বশ্বপ্রকাতির 
প্রধান উপাদান । জগতের যেকোন দর্শন বা বিজ্ঞান অধ্যয়ন করলে এই 
[িনাটকে পাওয়া যায়। জড় ও শান্ত বা তেজ পরস্পর-আবচ্ছেদ্য । আসলে 
তারা একই পদার্থের দ:টি দিক অবস্থামান্র । তূতীয়াট হ'ল চৈতন্য । বেশীর 
ভাগ বাস্তববাদী চৈতনাকে জড় ও শান্তর কোঠা থেকে বাদ দিতে চায়। 
আবার অনেকে আদর্শবাদী মন ও চৈতন্য হতে জড়কে রাখতে চেয়েছেন দরে । 
একজন খীত্টান বৈজ্ঞানিক বলেন, জড়ের কোন অস্তিত্বই নেই, সমস্তই মনের 
রাজ্য, সমস্তই চৈতন্য । কিন্তু তাঁদের প্রশ্ন করা হোক যে, সত্যকারভাবে 
মনই বা কি, আর জড় বলতেই বা কি বোঝায় 2 তাঁরা উত্তরে হয়তো বলবেন 
তাঁরা তা জানেন না। বাস্তবিক পক্ষে এই তিনটিই আঁবচ্ছেদ্য, বিকারহীন এবং 
চরন্তন । আবার প্রশ্ন উঠতে পারে যে, 'ত.তীয় পদার্থের প্রকৃতি ক ? জড়শান্ত 
যদি আবনম্বর হয় তো চৈতন্যের পাঁরণাঁত কি? চৈতন্য কি জড় ও শান্ত হতে 
উৎপন্ন ? বাস্তববাদীরা একথাই বলেছেন, কিন্তু তাকি একেবারেই অবান্তর 
নয় ? জড়-সম্বন্ধে যখন কিছু ধারণা হয় তখন সেটা ঘটে চৈতন্যাবস্থায় । আবার 
শান্তকে যখন ধারণায় আনা যাবে তখন সেটা হবে তার বাস্তব রূপ । কাজেই 
উভয়েই অবিচ্ছেদ্য ও বিকাররাহত । চৈতনে/র দুটি অবস্থাই যখন ক্ষাীয়মান তখন 
চৈতন্যের নিজস্ব প্রকৃতিটি কি? তা কি ধবংসানুগামী । যে গাছের ফলের ক্ষয় 
নেই সেই গাছের কি ক্ষয় থাকতে পারে বলে মনে হয়? তেমনি এ দুটও 
চৈতন্যের পরিণত । চৈতন্যের অবস্থাবিশেষের যদি ক্ষয় না থাকে তো চৈতন্যও 
ক্ষয়হীন আবিনম্বরই হবে। চেতনাহণন হ'লে আমরা জড়ের অস্তিত্ব জানতেও 
পারতাম না। একজন বৈজ্ঞানিককে অজ্ঞান করে তারপর যাঁদ তাকে প্রশ্ন 


বিজ্ঞান ও অমরতা ৯১ 


করা হয় যে, তার সেই-অবস্থায় জড়সম্বন্ধে চেতনা ছিল কি-না । কিন্তু সে সেই 
কথা কিছুতেই বলতে পারবে না, কেননা সে তখন ছিল চেতনাহধন-_অচেতন । 
অনবীক্ষণষন্তের সাহায্যে অণুকে দেখা যায় বিভিন্ন ভাগে । এখন আবার 
তা থেকে অপুকে ভাগ করা হয়েছে ইলেকট্রনে বা আইয়নে । তারা যদ 
অবিকৃত ও অবিনশ্বর হয় তাহলে তাদের অন্য অবস্থাগৃলিও তাই হবে। 
তারপর তাদের যাঁদ জ্ঞাতা কেউ থাকে তো তাকে? জড়পদার্থ কোন-কিছু 
জানতে পারে না, সুতরাৎ তা জ্ঞাতা নয়। তবে কি শান্ত জ্ঞাতা ? তাও নয়। 
তাই আসলে জ্ঞাতা হলেন আত্মা-যিনি আমাদের আস্তরসত্তা, অত্যন্ত 
নিকটবতাঁ-- আমাদের অন্তরতম । 

মানাসক অবস্থার পরিবর্তন ঘটে । আসতে পারে মনে ক্রোধ, উদয় হ'তে 
পারে অন্য 'রিপুর, অপর কোন ইচ্ছা বা কামনা জাগতে পারে, শরীরের চিন্তা 
আসতে পারে, নিজেকে দুণ্ট কিংবা ধর্মপরায়ণ বলে মনে হতে পারে, কিন্তু এই 
সমস্ত জানা বা জ্ঞান একই চৈতন্যের রুপভেদমান্ত । ব্যন্তিত্ববোধের ভিত 
চেতনাসত্তা বা চৈতন্য । সেট আসলে পটভ্মকা-_যার ওপর ভগবদ হাতের 
রূপরেখায় ফুটে ওঠে ব্যান্তত্বের ছবি । এই ছবিকে বদলানো যায়, মোছা যায়, 
কিন্তু তার পটভূমিকাটিকে মোছা যায় না । আমাদের চিন্ময় শাস্বত আত্মাকে 
উপলাধ্ধ করতে পাঁর--ক্ষাণক সুখের চেয়ে যার অনুভৃঠতর আনন্দ চিরস্থায়। 

পাথ-পুস্তক সেই সত্যকে স্পর্শ করতে পারেনি । প্রামাণিক গ্রন্থ ও তাদের 
ভাষ্য-টীকা পড়ে এই পরমসত্যকে লাভ করা যায় না। আমাদের সেই 
অমরস্বভাব আত্মাকে চিন্তা, কিৎবা পাঁর্থব কাজ বা সাধন-ভজনের সাহায্যও 
উপলাঁহ্ধ করা যায় না । তাকে জানতে হলে 'বিচারসহ অনুসন্ধান করতে হবে । 
চৈতন্যকে তার জড়-আবরণ হতে মুক্ত করো, নিজের প্রকৃতিকে বিশ্লেষণ করো 
দেখো তোমার মধ্যে কোন অংশ অপরিবর্তনশীল ও সাচ্গ্রীস্বরূপ, দেখো দেহ, 
ইধন্দ্য়ানভীঁতি ও বোধির জ্ঞাতা কে, স্রল্টা কে? আমাকে উপলাঁব্ধ করো, 
হদয়গৃহায় লুকায়িত 'গহবরেষ্ঠং বরেণ্যৎ আত্মাকে খ'জে দেখো । রাজযোগের 
অনুশীলনের মধ্য দিয়ে ধ্যান ও বেদাস্তের নিদিধ্যাসনের ভিতর দিয়ে নির্বিকম্প 
সমাধিতে প্রবেশ করলে দেখবে তুম মস্ত, তুমি মন হতে ভিন্ন, দেহ হতে ভিন্ন, 
সকল ইন্দ্রিয় হতে নির্মন্ত। যথার্থই তুমি দেহাতপত, মনের অতশত এবং মরণেরও 
অতীত । আত্মার জ্ঞান হ'লে মৃত্য তোমাকে স্পর্শ করতেও পারবে না, 
মৃত্যভয় তোমার লোপ পাবে 'চিরতরে--তখন তুমি জানবে ‘অগ্নি তোমাকে দাহ 


১২ মরণের পারে 


করতে পারবে না জল তোমাকে সন্ত করতে পারবে না, বায়ু তোমাকে শু-চ্ক 
করতে পারবে না, কোন অস্মই তোমাকে বদ্ধ ও থপ্ডিত করতে পারবে না, 
আসলে তুমি অমর অপারবর্তনশশীল, অনস্ত চিরস্তন'।* তোমার কি ভয় 
থাকতে পারে? মৃত্যভয়ের লেশও থাকবে না । স্বার্থপরতা ও অজ্ঞানতাই 
সমস্ত ভয়ের কারণ । সমস্ত অজ্ঞানতা বিনষ্ট হলে ম্বাঁয় দাীপ্তর হবে প্রকাশ, 
স্বয়ংপ্রকাশ চৈতন্যলোকের বা প্রদীগ্ত জ্ঞানসূর্য মনের দিগন্তে বর্ষণ করবে তার 
িরণসুধা, সেখানে তুমি দেখতে পাবে জ্যোতির্ময় আত্মাকে । শাশ্বত সত্য ও 
ঈশ্বরের দর্শন মিলবে সেই অমরলোকে, দেখবে তুমি সেখানে ক অমরত্ব । 
উপলব্ধিই হ'ল তাদের চরমলক্ষ্য । কিন্তু তাকে পাওয়া যাযে কেমন করে? 
নিজের সং-চং-আনন্দময় স্বভাবকে উপলব্ধি দ্বারাই তাঁকে জানা যাবে। 
'জানা মানেই হুওয়া'। নিজেকে যখন জানবে অমর ব'লে তখনই হবে অমর । 
কিন্তু যখনই নিজেকে দেখবে সংকীর্ণ গাশ্ডর মধ্যে সীমায়ত করে তখনই 
তোমার ম.তুয আনবার্য । আমাদের সমস্ত বিষয়ের জ্ঞান এক শুদ্ধচৈতন্যের 
বিভন্ন বিকাশ, সুতরাং সেই [বিকাশ বা অবস্থাকে রূপাস্তারত করলেই তুমি 
হযে চিরজীব, কেননা তুমি নিজে আত্মস্বভাব ও পাঁরবর্তনের অতাঁত। 
যে-কোন প্রকার পরিবত'নই হোক না কেন, তা তোমাকে স্পর্শ করতে পারবে 
না। পাঁরবর্তন আসলে মিথ্যা, অসত্য, কিন্তু তুমি সত্য, শাশ্বত ও অমর । 
ঈশ্বরকে যখন জানা যাবে তখন সব-কিছুই জানা যাবে । ঈশ্বরকে 'জানা' 
মানেই ঈশ্বরের অভিন্নসন্তায় নিজে পর্যবাঁসত হওয়া-_ব্রদ্ধাবিদ ব্রহ্মৈব ভবতি' । 
সাধক ব্ৰহ্মজ্ঞান লাভ করলে ব্রচ্মই হয়ে যান- ব্রক্মস্বরূপই প্রাপ্ত হন। তবে 
ঈশ্বর যখন আমাদের মতো মরণশশীলের জানার বস্তু হন তখন আবার তাঁর 
ঈশ্বরত্ব থাকে না।৫ কিন্তু যাঁদ আমরা ঈশ্বরকে জানতে চাই তো জামাদের 


৪। নৈনং ছিন্দস্তি শক্্াণি নৈনং দহতি পাৰকঃ । 
ন চৈনং, ক্লেদ্যস্ত্যাপো ন শোষয়তি মারুতঃ । 
অচ্ছেভোইয়নদাহ্যোহয়মক্রেন্তোহশোগ্য এব চ। 


নিত্যং সর্বগতঃ স্বাগুরচলোহয়ং সনাতনঃ॥ 
= গীত| ২২৩২৪ 


€। এখানে মনে রাখতে হবে যে, মায়ার অধীশ্বর ঈশ্বর (সপ্তণ-ব্রহ্ষ) ও মায়ার অতীত ঈদ্বর 
(নিগ্'ণ-অন্ম) শ্বরপত এক হলেও পাধিব দৃষ্টিতে তারা আলাধা। ঈশ্বর যখন আযাঢের 
ইন্জিয়জ্ঞানের অধীন অর্থাৎ বিষগগ হন তখন তিনি মায়ার এলাকায় এসে পড়েন, ঈখরত্বের 
'প্বীতে আর অধিভিত থাকেন না। আসলে ঈশ্বর তো সীমাবদ্ধ বায়ার গণ্তীর মধ্যে, 


বিজ্ঞান ও অমরতা ৯৩ 


যথার্থ আত্মাস্বরূপকে আগে জানতে হবে । সেই আত্মা অমর, অপার্থব, অন্ত 
এবং চিরদিন এক ও অদ্বিতীয় ৷ সে আত্মার জন্ম নেই, সৃতরাৎ মত্যও নেই। 
আরন্ত নেই, সুতরাং শেষও নেই । সেই আত্মা সনাতন আঁবনম*বর, অনস্ত ও 
ক্‌টস্হ বা চরাস্হির ও প্রশাত্ত । 


মায়ার জধীস্বর হলেও মায়াসম্পর্ক থেকে একেবারে তিনি মুক্ত নন। ব্রঞ্চকে জান! ব। ব্রহ্ষের জ্ঞান 
ইওয়। মানে মায়ার অতীত ব্রহ্ম যে আমাদের যায়িক ইন্সিয়ন্ডানে্রে অধীন বা বিষয় ইন তা নয়, 
তৰে ব্ৰহ্মকে জানার অর্থই হ'ল মায়ার বা পাখিষ সকল সম্পর্কের শুদ্ধ-চৈতপ্তরূপে আমাদের 
প্রতিষ্ঠিত হওয়া, দ্বেশ-কাল নিমিত্তের বাইরে--মন ও বুদ্ধির ওপারে শুদ্ধজ্ঞানের রাজে] উপনীত 
হওয়া, তাই বহ্মকে জানা অর্থে গুভ্ধভ্ঞানস্বরূপ হওয়া! | 


দশম অধ্যায় 


॥পরলোকতত্ব বা প্রেততত্ব ৷ 
আমরা হইীতপূর্বেই আলোচনা করোছি যে, মৃত্যুর পর ক হয়- এই প্রশ্ন 
আমাদের মনে সর্বদা জাগে । এই প্রশ্ন আজ উঠেছে, আগেও উঠেছে এবং 
সর্বদাই সকলের মনে তার উদয় হবে । এই একই প্রশ্ন জেগেছে ভিক্ষুকের মনে, 
জেগেছে সম্রাটের মনে৷ মুনি, ঝি, ধর্মাচারী, দার্শীনক, চিন্তাশীল সকল 
দেশের সকল লোকের মনে জেগেছে এই একই প্রশ্ন । আজ আমরা তার 
আলোচনা করছি একটা মন নিয়ে, কাল আবার এই প্রশ্নই উঠবে অন্য মনে । 
বর্তমানের জন্য আমরা ভুলতে পারি এই প্রশ্ন, এই রন্তমাৎসের দেহের মৃত্যর 
পরবর্তী অবস্থার প্রাতও মনোযোগ দিতে মুহূর্তের জন্য ভুলেও যেতে পারি, 
কন্তু একটা সময় নিশ্চয়ই আসবে যখন আমরা হবো জাগ্রত, আমাদের মনে উদয় 
হবে সেই জজ্ঞাসা । জঈবন-সংগ্রামের মাঝে, দৈনান্দন কর্ম-ব্যস্ততার চাপে, 
প্রাতাদন দৃঃখ-কণ্টের গ্লানি ও অবসাদে ভারাক্রান্ত হয়ে আমরা ভুলে থাকতে 
পার সেই প্রশনকে, আমরা ভুলে থাকৃতে পার মরণের পরেও আমাদের বাঁচতে 
হবে ও শি ঘট.বে তার পরে, কিন্তু চোখের ওপর যখন দৌখ কাউকে পাঁথবী 
ছেড়ে চলে যেতে, দৌখ-যে ছিল পরমাত্মীয়, যে ছল আঁত নিকটের জন ও 
অতীব প্রিয়জন, সেও চলে যায় অজানার দেশে দেহটাকে ফেলে দিয়ে, তখন 
আমরা একটু থামি ও ভাব, আর রহস্যময় পরলোক সম্বন্ধীয় প্রশ্নের হয় তখন 
সত্রপাত । তখনই চিন্তা কার যে, কোথায় গেল সে ? কি হ'ল দেহের পাঁরণাত ? 
আত্মার অভাবে দেহ আরম্ভ করে পচতে, আর তখনই আমাদের মনে জাগে যে, 
কি এর মধ্যে ছিল-যা বাঁচিয়ে রেখেছিলো একে? কোথায়ই বা তা গেল? 
বারবার এই প্রশ্নই জাগতে থাকে, ক্ষু্ করে মনের শান্তিকে। সাত্যকারের 
মীমাংসা না হওয়া-পর্যন্ত সে নম্টশান্তকে আর করা যায় না পুনঃপ্রাতাষ্ঠত । 
কভু সেই সমস্যার সমাধানের আগে আবিষ্কার করতে হবে আমাদের আন্তর- 
দুভেদ্য প্রাচীরের মধ্য দিয়ে প্রবেশপথাটকে ৷ সে প্রাচশরকে ভাঙ্গা প্রায় 
অসম্ভব । দূর্বল বৃদ্ধিশী্তও পায় না সেই প্রবেশপথের সন্ধান। দূর্বল মনও 
তার সামায়িত প্রয়াস নিয়ে সেই প্রাচীর হ'তে পারে না উত্তীর্ণ । কিন্তু সে 


পরলোকতত্ত বা প্রেততত্ত ৯১৫ 


প্রাচীরটি কি ? সেটি আর কিছুই নয়, সেট আমাদের ভ্রান্তাব*বাস যে, দেহই 
আত্মার শ্রষ্টা, স্থুল-জড়শরারের ক্রিয়ার একটি পাঁরণাত-বিশেষই আত্মা। 
প্রাতাঁট বিদেহী আত্মাই মরণের পরে কবরস্থান থেকে উত্থিত হবে ও নার 
সময়ে ব্যান্তবিশেষের মূন্তি হবে। সাধারণের এটাই 'িশবাস, কিন্তু আবেদন 
জানায় না এ সমস্ত অঙ্কাব*বাস আমাদের মনে, কেননা নিবোঁধোচিত ধারণায় 
আস্থাবান হবার অবস্থা পার হয়ে এসোঁছ আমরা । আমরা এখন যথার্থ প্রমাণ 
পেতে চাই এবং বিষয়টি নিয়ে মনোবিজ্ঞান, দর্শন ও বিজ্ঞানসম্মতভাবেই 
আলোচনা করতে চাই । এবার দেখা যাক ‘দেহ আত্মার উৎপাদক' এই তথ্য 
কতদূর সত্য । 

আত্মার সত্তা প্রমাণ করতে চেষ্টা করেছে তিনাট দৃম্টিভঙ্গশ বা অভিমত £ 
(১) উৎপাদন বা অভিব্যন্তি১, (২) সংযোগ২ ও (৩) সঞ্টারবাদ ।২ নির*বরবাদশখ,৪ 
অজ্ঞেয়বাদী৫, বাস্তববাদী এবং ক্রমাঁবকাশবাদখ চিন্তাশশলদের কাছ থেকে 
পাওয়া যায় সৃষ্টি বা উৎপাদন ও বিকাশবাদের ব্যাখ্যা । তাঁদের বিশ্বাস যে, 
দেহ আত্মার শ্রশ্ট্রা কিন্তু এই যে আত্মা তাঁকে তাঁরা বৃদ্ধির সমষ্টি বা চিন্তার 
সমষ্ট যাই বলুন না কেন, সেটি দেহ হতে কেমন করে সৃষ্টি হতে পারে? 
তার কোন সদুত্তর: তাঁরা দিতে পারেন না। বাস্তববাদীরা বলবে যে, 
দেহ হতেই দেহের উৎপাত্ত, অথাৎ মাতাপিতার শরীর থেকেই সন্তানের শরীর 
গঠিত হয়। কিন্তু কি সেই শস্তিযে শান্ত দেহের অণ্গুলিকে ও জড় 
উপাদানগুলি সংহত বা সংঘবদ্ধ ক'রে রাখে, তাদের সংগ্রাথত করে গড়ে তোলে 
আমাদের দেহের বিশেষ র্‌পটি, অথচ আমাদের থেকে তা ভিন্ন? কে সেই 
পার্থক্যকে সৃষ্টি করলো? এই 'সব প্রশ্নের কোনটিরই তাঁরা উত্তর দেন না। 
তাঁরা বলেন-এঁটি আমাদের অজানা এক রহস্য, আর মাতাঁপতার দেহ হতে 
সন্তানের দেহের সৃষ্টি এ'কথাই সত্য কিন্তু মাতাপিতার দেহের উৎপত্তি 
আবার হল কোথা থেকে? তাঁরা বলবেন তাঁদের মাতাপিতা হতে । কিন্তু 
এটিই কি হল তার যথাযথ উত্তর? মোটেই নয়। বরং এ' সবের ব্যাখ্যা 
করার চেণ্টা করতে গয়ে তাঁরা আরো কতকগুলি জটিল সংবদ্ধ জড়পদাথের 
উদাহরণ দেন যেগুলির সংবদ্ধতার কারণ যে শান্ত তার কোন বিবরণ তাঁরা 
দিতে পারেন না। - 


১) প্রোডকৃশন-খিওরি | ২। কম্িনেশন-ধিওরি। ৩। ট্রাক্সমিণন-খিওরি । ৪1 এবিষ্ট 
৫। এ্যাগনষ্টিক। 


৬ অন সর ' খে 


তাঁরা তাঁদের স্বপক্ষে একটি সিদ্ধান্ত স্থির ক'রে নিয়েছেন, কিন্তু সেই সিদ্ধাস্ত 
তাঁদের নিয়ে যাচ্ছে ভ্রান্ত বা ভ্রমের মধ্যে । দেহ হতে দেহের উংপার্তি-- 
দেহের বিকাশের পক্ষে এইীটই কিন্তু সত্য কারণ নয়। এটি যেন কার্য 
থেকে কারণকে ব্যাখ্যা করার প্রচেত্টা-যেমন ঘোড়ার সামনে গাড়ী জুড়ে 
দেওয়া অথাৎ সম্পূর্ণ উল্টো ব্যাখ্যা । এই সিদ্ধান্ত আমরা গ্রহণ করতে 
পার না। আমরা দেখাছ যে, একই সময়ে মনস্তান্তিবক, চিকিংসক ও 
রোগতাত্তিহকদের মধ্যেও পাওয়া যায় এই বিশ্বাস যে, দেহ হতে আত্মার 
সৃষ্টি হয়েছে এবং আত্মা হ'ল চিন্তা, বুদ্ধি ও চেতনার সমন্টি, অর্থাৎ এক কথায় 
যাকে তাঁরা “আত্মা” বলেছেন আমরা তাকেই বলি 'মন'। কয়েকজন আবার 
এতদূর পর্যন্ত অগ্রসর হয়েছেন যাঁরা মস্তিত্কের স্থানবিশেষকে নীর্দন্ট করেছেন 
মনের বিশেষ বিশেষ ক্রিয়ার সৃম্টি-উৎসর্‌পে । ধরা যাক যে, যখন আমরা কোন 
জিনিস আমাদের সামনে দেখি তখন আমাদের মাস্তচ্কের অংশাবশেষে জাগে 
তার সংবেদন । যখন কোন শব্দ শুনি তখন কম্পনের হয় সৃষ্টি আমাদের 
শ্রবণমপ্ডলে । উৎপাদন বা আঁভব্যন্তবাদে যাঁরা বিশ্বাসী তাঁরা বলেন, 
মন মস্তিচ্কের স্রিয়তার সমস্থানীয় । স্নায়ুতন্তের অবস্থা থেকে তাঁরা প্রমাণ 
করতে চান যে, যতক্ষণ মস্তিষ্ক থাকে সক্রিয় ততক্ষণই মনের সত্তা থাকে, 
মীস্তচ্কের ক্রিয়া বন্ধ হলেই মনের মৃত্য । মস্তিষ্কের কার্য-নির়পেক্ষ হয়ে 
মন কথনোই থাকতে পারে না। তাঁদের আঁভমত হ'ল- আমাদের স্নায়তন্যের 
মাধ্যমে আসে যত-কিছুর সংস্কার আর গৃহীত হয় মাস্তচ্কের মধ্যে, তারা 
রপাস্তাঁরত হয় ধারণায়, চিন্তায়, আবেগে, অনুভূতিতে, সংবেদনে ও পরে 
প্রকাশিত হয় মুখের বা বাক্যের আভব্যন্ততে -খাদ্যবস্তু যেমন পাকস্থলিতে 
যাওয়া-মার হয় রূপান্তরিত এবং পাকস্থলির সক্রিয়তায় পারপাকাক্রয়ার সাথে 
সাথে নানা অবস্থার মধ্য দিয়ে পাঁরবাঁ্ত'ত হতে থাকে, যেমন লিভার 
€ষকত্যল্মটি ) রস সপ্ন কবে খাদ্য-পরিপাকের সহায়তা করতে এবং মস্তিষ্ক 
দান করে তার চিন্তা, বৃদ্ধি ও চৈতন্য সকল-কিছু সংস্কারের গ্রহণ করার সময়ে । 
এই হ'ল তাঁদের যান্ত । তাঁদের মতে, শরীরের উপাদানের মতো 
সক্ষসংস্কারও জড়বস্ত্তাবশেষ ; স্নায়তল্মের ভিতর দিয়ে মাস্তত্কের 
আধারে তারা স্তৃপশকত হয় ও সাথে সাথে পরিণত হতে থাকে বৃদ্ধি ও 


মেধাশাল্ততে । 
কম্ভু মীস্তচ্ককে যথার্থভাবে পরাক্ষা করলে দেখতে পাই যে, মানুষ বেচে 
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বিদেহী-আত্মা কর্তৃক অঙ্কিত 
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মাত্ম৷ ও মিডিয়াম পরস্পর পৃথক 
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বিদেহী-আত্ব! স্বামী যোগানন্দজীর আত্মার হস্তরেখা (প্লেটে)। 


পরলোকতত্ত বা প্রেতততু ৯১৭ 


থাকে ও নিজের কাজ করে যেতে পারে তার মাস্তক্কের অর্ধেক অংশ নষ্ট হয়ে 
গেলেও ৷ এরকম ঘটনার নানা নাঁজরই পাওয়া যায়। নিউ ইয়র্কে ডাঃ 
টমসন নামে একজন শল)-চাকংসক ছিলেন তিনি রুজভেম্ট হাসপাতালের 
একজন সচাঁবও বটে। তিনি একটি বইও লিখেছেন, তাতে শব-ব্যবচ্ছেদের 
পর সংগৃহীত বহু প্রমাণপঞ্জী ও তাদের সংখ্যানির্ণয়ের উল্লেখ বরেছেন । 
তিনি উল্লেখ করেছেন £ একটি লোকের মস্তিছ্কের অধাঁহশ সম্পূর্ণ ন্ট হয়ে 
গেলেও সে জানতে পারে না কখন তা নম্ট হ'য়ে গেছে। তাছাঙা মস্তিত্কের 
অর্ধেক অংশ নম্ট হলেও তার জীবনের কোন ধারাতেই কোন পরিবর্তন দেখা 
দেয়নি, বরং তার চিন্তা, তার সকল কাজই ছিল সমান অব্যাহত। সে 
তার মাঁস্তন্কের অধাথশকে কাজে লাগায়, আর সৌটই ছিল খুব ভালো 
অবস্হায়, সেই অধত্শের সাহাযোই সে পুরোপুরি মস্তিত্কের কাজ চালিয়ে 
নিতে পেরোছল । 

যারা ডানহাতকে বেশ ব্যবহার করে তাদের বাক-মন্ডল গঠিত হয় 
মাস্তচ্কের বামাদকে । আধুনিক বিজ্ঞানীদের “বারা এই একটি বড় সতের 
দ্বার উদ্ঘাটত হয়েছে । হস্ত-চালনার ওপরই বাক-মণ্ডল সর্বতোভাবে নিভ'র 
করে । আবার যারা বামহাত বেশী ব্যবহার করে তাদের বাকমণ্ডল গাঠত হয় 
মাস্তচ্কের ডানদিকে, ডানহাত ব্যবহার করলে তা হবে বামাঁদকে তা আগেই 
বলেছি । 

মাস্তণ্কের অর্ধেকটা যদি কারো নম্ট হয় বা পড়ে যায়, যদি ডানহ।ত 
চালনকারণর বামাঁদকটা পড়ে ( অবশ হয়ে ) যায় তাহলে সে সম্পূর্ণ বাকশাস্ত- 
হশীন ও একেবারে বোবা হয়। কিন্তু যাঁদ সেই বামহাতাঁট আবার ব্যবহার 
করতে থাকে, অর্থাৎ বামহাতের চালনা করে তাহলে কয়েকাঁদনে বা কয়েক 
সপ্তাহে সে তার মাঁস্তচ্কের ডানদিকে বাকৃমণ্ডলের সৃষ্টি করতে সক্ষম হয় । 
সে যথাযথভাবে তার কথাবাতাঁ চালাতেও পারে । এ' প্রকার ঘটনা বহ্‌ভাবে 
পরীক্ষিত এবং প্রমাণিত সত্য । 

এখন এগুলি থেকে কি প্রমাণ হয়? প্রমাণ হয় যে, মন মস্তিত্ক হ'তে ভিন্ন 
কোন বস্তু, মস্তিষ্ক একটি যল্ত্রধিশেষ-__যাকে ব্যবহার্য ক'রে তোলে বা কাজে 
লাগায় আত্মা, মন কিংবা অন্য-কছ_ বস্তু যাই বল নাকেন। তাকে আমুরা 
ব্যান্তত্বও €পারসোনালিটি ) বলতে পারি । 'ব্যস্তিত্ব' মস্তক্ককিয়া হ'তে উৎপন্ন 
নয়, বরং ব্যন্তত্ব এক সত্তাবিশেষ-যা বাইরে থেকে এ মাঁস্তিৎ্কফন্ত্রাটকে 


মঃ পাঃ-৭ 


৯৮ মরণের পারে 


ব্যবহার করে । মস্তিতককে আমরা পিয়ানো-বাদ্যযন্তের সাথে তুলনা করতে 
পার । পিয়ানো সংগশীতকে রপোয়িত করে_ যে সংগীত থাকে সৎগাঁতশিল্পীর 
মনে, পিয়ানোয় কখনো কোন সংগীত থাকে না। সংগীতশিল্পীর সচেতন 
মনে সংগীতের সৃষ্টি হয়, বাইরে থেকে পিয়ামোর ঘাটে ঘাটে হাত চালিয়ে 
[খল্পী সেই সংগদীতকে মূর্ত ক'রে তোলে । আমাদের যাবতীয় কর্মের মধ্যে 
এবং আমাদের দেহ ও মনের সুসখামাশ্রত ক্রিয়ার রয়েছে সংগীত, তাই 
সংগীতের সুর বা সুরের উৎস অস্তান হিত থাকে মনে । 
আত্মাই মস্তিহ্কের বাইরে থেকে চালনা করছে তার স্নায়ুকেন্দ্রে কোষ- 
গুলিকে । মাঁস্তত্ক যেন একট অদশ্য শান্ত ও সত্তার প্রভাবে আচ্ছন্ন হয়ে 
আছে সেই শন্তি সত্তাই তাকে পরিচালিত ক'রে সূন্টি করছে সুরসংগতি তথ। 
খ্গীঁত। যাঁদ তার মধ্যে সুরসগ্গতি হোর্মনি) না থাকে তো আমাদের মধ্যে 
ফুটে ওঠে বৈষম্য ( ডিস্‌কর্ড )। কাজেই উৎপাদননশীত বা আঁভব্যান্তবাদ 
সম্পূর্ণ অবান্তর বলেই আজ প্রতীয়মান হতে চলেছে । বিজ্ঞানী ও চিন্তাশীল 
যাঁরা--যাঁরা জগতের প্রাসদ্ধ নৈজ্ঞানিকদের পরীক্ষায় উদ্ভাবিত বিবরণগুল 
অধ্যয়ন করেছেন, তাঁরা কেউই বিশ্বাস করবেন না যে, লিভার বা যকৃত যেমন 
পিত্তরস নিঃসরণ করে হজমের জম), তেমান মাস্তচ্ক চৈতন্য-পদাথেরও সংষ্টি 
করে। এই মতবাদ সম্পূর্ণ অঘৌন্তিক ও প্রকৃতিবিরুদ্ধ । 
২যোগবাদে ( কম্বিনেশন থণ্ডার ) বলা হয়েছে, স্নায়বীয় স্রোতই 
চেতনাস্লোত উৎপন্ন করে। উভয় স্রোতের মধ্যে আছে একাঁটি সংযোগ ও 
তারা সমবেতভাবে প্রবাহিত হচ্ছে । স্কুল ও কলেজে যে মনস্তত্তেবর বই 
পড়ানো হয় সেগুলির কোন-কোনটিতে বলা হয়েছে_ চৈতন্য উৎপন্ন হয়েছে 
ইন্দ্রিয় থেকে, চৈতন্য ইন্দ্য়ানভ্তিরই একটি জটিল প্রবাহবিশেষ, আর এই 
প্রবাহ স্নায়ূতল্মের মধ্যে দিয়ে__গ্যাখীলয়ার ও সুষুম্নার মধ্য দিয়ে যখন বয়ে 
যায় তখন সুষু"নার আচ্ছাদনে বা আবারণস্তরে তা হয় প্রাতিহত, ফলে তা 
থেকে উৎপন্ন হয় একপ্রকার গাঢ়পদার্থ । এই পদার্থাট হ'ল তাপবাহ এবং 
এঁটকেই বলা হয় চৈতন্য । কিন্তু এধারণা সম্পূর্ণ ভ্রান্ত, কেননা জড়পদার্থ 
থেকে কখনও তেজোময় চৈতন্যের সৃষ্টি হ'তে পারে না। 
এর চেয়ে ভালো ও সন্তোষজনক ব্যাখ্যা পাওয়া যায় সণ্টারণবাদে । 
এতে বলা হয়েছে, আত্মা বা মন মস্তিজ্কের বহির্ভূত পদার্থ, মাস্তঙ্কজাত 
নয়। তা হ'ল আত্মচৈতন্যপপ এক সত ষা বাইরে থেকে চালনা করে 


পরলোকতত্তধ বা প্রেততত্ু ৯৯) 


মস্তিদ্ককে,_-যেমন বাদক বাইরে থেকে চাবির ওপর হাত চালিয়ে পিয়ানোতে 
সৃষ্টি করে সংগীতের । এই সত্য প্রেততাত্তিবক, ধর্মবাদণী, অধ্যাত্মবাদণ 
ও দার্শনিক সকলেই জানেন । তারা আত্মার প্রকৃত রূপ ও দেহের 
ংগে তার সম্পর্ক কি তা জানেন। যাঁরা এই সঞ্চারণবাদে বিশ্বাস 
করেন না তাঁরা মোটেই ব্যাখ্যা করতে পারেন না যে, কেমন ক'রে এইসব 
প্রেততাত্তিৰক ঘটনা আমেরিকা, যুরোপ ও অন্যান্য দেশের 'সাইকিক্যাল 
রিসার্চ সোসাইটি-তে ( প্রেততত্ুখানুশীলন-সমাতিতে ) লিপিবদ্ধ থাকে । 
উদাহরণস্বপৃপ ধরা যাক- তুমি বিশ্রামের উদ্দেশ্যে একটি নির্জন ঘবে দোলন- 
চেয়ারে বসে 'মাছ, তোমার মন ডুবে আছে ব্যবসা-সতকাস্ত জাঁটল বিষয়ে 
তুমি ভেবে উঠতে পারছ না কিভাবে সেই সমস্যার সমাধান হবে । মনে 
করো--ঘরে এমন কেউ নেই যে, তোমাকে বিরন্ত ঝরতে পাবে বা কোনেভাবে 
তোমার {চিন্তার ব্যাঘাত ঘটাতে পারে। তোদার দরজা বন্ধ । এমন 
সময় হঠাৎ তোমার আর একটি কায়াকে দেখতে পেলে- তোমার দেহ 
হতেই যেন সে র্প নিল, লেখার টেবিলে গয়ে পেণ্সিল ও এক ট.করো কাগজ 
নিয়ে তোমার সমস্যার সমাধান লিখতে লাগল । তোমার যেন স্বদ্নাবস্থা 
চলাছল, হঠাৎ তুমি জেগে উঠলে এবং টেবিলের কাছে গিয়ে তোমার 
উত্তরটি পেলে । তুমি তোমার দ্বিতীয় রুপাঁটকে ( ডবল ) মনে করতে পারবে, 
কিন্তু সেটা কি তা বুঝতে পারবে না কিছুতেই । এ'রকম বহু ঘটনা 
ঘটেছে । এখন এর কি ব্যাখ্যা তুমি করবে; কে সেই কাজ করছে? অন) 
কোন লোক কি তোমার মতো বায়বীয় রূপ নিয়ে বাইরে থেকে এসেছিল ৩ 
এখন যাঁদ বুদ্ধি বা বুদ্ধিমান €চৈতন্যময় ) এক সত্তাকে স্বীকার করা 
যায়-দেহের বাইরেও যার আঁস্তত্ব থাকতে পারে তাহলেও এক 
সন্তোষজনক উত্তর পাওয়া যায়। কিন্তু এই ঘটনা সণ্ারণবাদ ছাড়া আর 
[কিছুর দ্বারাই ব্যাখ্যা করা যায়না । এর থেকেই জানা যায় যে, দ্বিতীয়টি 
হ'ল ব্যান্তাবশেষের সুক্ষ বায়বীয় আত্মা (এ্যাষ্ট্রাল সেলফ )। এই সক্ষম 
আত্মা জড়দেহ হতে বিচ্ছিন্ন অবস্থায়ও থাকতে পারে । এই সূক্ষম আত্মা 
দেহ হতে বাঁহস্কৃত হয়ে বায় বায়বীয় রূপ নিয়ে এমন অনেক কাজ করতে পারে 
যা আমাদের জাগ্রত আত্মার পক্ষে করা সন্তবপর নয়। ইম্দ্যয়াতীত 
আত্মাকে অনেক সময় মৃত্যপথযান্রীর আত্মীয়-বন্ধুরা প্রত্যক্ষ করতে সক্ষ ম 


হন না। 


১০০ মরণের পারে 


অনেক সময় দেখা যায়, ছেলেমেয়েদের যত নেবার কেউ না থাকার 
ফলে তাদের প্রাত মরণের কালে মানুষদের আতিপ্রবল এক আকর্ষণ থাকে। 
সন্তানদের সাহায্য করার অত্য্যগ্র বাসনার দ্বারা প্ররোচিত হয়ে তারা এ দ্বিতীয় 
আকার € ডবল ) ধারণ ক'রে দরবতাঁ আত্মীয়-স্বজনকে সচেতন করে । অনেক 
সময় ব্যক্তি বশেষের মৃতুর পরও এই রকম ঘটনা ঘটে ৷ বেশীরভাগ ক্ষেতে 
এটা ঘটে ম.ত্যর অব্যবাহত পরেই, অথতৎ যখ আত্মা দেহ হতে নিক্কান্ত 
হয় সেই সময়ের বা তার মূহূর্তমান্র আগে । উভয় ঘটনারই বহু প্রমাণপপ্জা 
আছে । যাঁদ সণ্টারণবাদকে অস্বীকার করা হব তাহলে এদের কিভাবে 
ব্যাখ্যা করা যায়! আত্মা যাঁদ মাঁস্তজ্কের ক্রিয়াব উৎপাদনই হয় তো সব- 
কিছুই শেষ হয়ে যাবার কথা, কিন্তু তাতো হচ্ছে না। এর থেকে প্রমাণ করা 
যায়; ব্যান্তত্ব, আত্মা বা চেতনসত্তা যাই বলা হোক না কেন, এধরনের এমন 
একটি সত্তার অস্তিত্ব আছে-জড়দেহকে পেছনে ফেলে রেখে যা জবনের 
পথে এগিয়ে চলে । বেদান্ত এই মতবাদকে মেনেছে ৷ বেদাস্ত বলে, জগতের 
অর্ধাংশ মানত জড়-যা হোল বষয় আর জগতের অপর অরধাঁথশ-খাকে 
বলা যায় 'বষয়া'। কোন অংশটি অপর অংশটিকে স:ম্টি করতে পারে না, 
তারা শুধু অবস্থান করছে সমসামায়করূপে । তারা প্রারস্তের সূন্রপাত 
থেকেই সমকালীন । এই হ'ল ‘মন’ ও বত । কত্ত প্রত্যক্ষের বিষয়, 
মন প্রত্যক্ষকারী । এই বিষয়ীবোধ 'মন থাকলে প্রত্যক্ষকারীর পক্ষে 
কিছুই প্রত্যক্ষ করা সম্ভবপর নয়। কোন বস্তুর জ্ঞান আর কিছুই নয়, তা 
আমাদের মনের অবস্থা মানত ও তা চেতনার একটি স্তরাবশেষ ৷ বস্ভুচেতনা তাই 
বস্তু-সম্পাক'ত যে কোন সংজ্ঞা,যে-কান আঁভজ্ঞতা বা কোন সংবেদনের 
চেয়ে মনের স্থান আগে, আর চৈতনোর বা শহদ্ধচৈতন্যের স্থান তারও 
উধের্ব। অচৈতন্য অবস্থায় কিছুই প্রত্যক্ষ করা যায় না। অতএব দেখা 
যাচ্ছে- প্রত্যেক সংবেদন অল্পাঁবস্তর বিষয়ীভূত । আমরা যাকে বস্ত্র জ্ঞান 
বা বস্তুগত জ্ঞান বাল তা আমাদের বান্তগত 1 বষয়জ্ঞান মান । আমরা! 
আমাদের মনের সম্বন্ধেই সচেতন, মনের বাইরে কোথাও কখনো যেতে 
পাঁরনা। তুমি চেয়ার বা টেবিলের নিকট গেলেও তারপর অনুভব করতে 
পার যে, চেয়ার বা টোবিল তোমার মনের ওপর কিক ক্রিয়া করে ও কি সহবেদন 


জাগায় । 
এ সংবেদন আমাদের (নিজেদের মনের জানার একট অবস্থাঁবিশেষ বলে আমরা 


পরলো কততুব বা প্রেতততু ১০১ 


টোবিল বা চেয়ারের মতো জড়পদার্থকেও জান, আর তা যদ না হতো তবে 
আমরা তাদের জানতে পারতাম না। এখন এটা বৈজ্ঞানিক সত্য যে, গতি 
(ক্রিয়া ) থেকে একমাত্র গাঁতই (ক্রিয়া ) সষ্টি হবে, তাছাড়া আর কিছুই 
হবে না। কিন্তু এটা ঠিক যে, আমাদের জ্ঞান বা বৃদ্ধি ঠিক গাঁত নয়। সত্যই 
কি আমরা তাদের গতি ব'লে প্রমাণ করতে পারি? না, কোনদিনই পারিনি, 
কেননা তারা এমন-কিছু জিনস যা অন্তত গাঁত নয়। বরং একে গতির 
বোদ্ধা ও জ্ঞাতা বলা যায়। তাহলেই কথা হ'ল যে, যে গাঁত নিজেই তার 
স্বরূপকে জানে না তা কেমন ক'রে অপর কোন কিছু সাৃঞ্ট করতে পারে। 
জড়বাদের বিরুদ্ধে এটাই একটা বড় প্রমাণ । সুতরাং যাঁদ বাল যে, আত্মা 
মাস্তত্কের ক্রিয়ার ফলবিশেষ, যা বুদ্ধিসত্তা মাঁস্তত্কাক্িয়ার পাঁরণাতি তবে তা 
সম্ভাবনার অবতারণা ছাড়া আর ক হবে? 

এখন মনের প্রাধান্য দিয়ে যখন তুমি হয়তো মাঁস্তত্কে অস্ত্রোপচার 
করলে এবং দেখলে সন্তাবান ?কংবা আত্মার মতো সচেতন বলে কোন 
জানসেরই সন্ধান পাওয়া গেল না। তখন তুম নিশ্চয়ই 'আত্মা-র অস্তিত্ব 
স্বীকার করবে না, বলবে আত্মা বলে কোন জাঁনসই নেই, আর এটি বলা 
মানেই তুম আর একটা মন বা আত্মার আস্তত্বকে মেনে নিলে ; কেননা তুমি 
যা জানছো মনের বা আত্মার সত্তা নেই'_-তাও জানছো মন দিয়ে এবং সেই মন 
নিশ্চয়ই আর একটা ভিন্ন জানস ; অথাৎ সেই মন মাস্তজ্ককে যে 
অস্বোপচার করছে তার মন। সুতরাৎ প্রত্যেকাট দণ্টাস্তেই দেখা যায় যে, 
যে-কোন কল্পনাই আমরা কার না কেন, কল্পনার কতা হিসাবে মনের 
প্রাধান্যকে আমাদের স্বীকার করতেই হয়। যাঁদ বলো যে, মনের বা আত্মার 
কোন আঁস্তত্ব নেই, তবে সেটা হবে কেমন-যেমন এখুনি যাঁদ বলোযে 
তোমার জিহ্বা নেই। আমি কথা কইছি জিহবা ব্যবহার ক'রে, অথচ যাঁদ 
বলো যে জিহবা নেই, তাহলে সেটাতে অজ্ঞতার পাঁরচয়ই দেওয়া হবে। 
ঠিক তেমনি যদি তুমি চৈতন্যময় পদার্থ রূপে তোমার আত্মসত্তা অস্বীকার 
করো তবে সেটা অত্যন্ত অসম্ভব ও হাস্জনক এক রাসকতাই হয়ে উঠবে, 
কেননা আত্মার আস্তত্ব অস্বীকার করছো তুম তোমার আত্মসচেতন আত্মাকে 
অধিষ্ঠান ক'রে, বা আত্মাকে অবলম্বন 'ক'রে। এখন যাঁদ আমরা অনুধাবন 
করি যে, আত্মা স্বয়ংসচেতন বস্তু হিসাবে সমস্ত বাস্তব অবস্হা ও পরিবেশেরও 
ওপরে, অর্থাৎ {তান এদের নিয়স্তা এবং কোন গাঁতর পারণাত (ফল) 


১৯০২ মরণের পারে 


নন, তাহলে প্রশ্ন হ'তে পারে, তাহলে এ আত্মা তাঁর নিজের কোন সত্তা ও 
স্বাতন্ত্য রেখে চলেন কিনা 2 এখানেই “সত্তাস্বাতন্ত্য' ও 'ব্যত্তিত্ব-_-এ'দুটির 
ভেতর সামান্য পার্থক্য আমরা লক্ষ্য করি। কিন্তু বেশীর ভাগ লোক এদুটিকে 
পরস্পরের সংগে মিশিয়ে ফেলেন । 

কতক লোক ভাবে যে, যে ব্যত্তিত্ব বা ব্যন্তিসত্তা থাকে সেটাই 
সত্তাস্বাতন্ত্য, কিংবা সত্তাস্বাতন্ন্যই ব্যন্তত্ব । কিন্তু যদ আমরা এ'দুটি 
শব্দের সৃত্টি কেমন করে হল তা জানি ও সংগে সংগে তাদের আসল 
অর্থটা মনে রেখে দিই তাহলে আর কখনও গোলমাল হবার ভয় থাকে 
না। 'ব্যন্তিত্ব'--এর ইংরাজী শব্দ 'পারসোনালিটি' সৃষ্টি হয়েছে ল্যাটিন 
'পায়সোনা' শব্দ থেকে এবং তার অর্থ 'মুখোস' । সুতরাৎ ব্যন্তিত্ব বা 
'পারসোনালিটি' নার্দ্ট সেই জ্ঞান বা চৈতন্য যার জড়শরীরের সংগে 
রয়েছে সম্পরক। এখন ধরো তুমি মিষ্টার, মিসেস বা মিস (মাননীয় বা 
মাননীয়া ) কোন একজন লোক, আর এটাই তোমার ব্যন্তিত্ব বা আত্মসত্তা । 
তুম একজন কর্মক্ষম লোক, তুমি কর্মজীবি মানুষ, তোমার ক্ষুধা-ত.ফা 
কেন--সকল রকম শারীরিক বন্ধনই আছে, সেটাই আসলে 'মুখোস' মোস্ক)-- 
যেটা বর্তমানে কোন লোক পরে আছে। কিন্তু সত্তাস্বাতল্ত্য 
দেহাতীরন্ত একাঁটি জিনিস এবং তা আঁবভাজ্য কিনা তাকে ভাগ করা যায় না। 
কাজেই যাকে ভাগ করা যায় না, তাকে কাটা বা কোন রকমে বিকৃত করাও 
যায়না; একে ‘আমি’ বা 'অহৎ-ভাবনার সংগে তুলনা করা যায়। একে 
ভাগ করা যায় না এমন একটি প্রবাহ বলাযায়। আসলে সম্তাস্বাতল্তয 
অখণ্ড একটি “অহৎ্-জ্জানের ধারা । উদাহরণ যেমন, আমি একাঁট স্কৃলের 
ছাত্র ছিলাম, আমি আমার স্কুলের সাথশদের সংগে খেলা করতাম, সমস্তই 
জ্ঞান, স্মৃতি বা অনুভূতির ক্ষেত্রে, কিন্তু আমার সেই এক ‘আমি’-ই রয়েছে । 
এখন হয়তো “আমি' এখানে দাঁড়িয়ে আছি, এটাও আসলে একট 
'আমি'র সংগে আর একটি 'আম'-র সমীকরণ, অর্থাৎ ‘আমি’ এখানে অধিষ্টান 
কিন্তু সত্তাস্বাতন্ত্র । এই স্বাতন্ত্য ও একটি অবিভাজ্য । এটি আমাদের আত্মার 
বা চৈতন্যের উপাদান মাত্র, এর সংগে ব্যক্তিত্বের কোন সম্বন্ধ নেই । আমাদের 
ব্যান্তত্ব এখানে থাকতে পারে, ভার পরিবর্তন হতে পারে, কিন্তু 'আম' 
এই চেতনার্প যে সত্তাস্বাতন্দ্য তার কোনদিন পারবর্তন হয় না, কেননা 
আমরা যেখানেই যাই না কেন--আমাদের “আমি'-চেতনা সর্বদাই প্রকাশ 


পরলো কতও্ধ বা প্রেততও্ৰ ১০৩ 


পাবে । আমরা যেন একাঁট শান্তর সমঘ্টি এবং সেই শন্তি সমাণ্ট আত্মচৈতনা 
ছাড়া অন্য-কিছু নয় এবং যখন আমাদের দেহ নন্ট হবে তখন আত্মচৈতন্য 
আমাদের সংগেই থেকে যাবে, তার কোনাদনই নাশ হবে না। আমার স্থলে 
সহ ক্ষ্ম বা কারণ যে-কোন রকম শরীরই গ্রহণ কাঁরনা কেন, 'আমি'জ্ঞান 
আমাদের সংগে সদা সর্বদাই থাকে । আমরা যখন স্বপ্ন দেখি তখনও থাকে 
এ “আমর চেতনা আমাদের ভিতরে । যখন গভীর নিদ্রা যাই তখনও 
থাকে চেতনা, নইলে আমরা যে সুখে ঘুমাচ্ছলাম বা স্বপ্ন দেখাছলাম তার 
স্মৃতি আমাদের থাকতো না।১ এই 'আমি'জ্ঞান বা আঁম-চেতনাকে আমরা 
কোনদিনই হারাতে পারনি । এটির পৃথক সত্তা থাকেই-যতাদন না 
পরমোপলব্ধি বা মায়ামুন্তর পর ঈশ্বরানুভূতি আমাদের হয়। ঠিক 
রদ্দোপলব্ধির পরই আমরা বুঝতে পার যে, সত্তাস্বাতন্ত্যও অনস্ত - যেমনটি 
যাঁশুখএীম্ট বুঝেছিলেন তাঁর 'আমি'-জ্ঞানকে বা সন্তাস্বাতন্ন্কে অনস্ত-রূপে । 
তাঁর উপলব্ধি হয়েছিল যে, স্বর্গস্থ পরমপিতা ও তাঁর মধ্যে কোন ভেদ নাই । 
তাঁর ব্যাত্টিসত্তাচৈতন্য তখন সমাণ্টচৈতন্য রূপান্তাঁরত হয়ৌছল, কেননা সত্তা- 
স্বাতন্ত্যর্প চেতনার কোনাঁদনই নাশ হয় না,_চিরাদন থাকেই, তবে তার 
প্রসারতা যায় বেড়ে, ব্যণ্টির গণ্ডী বা সীমাবেটনী যায় ভেঙে এবং 
সমম্টিচেতনার হয় উদ্বোধন । 


কখনও কখনও কতকগুলি আত্মা মরণের সময়ে দেহ থেকে অতিক্রান্ত হয়ে 
শরীরের সর্বত্রব্যাপ্ত শন্তিগুলিকে একটি কেন্দ্রে সঙ্কুচিত ক'রে নেয়। সেট 
তখন পাঁরণত হয় যেন একটি অনাঁবন্দুর মতো এবং তখনই সামাঁয়কভাবে 
ব্যন্তিত্বটার নাশ হয়। ব্যান্তত্বের পারবর্তন ও বক বত আছেই, তা পাথর 
মায়ার বন্ধনেও আবদ্ধ হতে পারে । যাঁদ কোন ব্যক্তিত্বের তথ। প্রেতাত্মার 
আত্মীয়স্বজন ও বঙ্ধ.বান্ধবদের ওপর আকর্ষণ থাকে, আর কোন রকমেই 
সে আকর্ষণস্বরূপ আসীন্তকে কাঁটয়ে উঠতে না পারে, তবে সে তার 
আত্মীয়স্বজন ও বন্ধৃবান্ধবদের আশে-পাশে ঘুরে বেড়াতে থাকে, তাদের 
কাছে কাছে থাকে, তাদের সাহায্য করার চেষ্টা করে, তাদের ভালোবাসা 


১। ভারতীয় ও পাশ্চাত্য মনোবিজ্ঞানী ও দার্শনিকেরাও 'অহং' বা ‘আমি’-চেতনার চাক্ষুস 
প্রমাণ ধিতে গিয়ে এই উদ্দাহরণই প্রায় সকলে দিয়েছেন । উপনিষদ এর ভুরি ভুরি নিদর্শন 
আাছ। 


১০৪ এলে 11৬৭ 


পাবার ইচ্ছা করে এবং তা থেকেই তাঁদের ব্যন্তিত্বের যে চেতনা আছে সেটা 
প্রকাশ পায়। উদাহরণ যেমন, আমি যাঁদ একটি সুন্দর বাড়ী তৈরী কার 
ও সেই সুন্দর বাড়াকে ভালো ভালো আসবাবপত্র ও সেই রকম দ্রবসামগ্রণ 
দিয়ে সাজাই এবং বেশখর ভাগ সময়েই যদি এঁ বাড়াটাকে সুন্দর করে সায়ে 
তোলার কাজের সংগে লেগে থাকি এবং .ষদি এতই তাতে আসন্ত হয়ে 
পড়ি যে, মরণের পরও সেই স্থানটি ছেড়ে যেতে আমার ইচ্ছা হয় না, তাহলে 
সাঁতাই আমি অদশ্যভাবে সেখানে ঘুরে বেড়াব। অপরে আমাকে দেখতে 
পাবে না বটে, কিন্তু আমার তার আসন্ত এ মায়ার স্থানাটিতে আমাকে আবদ্ধ 
করে রাখে । আমি আশ্চর্য হই-যখন আবার আত্মীয়স্বজন, রন্ধুবান্ধব 
ও প্রিয়জনেরা এ সময় আমাকে চনতে পারে না, আর তখনই অসহ্য কষ্ট অনুভব 
কবি। অবশ্য এধরনের অবস্থা কতকগুলি নীর্দন্ট বিদেহী আত্মারই ভাগ্যে 
হয়ে থাকে । সে সময়ে তাঁরা জানতেই পারে না যে, তারা মরে গেছে। 
তখনও তাদের কিন্তু ব্যক্তিত্ব থাকে । কোন যুদ্ধের সময়ে হয়তো অনেক সৈন্য 
প্রাণদান করেছে তাদের মনে প্রাতহিখসা, ঘৃণা ও ক্রোধের ভাব নিয়ে। 
মরণের পর তারা কিন্তু পরলোকে গিয়েও দেখে যে, তারা ক্রমাগত যুদ্ধ 
করছে -শবুদের চেহারা তাদের মনে সংস্কারের আকারে থাকে, সেইগুলিকে 
তারা নিজেদের বাইরে কপনা দিয়ে সৃষ্ট করে ও তাদের সংগে যুদ্ধ করার 
চেষ্টা করে। এটা সম্পূর্ণ মহা-অশাভ্তর অবস্থা । একেই ঠিক নরকের অবস্থা 
বলা হায়। মরণের পর সেই পর়নোকে নৈনিকরা যে শোচনীয় নারকীয় অবস্থার 
মধ্যে থাকে, তার চেয়ে বরং এই ধরতে তারা ভালো ছিল। কখনও কখনও 
কোন কোন লোক হঠাৎ মৃত্যমুখে পাতত হয়,_-যেমন দেখা যায় কোন যুদ্ধে 
কোন আকস্মিক (বিস্ফোরণের আঘাতে কারুর শরীরটা টুকরো টুকরো হয়ে 
গেল। বিস্ফোরণের সেই আঘাত হয়তো এতো বেশশ হ'ল যে, সে অজ্ঞান 
হয়ে গেল এরং সেই অবস্থায়ই তার দেহ গেল । তখন প্রেতাত্মার জ্ঞানের 
[বিশেষ-কিছু উন্নত হয় না। তাই যাঁরা প্রাকৃতিক নিয়মরহস্য জানেন তাঁরা 
অন্তত কখনও যুষ্ধ্রে প্ররোচনা দেবেন না। তার কারণ হৃজ্‌--কারুর জীবন 
নেবার আমাদের অধিকার নেই, বিশেষ করে আমাদের সেই সব ভাইদের জাঁবন 
ধারা ধরণীর বুকে এসেছে তাদের আত্মোন্নতির প্রসারতা সম্পাদন করতে । 
আয়া তাদেয় সাহায্য করার পাঁরবর্তে তাঁদের জীবনের পরমায়ফে কার 
অজ্প-হ্যদ্ধে তরবারি ও সকল রকম মারণাস্তের মুখে নিক্ষেপ ক'রে | এ'একটা 
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যংকর অমানুষিক ব্যাপার, কেননা যুদ্ধে মৃত্যুর পর সৈনিক ও যোম্ধাদের 
[িদেহখ আত্মারা যায় এক অজ্ঞানের রাজ্যে-যেখানে তারা জানতেই পারে না 
তারা গেছে কোথা । তারা গিয়ে পড়ে শোচনীয় বিশ্‌ংখলার মধো । তখন 
তারা সাহায্য চায়,তারা চায় কোন চালক ওপথ-প্রদর্শকের সহায়তা - যে তাদের 
বুঝিয়ে দেবে যে, শরীর তাদের চলে গেছে এবং এসেছে তারা অজানিত একটি 
পরলোকের দেশে । 
একটি গল্প আমার এখন মনে পড়ছে এবং সোট হ'ল লস.-এঞ্জেলিসের 
একটি শহরের কোন বান্দার প্রেতাত্মাকে বৈঠকে আনা হয়োছল ৷ বাঁসন্দাটি 
মারা গেছেলেন ইৎরেজী ১৯১৩ খনম্টাব্দে। তান ছিলেন একজন গণ্যমান্য 
সুপ্রীম কোর্টের জজ (বড়-আদালতের বিচারক)। কতকগুলি বন্ধবর সাহায্যে 
তাঁর বিদেহী আত্মা এই ধরণীর সংগে যোগ রক্ষা করতে পেরেছিলেন বলে মনে 
হয়। তান বলেছিলেন, তাঁর পাঁরচিত একটি স্ীলোককে পরলোকে তান 
দেখেছেন তার কি শোচনধয় অবস্হা । স্বীলোকটি বাস করতো একাঁট বোর্ডং- 
ঘরে। মৃত্যর পরও এওঁ ঘরেই সে বাস করতে থাকে প্রেতশরীর নিয়ে । 
এখানেই পাঁরত্যন্ত গরুর হাড় আর মাংস, আল: প্রভৃতি সে খেতো, কিন্তু কফি 
মোটেই পছন্দ করতো না। কফি অবশ্য অল্পই হ'ত £ তাই সে একদিন 
অনুযোগ করে বল্লে ঃ “কি ভয়ানক ব্যাপার! আমি আমার বন্ধুদের সংগে 
এক টোঁবলে বসতেও পারি না, আলুগৃলোও বেশ ভাল নয়' । ধঁকন্তু তবুও সে 
ক্ষুধার্ত ছিল ব'লে তাই খেত । এ'থেকে আমরা ক এই ধারণা করতে পারি না 
যে, পৃথিবীর ভোগসূখে আকর্ষণ থাকলে মরণের পরও আত্মার অবস্হা এ রকম 
হয়! সেই মেয়োট বুঝতে পারত না যে, তার পার্থিব দেহ গেছে, বা সে মরে 
গেছে । সেভাবতো তখনও পাঁথবীতে সে বেচে আছে । সে চিন্তা করতো 
পৃথিবাঁতে যে সব বন্ধুবান্ধব সে পেয়েছে, ঠিক তেমনটিবা তার চেয়ে ভালো আর 
কাউকে দে পায় নি। এ’ থেকে আমরাই বা কি পাই ? এ’ থেকে এটাই পাই 
যে, মরণের পারে সকল কামনা-বাসনা আমরা সংগে 'নিয়ে যাই এবং পরলোকে 
গিয়ে চিন্তার সাহায্যে বা মানসক্ষেত্রে সেগুলি ভোগ করতে চেষ্টা করি। 
সুতরাং বোঝা যায়, মরণোত্তর রাজ্য হ'ল চিন্তা বা কম্পনাগুলিকে বাস্তব ক'রে 
তোলার ক্ষেত্র । মানসিক চিন্তা সেখানে বাস্তব রূপ গ্রহণ করে। প্রেতলোকে 
যাঁদ আমরা একখস্ড রুটির চিন্তা কার তো রুটি অমনি সৃষ্টি হয়ে যায় মনে ও 
তাই আমরা খাই। সেখানে! কাজকর্ম সবই: হয় চিন্তা দিয়ে, কেননা চিন্তা বা 


১০৬ মরণের পারে 


মন দিয়েই তো প্রেতলোক তৈরি । আমরা যদ সেখানে ক্ষুধার্ত হই তো খাদ্য 
অমান আসে ও আমরা তা খাই । কাঁফর কথা ভাবলে সংগে সংগে কফি সূষ্টি 
হয় এবং আমরা তা পান করি। সুতরাৎ এ'সব জানা আমাদের পক্ষে কতো 
দরকার যে, যদি নির্দিষ্ট কোন খাদ্যের, পোষাক-পরিচ্ছদের বা মাঁণরত্রের, 
কিংবা ইহজীবনে কোন-কিছু পাবার আসান্ত আমাদের থাকে তো সে সবকেই 
মরণের পরও আমরা সংগে নিয়ে যাই এবং প্রেতলোকে চিন্তা বা কল্পনার 
সাহাযো সুক্ষমূপদার্থথেকে সেগুলিকে বাস্তব আকারে সমষ্ট কার ও ভোগকার। 
ক্রমোল্লতির পাঁরবর্তে* প্রাথামক অবস্হা-যা আমাদের আত্মার বিকাশের পথকে 
রুদ্ধ ও সংকীর্ণ করে--তাকে ত্যাগ না ক'রে আমরা বরং তাদের ভোগ কাঁর-- 
যতদিন পর্যন্ত না অজ্ঞানের মধ্যে ঘুমিয়ে পাড় ও আবার তা থেকে জেগে উঠি । 
সচিন্তা ও সৎকাজ যদি আমাদের সাহায্য করে তো তবেই আমরা বিকাশের 
পথে আবার উন্নত লাভ করতে পার । কিন্তু বেশীর ভাগ বিদেহী আত্মারা 
বহুকাল ধরে অজ্ঞানের অবস্হায় পড়ে থাকে । আমাদের এ জগতের সময়ের 
মান প্রেতাত্মাদের কোন উপকারে আসে না। এ'জগতের পাঁচ হাজার বছর 
হয়তো তাদের কাছে পাঁচ দিন বলে মনে হয়, কেননা আমাদের কালের 
মান নির্ণয় করি আমরা আমাদের জাবনযান্নার উপযোগী ক'রে আর 
প্রেতাত্মারা করে তাদেরই অনুযায়ী । সুতরাৎ কেউ বলতে পারে না 
প্রেতাত্মারা কতদিন একটা নার্দস্ট অবস্থার ভেতর থাকবে । কিন্তু এটি মনে 
রাখা উচিত যে, আমরা আমাদের ভবিষ্যৎ রচনা করি, ও স:ঘ্টি করি নিজেদের 
অদন্ট এবং গঠন কার নিজেদের চিন্তা ও কাজের দ্বারা আমাদের প্রকৃতি ব৷ 
চরিত্র । 

এমন নয় যে, হঠাৎ আমরা একটা রূপান্তর গ্রহণ করবো বা আমাদের 
ডানা সৃষ্টি হবে, কারণ পরলোকের জীবনটা ইহজীবনেরই চলমানতা । তার 
মানে মরণের পরের জীবন এই পার্থর জীবনেরই যোগসূত্র, তফাৎ কেবল-_ 
সেটি একটি ভিন্ন লোক । আসলে সেটী একটি স্হান নয়, কেননা পরলোকে 
কোন দেশসম্পর্ক মোটে নেই । সেটি যেন চক্রের ভেতর আর একটি চক্রের 
মতো। যেমন আমরা ভিন্ন ভিন্ন বাদ্যযন্দ্রের কম্পন শনি-একটি নিম্ন ও 
অপরাঁট উচ্চ, কিন্তু দুটি কম্পনই থাকে, একটি অপরের কোন বাধা সৃষ্টি করে 
না, আর সেজন্যই একই সময়ে দুটি গানের স্বরলহরী আমরা শুনতে পাই, 
তেমনি এই ধরণীর চারিদিকে রয়েছে প্রেজলোক । সেই লোকটি চতুর্থ 
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স্তরের মতো । তাই এই ধরণীতে যে সব জিনস আছে পরলোকে তার 
কোনাঁটই নেই, কেননা দেশসম্পক সেই লোকে নেই । 

যেসব লোকের দ্‌ঢ় বিশ্বাস থাকে যে, স্বর্গ বলে কোন লোক বা রাজ্য 
আছে, তারা মনে করে দেবদৃতর৷ ভগবানের উদ্দেশ্যে সেখানে প্রশংসার গান 
গায়, সেখানে শহরে রাববাসরীয় শান্তির মতো শান্তি বিরাজ করে ও সেখানে 
সব-কিছু বন্ধ রয়েছে একটি শান্তপূর্ণ নিরালা গিজরি ভেতরে । মৃত্যর পর 
সকল লোক পরলোকে এ সমস্তই পায় ও ভোগ করে । এ'রকম স্বর্গও আবার 
অনেকগ্‌লি আছে । যে-সকল মুসলমান বিশ্বাস করেন যে, তাঁদের স্বর্গে 
পরীরা থাকেন, প্রচুর পরিমাণে সুরা সেখানে পান করা যায়, শীতল বাতাস ও 
পর্যস্তি পরিমাণে, ছায়ার অভাব নাই । এখন এই চিন্তা-আদর্শকেই যদি তাঁরা 
ধরে থাকেন তাহলে মরণের পর পরলোকে গিয়ে এসব কল্পনা বাস্তবে পাঁরণত 
করার চেণ্টা করবেন এবং এ'ভাবেই তাঁরা নিজেদের স্বর্গ স+ন্ট করবেন ( আসলে 
তাঁদের স্বর্গের স.খ্টিটা মন বা চিণ্ডা দিয়েই হয় )। তাঁদের মতো ঠিক এই 
ধারণা আবার যাঁদের আছে তাঁরাও মরণের পর এ সকল প্রেতাআআাদের 

হগে মিলিত হন । 

কিন্তু সেই সমস্ত অবস্হা চিরস্থায়ণ নয়, বরং তারা স্বস্নেরই অবস্থার মতো । 
এ'ধরণের স্বগণও তো অনেকই আছে তা আগেই বলেছি। প্রত্যেক জাতির 
বা ভিন্ন ভিন্ন জাঁতর প্রত্যেকটি পথক পৃথক লোকের এই ধরনের ঁবশ্বাস 
আছে যে, মরণের পর স্বর্গরাজ্যে তারা নানা সুখ ও সামগ্রী ভোগ করবে। 
উদাহরণস্বরূপ বলা যায়, রেড-ইপ্ডিয়ানরা বিশ্বাস করে স্বর্গে তাদের 
শিকারক্ষেত্র আছে । প্রাচীন স্কন্দি-নেভিয়ানরা যেমন বিশ্বাস অনুযায়ী তাদের 
স্বর্গ ভালাল্লায় যায়, তেমনি রেড-ইপ্ডিয়ানরা তাদের স্বর্গে গমন করে । স্বর্গে 
তারা ওডিনের সামনে উপবেশন ক'রে তাদের অন্যান্য বন্ধুদের সংগে যুদ্ধের 
সময়ে আহত হয় এবং অলোৌকিকভাবে সেই ক্ষতও আবার আরোগ্য হয়। 
তারপর তারা একটি বড় বন্যশৃকরের পেছনে তাড়া করে, তাকে মারে ও তার 
মাংসে একটি বড় ভোজের বন্দোবস্ত করে এবং এভাবেই দিনের পর দিন 
অনস্তকাল ধরে চলতে থাকে তাদের স্বর্গসুখভোগ । অনন্ত এক সুদীর্ঘ সময় । 
এমন কি লক্ষ বছরও অনভ্তকালের তুলনায় কিছুই নয়। “অনস্ত' মানে আদি 
ও অন্তহীন কাল বা সময়। একে একটি বৃত্তের সংগে তুলনা করা যায়, কারণ 
একটি গতি সর্বদাই চক্রাকাররূপে হয়। সকল অগ্রগাঁতযুক্ত বিকাশই একটি 


১০৮ মরণের পারে 


নির্দিষ্ট জায়গা (বিন্দু ) পর্যস্ত যায়, তারপরই আবার তা ফিরে আসে। 
কোন কোন লোক হঠাৎ হয়তো স্বর্গে গেলে, সেই স্বর্গসুখের মেয়াদ শেষ হয়ে 
গেলে আবার যে-সব বাসনা তাদের মনের অন্তস্থলে সুপ্ত থাকে সেগুলি জেগে 
ওঠে এবং সেই বাসনাগুলোই আবার তাদেরকে এই পাঁথবাঁতে টেনে নিয়ে 
আসে । তারা আবার মানুষ হয়ে ধরণণর ধুলায় জন্মগ্রহণ করে । সুতরাং 
মরণের জন্য আর আমাদের ভয় পাবার কোন কারণ নেই, কেননা 
প্রেতাত্খাদের এ' বাসনাই থাকে যে, ধরণশীতে এসে তারা আবার পার্থিব 
জিনিস ভোগ করবে । সেখানে কেউ তাদের ওপর বলপ্রয়োগ করে না, 
তারাই বরং নিজের ইচ্ছা ও বাসনা দিয়ে এই অবস্থা সৃষ্টি করে । এই হ'ল 
নিয়ম । সেখানে কেউ দূঞ্টদের জন্য শাস্তিবিধান করে না, কিৎবা শিল্টদেরও 
কেউ পুরস্কার দেয় না, মৃতাত্মারাই নিজেদের চিন্তা ও কার্য দ্বারা শাস্তি বা 
পুরস্কার লাভ করে । 

আমরা প্রবৃত্তির আকর্ষণে ধরণীতে এসে আবার জন্মগ্রহণ কার। জন্ম 
নেবার ইচ্ছা থাকে বলেই আবার আমরা ধরণীতে নেমে আসি, নার্দষ্ট 
কতকগুলি কাম্যসুখ ভোগ করি, কিছু-কিছ্‌ নূতন অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করি-_ 
যেগুলো আমরা অপর কোন লোকে আর পাব না। ঠিক একই ধরনের 
অবস্থা হয় স্বর্গে গেলেও ৷ স্বর্গ থেকে আবার আমরা নেমে আসি ও এই 
ধরণগতে নতুন নতুন অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করি। অবশ্য এটি আমাদের পক্ষে 
একটি বড় আশীবদিই বলতে হবে, নইলে একই জায়গায় একই ভোগ ও 
অভিজ্ঞতা নিয়ে নাড়াচাড়া করলে বিশেষ একটি একঘেয়ে অবস্থার সৃষ্টি হ'ত। 
আমার কাছে ওটা আনন্দের জিনিস নয়, কিন্তু তোমাদের কাছেও হয়তো 
তাই, কেননা তোমাদের শেখানো হয়েছে বিশ্বাস করতে ওর চেয়ে 
উচ্চ অবস্থা আর নেই। সুতরাং অবস্থাটি দাঁড়ায় যে, মরণের পর 
আমরা বেচে থাকি ও ভিন্ন ভিন্ন লোক আঁতক্রম করি এবং সেই সমস্ত 
স্থান থেকে কতকগুলি অভিজ্ঞতা আমরা সয় করি। তবে মনে 
রাখা উচিত যে, তাদের প্রত্যেকাটিতে নতুন ভোগ ও অভিজ্ঞতা লাভ 
করার কারণ ও সম্ভাবনা নিহিত থাকে তাদের মনে। সূতরাৎ এটি ঠিক 
নয় যে, সম্তর বছর একটি মার লোকে (ভোগভূমিতে ) কাটালেই 
আমাদের যত-কিছু বিকাশের ঘটবে সমাপ্তি । এটি মোটেই ঠিক নয়। 
খু'ষ্টানরা মনে করেন ঈশ্বর তাঁদের জন্মের সাথে সাথে সৃষ্টি করেছেন এবং ভারা 


পরলোকতক্তব ও প্রেততত্তব ১০৯ 


এসেছেন শুন্য থেকে ও থাকবেন অনস্তকাল ধরে । এটা মোটেই সম্ভব নয়, 
কেননা অনস্তজীবন মানে এই নয় যে, একটি দিকে আরম্ত, আর অন্যদিকে অনস্ত, 
সৃতরাৎ তা সীমাহীন । তোমরা কি এমন একটি ছড়ির কথা চিন্তা করতে পারো 
যার একটা দিক ধরে আছ আর অন্য দিকটা অনস্ত, সতরাৎ সীমাহীন ? আসলে 
যার আরম্ত আছে, তার শেষও আছে, আর এটাই প্রকৃতির নিয়ম । কোন লোকই 
চিন্তা করতে পাবে না যে, কোন-কিছব আদি আছে অথচ অন্ত নেই । 

অনেকে আবার চিন্তা কবে, এই জড়দেহটিকে অনস্তকাল ধরে বাঁচিয়ে 
রাখা যায়। কিন্তু মনে রাখা উচিত যে, যার জণ্ম আছে তার ম.ত্য্যও আছে । 
দেহের রূপান্তর ঘটতে পারে, কিন্তু অই ব'লে যে সেই একই দেহ থাকবে, 
তা নয়; যেমন ছেলেবেলাকার শরীর ঠিক যুবা বয়সে থাকে না, রূপের তার 
একটা পরিবর্তন ঘটেই । তাই শৈশবকালের শরীরের পাঁরবর্তন দেখা যায় 
যুব-বয়সে এবং যৌবনের শরীরে পরিবর্তন আসে বদ্ধ-বয়সের সময়ে । 
প্রত্যেক সাত বংসর অন্তর আমাদের শরীরের অণু-পরমাণুদের পুরাতন দেহ 
পাল্টে গিয়ে নতুন হয় ।১ 

ছেলেবেলায় আমাদের যে মস্তিত্ক, যে দর্শ নেন্দ্রিয়, শ্রবণেন্দ্রিয় ছিল, পরবর্তী 
জশীবনে তার পরিবর্তন ঘটে, মোটেই এক রকমের থাকে না। সুতরাং 
ক্রমাগতই শরীরের পরিবর্তন ঘটছে । কিন্তু পরিবর্তনের মাঝে এমন একটি 
জিনিস আছে যার পরিবর্তন কোনদিনই নেই, আর যতদিন না এ 
পরিবর্তনহীন শাশ্বত বস্ত্রটকে আমরা উপলব্ধি করতে পারি ততদিন 
সত্যিকারের সুখ এব শান্তিও আমরা পেতে পারি না। কারণ, সকল 
পরিবর্তনের ভিতর আমরা যেন প্রভু অর্থাৎ কেন্দ্রু--যার চতুর্দীকে ঘ্‌ণবিতের 
মতো পরিবর্তন ঘটতে থাকে । আমরা সকল পরিবতণনের অধশশ্বর ও কেন্দ্র 
হয়ে থাকি এবং সেটাই আত্মচৈতন্যের সত্তা । তার কোনদিন মৃত্য বা 
ধংস নেই । সুতরাং সেই বিশ্বাস আমাদের রাখা উচিত যে, আমরা 
অমর ও মৃত্যহীন । “অমরতা' অর্থে জন্ম-ম.ত্যহীন ও আদি-অন্তবিহীন 
শাশ্বত জীবন ৷ কেউই আমাদের হাতে ধরে সৃষ্ট করেনি, বা কেউই শন্য থেকে 


১। প্রতি সাত বছর অন্তর আমাদের দেহের বাহিক আকৃতি ও মানসিক প্রকুতির পরিবর্তন 


ঘটে। তাছাড়৷ প্রতিটি মুহুর্তে আমাদের শরীরে জীবাণুদের মধ্যেও পরিবর্তন ঘটছে, আজ যে 
শরীর আছে কাল ঠিক সেই শরীর থাকেনা, কিছু-ন। কিছু পরিবর্তন ঘটেই। তৰে আমরা অনেক 


সময় তা জানতে পারি না। 


১১০ মরণের পারে 


আমাদের সাণট কবোন। ঈশ্বর নিজে তা পারেন না বা তাঁর সেইসকল 
শান্তও নেং । প্রকৃতির নয়নকে পরিবর্তন করার চিন্তাও অসম্ভব । সতরাৎ 
সশত্টর প্রথমে আমরা ঈশ্বরের অংশরুপে বর্ত মান ছিলাম, এই ধ্রবণাঁতে এসেছি 
অভিজ্ঞতা সণয়ের জন্য, আমাদের বিভিন্ন শান্তর বিকাশ-সাধন আমরা করি, 
আবার ঈশবরেই আমরা ফিরে যাই । এই যাওয়া-আসা দিয়েই আমর! 
আমাদের আভযানের চক্র সৃষ্টি করি। প্রকতির 'দিব্যশান্তরই এটি খেলা, 

সরা মাৰ সেই খেলার বিকাশ বা অভিব্যন্তী। প্রতোকাঁট চেতনার 
ব্যাণ্টসভার্প জীব বা প্রাণী বিচিত্র বিকাশের মধ্য দিয়ে অতিক্রম ক'রে 
অনন্ত প্রকণীতর স্বর্পকে উপলব্ধি করবে-তা সে সেই জীবনেই হোক বা 
অনাগত ভাঁবষ্যং জীবনেই হোক । 

আমাদের মনে রাখা উচিত যে, প্রেতাআরা স্বর্গভ্‌াম থেকে ধরণীর ধূলায় 
নেমে আসে, অথ তারা নূতন নুতন অভিজ্ঞতা সণয়ের ক্ষেত্রেই অবতরণ 
করে। ইহলোকের খেলা শেষ ক'রে তারা আবার পরলোকে যায, নতেন 
€ পারবর্ধিতি শান্ত নিয়ে আবার জন্মগ্রহণ করে- হয় নূতন অভিজ্ঞতা বা জ্ঞান 
আহ্বণ ঝরতে. নয় অপরকে তা সণয়ের জন্য সাহায্য করতে । কতকগাঁল 
[বদেহী-আত্মা আছেন যাঁরা পূর্বজ্ঞানী, তাঁরা ইহলোকে থাকেন যেন আনন্দ 
উপভোগ করতে । যাঁশুখতীক্ট, বৃদ্ধ বা অপরাপর লোকনায়কদের মতো মানব- 
সমাজের কলযাণ-সাধন করে উজ্জল দ্টান্ত তাঁরা রাখেন । এ শক্তি কিন্তু 
সাধারণ আত্মার থাকে না । আমরা ধরণীতে নেমে আসি আমাদের অতীতের 
ক.তকর্মের ফলভোগের জন্য । উদাহরণ যেমন, আমার যদ ইচ্ছা থাকে যে, 
আমি একজন উৎক্ট শিল্পী হবো ও মরণের আগে যদি এ বাসনা পরিপূর্ণ না 
হয় ও হঠাৎ মতয্য হয় তবে ক মনে করবো যে, এ বাসনা আমার একেবারে নষ্ট 
হয়ে যাবে? কখনই নয়, এ অতংস্ত বাসনাই আবার আমাকে এই ভোগলোকে 
প্‌থিবীতে টেনে নিয়ে আসবে এবং যথোপযুক্ত পরিবেশের মধ্যে প্রকৃষ্ট উপায়ের 
ভেতর দিয়ে একবার অন্তত সেই আদর্শকে আমার জীবনে পূর্ণ ক'রে তুলবে। 
এটিই আমাদের পক্ষে বিশেষ সুখের কথা । 

জীবনের পক্ষে একটি ভোগলোকই কিন্তু যথেষ্ট নয়। অনেকে নাকি 
বলেন যে, এই মনহষ্যজগতে জন্মগ্রহণের আগে থেকে আমাদের জন্য সব“াকছৃ 
আয়োজন করা থাকে । কিন্তু এটা কি সম্ভব? সন্ভবই বা কেমন করে হতে 
পারে একজনের পক্ষে অনন্ত বৈচিন্র্পূর্ণ জগতের সব-কিছু বুঝা বা জানা, 


পরলোককত্তব বা প্রততর্ত ১১১ 


যদি না বিচিত্ৰ জীবনের ভিতর দিয়ে আমরা অতিক্রম করি নতুন নতুন শিক্ষা 
বা আঁভজ্ঞতাকে পাথেয় ক'রে? এজন্যই বেদান্ত শক্ষা দেয় যে, তান প্রাকৃতিক 
নিয়মের সংগে কোন-কিছুর বিরোধ নেই । বেদান্ত এ সব ধারণার বা বিশ্বাসের 
কোনটাকেই খণ্ডন করে না, বরৎ তাদের প্রত্যেকাটকে যখাযোগ। "খান ও সম্মান 
দেয়। কতকগুলি লোক আবার স্বর্গলোকে মায়, [কিন্তু যাদ কেউ বলে যে, এ 
স্বর্গলোকপ্রাপ্তিই জীবনের চরমপ্রাস্তি বা আদর্শ- তাহলে আমি বলবে। এ 
উক্তি মোটেই সত্য নয় । 


বরং এ সব উক্তি ও উপদেশ থেকে আমাদের দুরে থাকা উাঁচত : আমাদের 
মনে রাখা উচিত যে, পরলোকের জীবন ইহজীবনেরই চলমান রূপ আমরা 
ভবিষ্যং-জীবন গড়ে তাল বর্তমানের চিন্তা ও ধর্ম অনুযায়ী । আসলে 
আমরাই আমাদের অদ-্টকে গড়ে তুলি, সৃষ্টি করি নিজেরাই নিজেদের প্রক্তি 
বা চরিত্র, গড়ে তুলি আমাদের ভবিষ্যৎ জীবন । আমাদের জীবনের চলাপথের 
আর বিরাম নাই । আমাদের মৃত্য হবে, আবার ফিরে এসে জন্মগ্রহণ করবো 
এই ধরণীতে ! আমাদের শাস্তুও বলে, আমরা অপরাপর গ্রহে জন্মগ্রহণ করতে 
পারি-_যাঁদও সে-সধ জায়গার অবস্থা ও পরিবেশ এখান থেকে সম্পূর্ণ ভিন্ন । 
সেই সমস্ত গ্রহে আমাদের অধ্যাত্মসত্তা-রূপ জ্ঞান দিয়ে অনস্তরাজের পাঁয়াধকে 
বাড়িয়ে তুলতে পারি, অর্থাৎ পরমাত্মার দিব্যজ্ঞান লাভ করার পথকে সুগম 
করতে পারি। আঁভজ্ঞতা-সণয়ের আর শেষ নেই, কিন্তু পূর্ণজ্ঞানী মানুধ 
এমনই এক দিব্য-অবস্থায় উপনীত হ'তে পারেন--যার সৃষ্টি নাই, নাশ মৃত.) 
নাই, জরা নাই, দুঃখ ধা কোন রকমের কণ্টও কখনো সে’ অবস্থার নাই । সেই 
পরমরাজ্যে বিরাজ করে শান্ত ও পরমানন্দ, পরমজ্ঞান ও পূর্ণপ্রজ্ঞা এবং তাই 
হ'ল মনুষ্যজখবনের চরমলক্ষ্য ৷" 


২। বৃহদারণ্যক উপনিষদে (8181৯) বলা হয়েছে £ “তদেব সন্ত: সহ কর্ণপৈতি, লিঙ্গ মনো 
যত্ৰ নিষুক্তনয্ত | প্রাপ্যান্তং কপস্তন্ত। যৎকিঞ্চেহ করোত্যোয়ম্‌। তল্মোল্লোকাৎ পুনরৈত্যশৈ 
লোকার কর্মণে-ইতিনু কাময়মানা ; অথাকামারমানাস্যোহকামে! নিষ্ধাম আগ্তকামো ন বা তম্ত 
প্রাণ! উৎক্রামাস্ত, অদ্ষৈব সন্‌ ব্ৰহ্মাপ্যেতি’ _মুণ্ক-উপনিহৎ ৩।২।২ গ্লোকও ভষ্টব্য। 


একাদশ অধ্যায় 


৷ বেদান্ত ও প্রেততত্ব ৷৷ 

বিশ্বের অন্যান্য ধর্মের মতো আধুনিক প্রেততাত্তিবকদের সম্টিও 
অনৈসর্গিকতাব মধ্যে । গোঁড়া খ্ীম্টন-বিশবাসকে খণ্ডন ও তাদের ধর্মবিশ্বাসকে 
পুনর্গগঠন করতে এই মতবাদ বিশেষ সহায়তা করে । আমেরিকার জনসংখ্যার 
এক বৃহৎ অংশ আবার শুরু করেছে কবরের বা মৃত্যর পরপারে কি আছে তার 
অনুসন্ধান করতে । 

গত পণ্টাশ বছবের মধোই এক দেহাতাঁত আত্মার বিকাশ ও জড়দেহের 
ধসের পরও তাব অস্তিত্বের প্রমাণ কবতে প্রেততত্তেরর অপূর্ব কার্যকারিতা 
দেখা গেছে। যে-সকল লোক ভবিষাং-জীবনসম্বদ্ধে আবধ্বাস ও সন্দেহের 
বশবতাঁ হযে বিগত শতাব্দীর নিরীম্বরবাদ, অজ্ঞেয়তাবাদ ও বাস্তববাদে 
বিষময় ফল ভোগ কবেছিলো, প্রেততন্তব তাদের প্রাণে দিয়েছে শাস্তি, আনন্দ ও 
আশ্বাস । 

আধুনিক প্রেততত্তেবর সাহায্যে বহ: শিক্ষিত ও অশিক্ষিত লোক আজ 
জেনেছে, যে, চৈতন্যস্বরৃপ মানবাত্মা ব'লে এমন এক সত্তা আছে--দেহ বিনাশ 
হবার পরও যার অস্তিত্ব থাকে । আধুনিক প্রেততত্তেরর মতে, মৃতের আত্মা 
চিরন্তন দুঃখ ভোগ করে না, বরং তা নির্বঘ্রই কালাতিপাত করে। তাদের 
আত্মীয়-বন্ধদের কথাও তারা ভুলে যায় না, বরং তারা সর্বদাই স্বগাঁয় 
অভিভাবকদের মতে তাদের প্রিয়জনের প্রতি সতকর্দৃষ্টি রাখে, তাদের সহায়তা 
করতে ও পার্থিব জশবনের দুভাগ্য ও বিপদ হতে রক্ষা করতে সততই উন্মুখ 
হয়ে থাকে । আধুনিক প্রেততত্তৰ মৃত্ার পারের বিভীষকা হতে মানুষকে 
মুক্তি দিয়েছে এবং এই মতবাদ মৃত্যুকে এক আশ্চর্যময় দেশ বলে গ্রহণ করার 
সামর্থ্য দিয়েছে । সেই দেশের অধিবাসীরা উপভোগ করতে পারে নৃতন 
জীবন, নূতন আভজ্ঞতা, নবর্পায়িত সুখ ও আমোদপ্রমোদ । এইভাবে 
মরণোত্তর জীবনের বিশ্বাসকে প্রাতষ্ঠা করে আধুনিক প্রেততন্তর । বিদেহী 
জ্ঞানী আত্মারা একটি মিডিয়মকে অবলম্বন ও অনৈসার্গক বিষয়ের জ্ঞান দান 
ক'রে আহ্বানকারীদের মনকে আলোকিত করতে চান, এবং তাঁদেরই 
নির্দেশান,যায়ী এক ধর্মের তাঁরা গোড়াপশুন করতে চেষ্টা করেছেন । 


ব্দোস্ত ও প্রেতততৰ ১১৩ 


আধুনিক প্রেততত্তৰ পরিচ্ছন্ন আত্মার সংগে যোগাযোগ সাধন করে, আর 
তাদের কাছ থেকে সংগহাঁত জ্ঞানের ওপর ভাত্ত করে । ধর্মপ্রীতত্ঠার এই 
প্রচেষ্টা আমাদের বহু প্রাচীনকালে আঁদমজাতিদের কথাই মনে কারয়ে দেয় । 
যখন তারা দিন কাটাতো অজ্ঞানতার অন্ধকারে, তাদের মন কঠোর সংগ্রামে 
নিযুক্ত থাকতো মৃত্যুর পারের তমসাচ্ছন্ন রহস্যের মধ্যে কেবল একটি মানত 
আশার আলোকরা*মকে দেখার প্রবল আগ্রহ নিয়ে। আদিম আঁধবাসঈদের 
ধর্ম ছিল মৃত আত্মীয়-বগ্ধুদের স্মৃতিকে অটুট রাখা । এই প্রেততত্বই আবার 
আমাদের সেই পশ্চাতে ফিরে যেতে প্রেরণা যোগাচ্ছে। ভৌতিক রূপ দেখে 
সেই প্রাচীনদের বিশ্বাস সৃষ্টি হয়োছল যে, তাদের পিত্‌প.রুষেরা তাঁদের দেহ 
বিশ্ন্ট হওয়া সত্তেবও বেচেই থাকে । তাদের পুজার প্রধান আয়োজন ছিল 
জাবতাবস্হায় তাদের মৃত আত্মীয়-স্বজনেরা যা পছন্দ করতো সেই রকম 
অনৃজ্ঞান করা। সেই পিতৃপুরুষদের পৃজা করাই প্রেততত্তেের আদম 
সংস্করণ । বহু বিদ্বজ্জন বলে গেছেন- অনৈসার্গকতা যে সমস্ত ধর্মের উৎস 
তাদের গোড়াপত্তন হয়েছে পিত.পুরুষদের পূজার মধ্য দিয়েই । 

পিতৃপুরুষদের পৃজার অর্থ তাঁদের দেহাতাঁত আত্মার ও তাঁদের অনৈসাগক 
ক্ষমতার প্রাত বিশ্বাস স্থাপন করা । তাঁদের প্রাত এই স্মতিঅধ্য দান ও 
তাঁদের সেবা করার উদ্দেশ্য তাঁদের সহানৃভূতিকে জাগ্রত করা,_-যাতে তাঁরা 
পার্থব জীবনের দুভগ্য ও দুদশার সময় আমাদের সাহায্য করতে পারেন । 
পত্পুরুষের আরাধনা প্রায় সব ধর্মেই প্রচালত আছে। 'বাভল্ন দেশের 
প্রাচীন ধর্মবাদগৃলির আলোচনা করলে দেখা যায়, প্রেততত্তের আত প্রাচীন 
সংস্করণ প্রাচীন মিশরায়, ব্যবিলনাঁয়, চ্যালডীয়, আঁসরায়, চৈনিক, পারাঁসক, 
হিন্দ; ও অপরাপর প্রাচীন জাতির মধ্যে এবং পাথবীর ভিন্ন ভিন্ন দেশে 
প্রচলিত ছল । 

যারা খ্‌ঁণ্টের নাম বা তাঁর ক্ুশে মৃত্য সম্বন্ধে ঘণাক্ষরেও কিছু জানেনা 
এমন খাীম্টানদের মধ্যেও এ প্রথার প্রচলন আছে এবং এগুলি আত্মীয়-স্বজনদের 
প্রাত প্রণীত ও ভালবাসার স্বতস্ফূর্ত বিকাশ । আদিম জাতিদের মধ্যে মৃত 
আত্মীয়-স্বজনদের গুণগান করার যে প্রথা ছিল তাই গণজাঁ ও মন্দরে প্রার্থনা- 
গানে রুপাস্তারত হয়েছে । মহম্মদ ও ষীশৃখ্যীষ্ট দু'জনেই 'বিদেহশ আত্মায় 
বিশ্বাস করতেন । দু'জনেই তাঁদের মাথার ওপর দেবদৃতের আঁবর্ভবি ও অপসরণ 
দর্শন করেন । সাধকদের আত্মার কাছ থেকে তাঁরা প্রত্যাদেশও পেয়োছিলেন। 

মঃ পাঃ-৮ 


১১৪ মরণের পারে 


ভারতবর্ষের আঁত-প্রাচীন যুগ থেকেই দেহাতীত আত্মায় বিশ্বাস 'হন্দুদের 
ধর্মমত সংগঠনে একটি বিশিষ্ট অংশ গ্রহণ করেছে । এই বিশ্বাসের পাঁরচয় 
বৈদিক যুগের বহু সাহিত্যের মধ্যে পাওয়া যায় । যাঁশুখক্রষ্টের জন্মের পাঁচ 
হাজার বছর আগে খশ্বোদক যুগেও এই রকমের ধারণা সর্বসাধারণের মধ্যে 
প্রকট ছিল। বহু খক্মন্ত পিতৃপুর্ষদের উদ্দেশ্যে সৃষ্টি হয়েছে । শ্রাদ্ধের 
সময় তাঁদের আহ্বান করা হ'ত, তাঁদের তুষ্ট করা হ'ত ও উৎসম্ট উপাচার 
গ্রহণ করতে অনুরোধ করা হ'ত।১ সংস্কৃতে শ্াদ্ধ' শব্দাটর অর্থ বিদেহা 
আত্মার স্মরণ উদ্দেশ্যে অনুষ্ঠান । 'হন্দু গৃহীদের নিত্য-নৈমীত্তক ক্িয়া- 
কলাপের মধ্যে স্বল্পক্ষণের জন্যও পর্ব পুরুষদের স্মরণ ও তাঁদের উদ্দেশ্যে কিছু 
দান করাও একটি অবশ্যকরণীয় কর্ম । তারা মৃত আত্মীয়-স্বজনকে স্মরণ 
করেন, দাঁরদ্রভোজন করান ও বস্রদান ও তীর্থকর্ম করেন । হিন্দুদের বিশ্বাস 
যে, মত আত্মীয়-স্বজনদের উদ্দেশ্য ক'রে এই সমস্ত সৎকাজ করলে তার ফল 
তাঁদের অগ্রগাতিতে সাহায্য ও তাঁদের মঙ্গলসাধন করে । মৃতের স্মরণে অনুষ্ঠিত 
সকল ধর্মকর্ম তাঁদের শুভ ফলদান করবে । 

বেদান্তধর্মমতে সাধারণ মানুষের আত্মা মৃত্যুর পরও পার্থব বন্ধনে বন্দী 
থাকে ও তাদের আত্মীয়-বন্ধদের সাহায্য কামনা করে। জাবতদের সাচ্চন্তা 
ও সংকর্ম তাদের পার্থব বন্ধন হ'তে মুস্ত ক'রে উচ্চতর স্তরে উন্নীত করে এবং 
তাদের প্রেতলোকে যেতে সহায়তা করে। সেখানে তারা স্বকীয় বা তাদের 
উদ্দেশ্যে অনুষ্ঠিত সংকর্মে'র শুভফল ভোগ করতে সক্ষম হয়। 

প্রাচীন পারসিকরা তাদের পৃব'পুরুষদের আত্মায় বিশ্বাস করতো ও তাদের 
বলতো 'ফ্রাবাশিস্‌' অথাৎ পিতা । তাদের বিশ্বাসে নিষ্ঠাবানদের আত্মা 
দেবদূত, স্বগগদূত ও দেবতাদের স্তরে উঠতে পারতো ৷ পারসিকরা তাঁদের 
উপাসনা করতো, প্রশংসা করতো তাঁদের সাহাষ্য প্রার্থনা ও তাঁদের আশশবদি 
ভিক্ষা ক'রতো । তাঁদের স্মাঁতর উদ্দেশ্যে তারা খাদ্য ও অন্যান্য জিনিস উৎসর্গ 

১। ধথেছের ১*ম মণ্ডলে ১৪শ ও ১৮শ হুক্র-চুটির ব্যবধানে ৭২টি মন্ত্র আছে। সেই 
মন্ত্রগুলিতে পিতৃলোক, বম, পিতৃলো ক ধেবতাদের, অগ্নি, সরযু, পূযা, সরম্বতী, সোম, মৃত্যু, বাতা, 
ষ্ঠ প্রভৃতিকে উদ্দেশ্য করা হয়েছে সমাহিত অগ্রিকার্ধ প্রভৃতি সম্পর্কে। ১৬শ সূত্রের ২য় সন 
আত্মার পুরর্জন্মের বীজের সন্ধান পাওয়া যায়: “শ্রিতম্‌ বদ! করসিজাতবেধোহতষেনষ পরিত্বতাৎ 


পিতৃভ্যং যদ্ব। গচ্ছত্তান্ননিভিমেতমথ দেবানাম্‌ বশনির্ডবতি' এখানে মৃত্যুর পরেও যে আস্ম৷ থাকতে 
পায়ে তার প্রমাপ পাওয়া বায়। 


বেদাস্ত ও প্রেতত তত ৯১৫ 


ক'রতো। কাজেই দেখা যাচ্ছে যে, পিতপুর্‌ষদের আরাধনার-প প্রেততন্তই 
পারস্য, মিশর, ব্যাবলন, চ্যালডায়, চীন প্রভূত দেশের ধর্মের ভাঁত্ত । 
আধুনিক পাণ্ডতেরা ও শাদ্নাবদ, সমালোচকেরা খীষ্টান, মুসলান ও 
ইহুদায় ধর্মের মধ্যেও পিতৃপুরূবদের আরাধনার প্র মাণপপ্জশ আঁবঘকার করেছেন । 
বাইবেলের আদম অহশেব অং্টাদশ অধ্যায়ে আহে--'সোল' ডাইনির সঙ্গে পরামর্শ 
করতে গেল, তার অনুরোধে ভাই স্যামুয়েলের প্রেতাত্মাকে আহ বান করল, 
স্যামুয়েল আবভূতি হল ও তাকে সংপরামর্শ দল । আঁদ-বাইবেলের 
এই ডাইনি ও যাদকরেরা আর কেউ নয়, আধুনক প্রেততত্রেবরই তারা 
পারপোষক মান্র। বত মান প্রেতাত্মাদের আহ্হানকারীরা যাঁদ সেই যুগে 
জণ্মাতেন তো তাদেরও ডাইনি ব'লে অভাহত কর। হ'ত এবং হয়ত চারের 
কাছে আভযব্ত হ'য়ে ফাঁসতে ঝুলতে হ'ত বা পুড়ে মরতে হত, তাদের ৷ 
হব্র'-ভাষায় 'এলোহিম'-কে ইৎরাজীতে ‘গড্‌' বা ভগবান বলে অনংবাদ 
করা হয়েছে । এটও দেহ[তত আত্মরই নাম। বলা হয়েছে এতোরের 
ডাইনি এলোহমকে মাটি থেকে উঠতে দেখল । এখানে 'এলোহিম্‌” শব্দটি 
মৃতদেহের দেহাতীত আত্মার প্রাতিশব্দ-রপেই ব্যবহ্‌ত হয়েছে । আজকাল 
যেমন দেখা যায় তেমাঁন সোটও প্রেতাত্মারই স্হুল-আকার-ধারণ । ইহুদীধর্মে 
পিতপুরুষদের আরাধনার স্পণ্ট সন্ধান পাওয়া যায়। যেমন, সোল প্রত্যক্ষ 
করল যে, সোছিল স্যামুয়েল, তাই সে ভূমিতে অবনত হয়ে প্রাণপাত জানালো ॥২ 
রোমান-ক্যাথালিকদের সাধু-সস্তের পূজাও পিত্‌পুরুষদের উপাসনার বা 
প্রেততত্তেবরই সামিল । রোমে বা. ইতালীর অন্য অংশে গেলে দেখা যাবে, 
[সন্ধ-পৃরূ্ষদের পুত্প-পঞ্লবে সাঁজ্জত কবরের ওপর তাঁদের প্রাতমার্ত রয়েছে । 
তাঁদের আত্মাকে প্রার্থনা ও বিভন্ন উৎসর্গের দ্বারা আহ্বান করা যায়। মন্দির 
ও গণজরি বেদীর উংপাঁত্তরও সন্ধান পাওয়া যাবে & মৃত সাধকের সমাধিতে । 
স্বৰ্গত পিত.পুরুষদের জন্য প্রয়োজনীয়তাবোধ থেকেই দেবতাকে উৎসর্গ 
করা ও বাঁলদান দেওয়ার প্রথার উদ্ভব হয়েচে। রন্ত-মাংসের দেহে বেমন 
খাদ্য ও পানীয়ের প্রয়োজন হয়, দেহাতাঁত আত্মারও তেমনি খাদ্য ও পানীয়ের 
দরকার-_এই বশ্বাস থেকেই নানা উপচার উৎসর্গ করার রাত প্রচাঁলত 
হ'য়েছে। খুপশম্টানদের ধন্যবাদ দান ও স্মারক অনুষ্ঠান প্রভতিও প্রেততত্তেৰ 
বিশ্বাসের রৃূপভেদ ! 


২। স্যায্লেল ১. অঃ: ২৮।১৪। 


১১৬ মরণের পারে 


আগেই বলা হয়েছে যে, প্রাচীন মিশরবাসীরা প্রেততাত্ৰকদের বিদেহ+ 
আত্মায় বিশ্বাসবান ছিল । তাদের ধারণা ছিল-জড়দেহের মধ্যে ঠিক 
দেহেরই অনুর্প ছোট ছোট হাত, পা ও অঙ্গপ্রতঙ্গ নিয়ে আত্মার অস্তিত্ত 
থাকে । তহলে দেহের দ্বিতীয় রূপ" বা শরীরের অপরাংশ ( ডবল ) 
জড়দেহের মৃত্য হ'লে এ অপরাংশ দেহের বাহিরে চলে যায়, কিন্তু আত্মা বেচৈই 
থাকে । মিশরায়দের মতে দেহাতঁত জীবন নির্ভর করে স্হুলদেহের অবস্হার 
ওপর, আর যতাঁদন জড়দেহটি অবিক'ত থাকে ততদিন দেহাতখত আত্মার 
জীবনও থাকে অটুট । কিন্তু মমতদেহের কোন অংশ যদি ক্ষতিগ্রস্ত হয় বা নষ্ট 
হয়ে যায় তো এ দ্বিতীয় সত্তার (ডবল ) সেই অংশ ক্ষতিগ্রস্ত বা নত্ট হয়ে 
যায়। এ'জন্যই তারা ‘মমি’ তৈরী ক'রে অতো যত্র নিয়ে মতদেহ রক্ষা 
ক'রতো । সই বিশ্বাসই ছিল 'মিশরীয়দের প্রেততত্তেবর মূল । ব্যাবলোনবাস? 
ও চ্যালডিয়াবাসীরাও দেহ হ'তে বিচ্ছিন্ন আত্মার অস্তিত্তেবে বিশ্বাস ক'রতো । 
কিন্তু তাদের বিশ্বাস ঠিক মিশরীয়দের অনুরূপ ছিল না। তারা মৃতের 
ভ্রাম্যমান ছায়াতে আস্হাবান ছিল যাকে বলা হ'ত 'এাকম অর্থাৎ কাঠামো । 
তার গড়ন হ'ল জড়দেহের সমতুল্য । কন্তু তাদের ধারণা ছিল ঃ সেই 
ছায়াকে আত দূভাগ্যের সম্মুখীন হতে হয়_-যদি না যথাযথভাবে মৃতের সমাধি 
ও অস্ত্েত্টিক্িয়াকলাপ সমাধা করা হয়। এজন্যই তারা নানাপ্রকার 
অনৃচ্ঠানের অনুশীলন ক'রতো দেহাতাঁত সত্তাকে দৃভগ্যি হতে রক্ষা করার 
উদ্দেশ্যে । সেই অন্ত্যেষ্টিক্রিয়ার ব্রি ঘটলে মৃতদেহের গ্‌হ--যাকে বলা হ'ত 
“আবাল অথবা ম.তদেহের ভংনিম্পস্হ আবাস (অনেকটা হিব্রুদের শৈওল'-এর 
মতো )। সেখানে এ আত্মা প্রবেশ করতে পারে না, এই কারণেই তারা 
সমাধির সময়ে অতো যত] নিতো | স্মৃতিস্তম্ভ-নিমনি, সমাধিস্তুপ তৈরী করা 
এবং তাদের ফুল, মালা, পতাকা দিয়ে সাজানো প্রভূতি আচার-অনুষ্ঠান 
বর্তমান ইয়রোপ ও আমেরিকায় আজও প্রচলিত রয়েছে। সেগুলি এ 
ব্যাবলোনবাসী ও চ্যালডিয়াবাপীদের আচার বা নাঁতিরই অবাশণ্ট ও 
অনুকরণ | সেগুলিই আমাদের সমাজের হস্তাস্তরিত করা হয়েছে, আর আমরা 
সেই রীতনীতির মর্ম না জেনেই করোছি তার অন্ধ-অনুকরণ । 

ঠিক এই ভাবেই দেখানো যায় যে, চীনদেশের ধর্ম নিছক পিতৃপ্রুষেরই 
পূজা ৷ চশনেরা তাদের আত্মীয়-স্বজন পিত.পৃরুষদের দেহাতাঁত সম্তাতে 
বিশ্বাস করে । তারা পিত'পুর্বদের উপাসনা করে প্রয়োজনীয় মৃহুতে তাঁদের 


বেদাস্ত ও প্রেতততৰ ১৯৭ 


সাহায্য পাবে বলে । তাঁদের কাছে প্রার্থনা করে নিজেদের সুখ ও সমৃদ্ধির 
জন্য। এমন কি আজকের দিনেও বংশধরদের কৃতিত্বের জন্য দ্বর্গগত পর্ব - 
পুরুষরা উপাঁধ ও প্রশংসা দ্বারা সম্মানিত হন । 

যেখানে বিদেহী আগ্রা স্বগাঁয় জীবন ও অপার্থিব সৃথভোগ করতে সক্ষম 
হয়, সে স্তরকেই “পিত্‌লোক' বলা হয়। সেই লোকের অধিকর্তা হলেন যম-_ 
যান মরণশীলদের অন্যতম, কন্তু সংকর্মের বলে তান অমরতার স্তরে 
উন্নীত হ'তে সমর্থ হ'য়েছেন । যাঁরা কঠোপনিষং বা স্যার এডুইন আর্নলম্ডের 
“সক্রেট অফ্‌ ডেথ্‌’ ( মত্যরহস্য')-গ্রল্ছটি পড়েছেন তাঁদের ‘যম’ কথাটির সাথে 
নিশ্চয়ই পাঁরচয় আছে। যাঁরা াবকাশের উন্নত স্তরে পেশছান, তাঁদের 
সুখ ও স্বাচ্ছন্দ্য পতলোকের অধিপতি যমরাজ দান করেন যোগ্যতান_যায়ী । 
সেই পিত:লোককেই আধুনিক প্রেততাত্তিবকরা “স্বর্গ' বলেন । সেখানে যাওয়াই 
পিতৃলোক-উপাসক ও প্রেততাত্বকদের প্রধানলক্ষ্য । প্রধান বা আধুনিক 
কোন যুগের প্রেততাত্রৰকরাই আর অতীত কোন অবস্থারই বর্ণনা দিতে পারেন 
নি। যে ধর্মকে আধুনিক প্রেততত্ত প্রকৃত সত্যধর্ম বলে দাবী করে তা 
আমাদের শুধু এই ি*বাসটকু সংগঠন করতে সহায়তা করে যে, মৃত্যুর পরেও 
আবার আমরা আমাদের আত্মীয় ও বঙ্ধূদের সাহচর্ধ উপভোগ করতে পারবো 
এবং জীবনের সকল আনন্দ ভোগ করতে সমর্থ হবো । এর অনুরুপ আদর্শই 
সব'দেশের পত্‌-উপাসকরা পোষণ করেন । আধুনিক প্রেততাত্তৰক বা প্রাচীন 
পিত:-উপাসকের স্বর্গই পিতলোক । অনেকে এর অস্তিত্বে সন্দেহে করতে 
পারেন, কিন্তু সেই সন্দেহের কোন যুক্তিসংগত কারণ নেই ! প্রেততত্তৰ 
মানুষকে ম.তযর এক স্তরে এগয়ে নিয়ে যায়, প্রাতিভাসিক জগৎ হ'তে নিয়ে 
যায় অদশ্য ও অজ্ঞাত একটি লোকে । এতে করে বিচ্ছিন্ন দেহাতীত 
আঙ্াদের 'স্থাতলোকের ওপরও বিশ্বাস জাগায় । এই মতবাদীদের আদর্শের 
যেখানে পরিসমাপ্তি ঘটেছে সেখানেই হয়েছে বেদাস্তের উচ্চ আদর্শের 
সব্রপাত। সে আদর্শ ঝম্টি আত্মাকে অনস্তসত্যের পথ নির্দেশ করে, যে পথ 
পরিদশ্যমান জগতের উধের্ব স্বর্গের পারে পিতলোকের উধেরবে দেবদূত এমন 
[ক দেবতাদেরও আয়ন্তের বাইরে অবস্থিত । িতুলোকের জীবন-সম্বন্ধে বহু 
বৎসরের অনুসন্ধানের পর বেদাস্তবাণ সত্যদর্শীরা আবিষ্কার করেছেন যে, 
পতপুরুষদের স্বর্গলোকই সত্যের সবেচ্চি সীমা নয় । তা হ'ল প্রাতিভাসিক 
সন্তারই অন্তর্গত এবং বিশ্বগত নিয়মের তথা কার্য ও কারণরাঁতির অধীন । 


১১৮ মরণের পারে 


সেই পিত.লোকের জীবনও সঈমাবদ্ধ-যাঁদও তার স্হিতি সহ বংসরও হতে 
পারে । সত্যদশ বেদান্তের মতে চরমসত্যের সন্ধান পিতগণও জানেন না, 
বাসনা-বন্ধনে আবদ্ধ হওয়ার জন্য তাঁরাও অপার্থিব স্তরে পে‘ছুতে পারেন না, 
তাই পরমসত্যের সন্ধানও তাঁরা দিতে পারেন না। 

নিরপেক্ষ সত্যকে যাঁরা জেনেছেন তাঁরা তদের নিজস্ব অভিজ্ঞতা থেকেই 
জানতে পারেন, প্রেতলোকের অধিবাসী বা গিপতলোকের অস্তভুন্তদের 
মধ্যে কেউই সেই অপার্থিব সত্যকে জানতে পারেন না, সতিরাৎ তাঁরা অনকে 
সে বিষয়ে কোন শিক্ষাই দিতে পারেন না; এজনাই এই সতাদশাঁরা তাঁদের 
শিষ্যদের সাবধান করে দেন যাতে তারা প্রেতাত্মাদের সাহায্য নেওয়া 
চেষ্টা করতে গিয়ে বৃথা সময় নষ্ট না করে। কেননা প্রেতাত্রারা সেই 
[বিষয়ে কোন জ্ঞান দিতে বা চরমসত্যের উপলাঁধ্ধর পথে কোন প্রকার সহায়তা 
করতে সক্ষমও নয় । 

এই সাবধানতাকে উপেক্ষা করে আধুনিক আমোরকার প্রেততাত্বকনা 
বথা আশার বশবতর্শ হ'য়ে তাঁদের অমূল্য সময় ও শান্তকে নণ্ট করেছেন, অর্থাৎ 
প্রেতাত্সাদের সম্তোষসাধন করার প্রচেষ্টায় তাঁরা বথা সময় নষ্ট করেছেন । 
প্রেতাত্মাদের সাহায্যে জীবনমৃত্যর রহস্যোগ্ঘাটন হবে, সমাধান হবে মানব- 
মনের সমস্যার এটাই তাঁদের ধারণা । আধুনিক প্রেততাত্রবকদের দাবী হল £ 
তারা এই সমস্ত পার্থিব বঙ্ধনগ্রস্ত, বুদ্ধিহীন, নিবেধি, অজ্ঞ আহা--ারা 
মিডিয়মদের পাঁরচাঁলিত কবে, তাদেরই কাছ থেকে সৎগহণত হ্রান্তজ্ঞানের 
ওপর প্রাতত্ঠিত করবেন সত্যধর্মকে । বেদান্তের অন.শখলনকারীরা তাই 
অনেক সময় আশ্চর্য হয়ে ভাবেন যে, কেমন ক'রে বিজ্ঞ পুরুষ ও নারীরা 
এই সব সাধারণ প্রেততত্তবাঁধবেসনে রাতের পর রাত যোগদান ক'রে কাটান 
এবং গভীর শ্রদ্ধা ও মনোযোগ সহকাবে মিডিয়মের দুর্বল মনের পরিচালক 
জ্ঞানবাঁজত প্রেতাত্মার অসংলগ্ন প্রলাপ শোনেন । 

আমোৌরকাবাসী সকল শ্রেণীর মাঁডয়মের সাথে কিছাঁদন কাটানোর ফলে 
আমার নিজস্ব অভিজ্ঞতা-সম্বন্ধে কিছ বলতে ইচ্ছা করি। আমি 
প্রেততাঁত্বকদের কাছ থেকে তাঁদের সংগে প্রেতাহহায়ক-আঁধবেশনে যোগ 
দেবার ও তাঁদের হয়ে কিছু বলবার জন্য আমন্ত্িত হই । আমার নিজের 
তৃপ্তির জন্য অনুসন্ধানের একটা সুযোগ গ্রহণ করার উদ্দেশ্যে আমি ত'দের 
আমণ্মন আনন্দের সঙ্গে মেনে নিই । বহ জড়দেহধার'ী প্রেতাত্মাকে আম 


বেদাস্ত ও প্রেততত্তব ১১৯ 


দেখতে পাই ও তাদের সংগে কথাবার্তা বাল । আমি অনেকের সাথে সুদীর্ঘ 
আলোচনা চালাই এবং বহু প্রশ্ন করি, কিন্তু তাদের বা মাঁডয়মদের এমন 
একজনকেও দেখলুম না,__যে সম্তোষজনকভাবে উত্তর দিতে পারলো । আমি 
তাদের মরণোত্তর জীবন, আত্মার উৎপত্তি, আত্মার যথার্থ রৃপ, বিশ্বাত্মার সাথে 
আত্মার সম্বন্ধ প্রভৃতি বিষয়ের ওপর প্রশ্ন কার । এই ধরণের প্রশ্নগুলি সম্বন্ধে 
তারা কখনোই কোনাঁদন উত্তর দেয় নি । পক্ষান্তরে তারা বহ; স্হানেই স্বীকার 
করতে বাধ্য হয়েছে তাদের অজ্ঞতা এবং বলেছে ‘আমরা এসব ঠিক জানি না 
বরং আমরা যা জান তার চেয়ে তৃমিই ভালো জানো ।' কতকগুলি প্রেতাত্মা 
বৈঠকে যোগদানকারীদের ব'লেছে তাঁদের প্রশ্নের জবাবে আমার মতামতকেই 
মেনে নিতে । মাত্র কয়েক বছর আগে একবার এমন একাঁট সাধারণ আঁধবেশনে 
মাঁডয়মের মধ্য 'দয়ে একাঁট প্রেতাত্মাকে এখানে যে একটি চিন্তার বাজ 
Thinking-b০x বসানো রয়েছে তাঁর সামনে আমি কি বলবো' এই রকম বলতে 
শুনে আম আম্চরাঁন্বিত হই । একজন আমেরিকাবাসী নিগ্রো-প্রেতাতআ্মার 
কাছ থেকেই এ উীন্তীট আসে, আমি সেই মিডিয়মের স্বামীর পাশেই বসে- 
ছিলাম । ‘তান ছিলেন আমার বন্ধ, আমি তাঁকে এই মন্তব্যের অর্থ জিজ্ঞাসা 
করায় তিনি বলেন £ ‘ও মনে করে যে, আপনি অত্যন্ত জ্ঞানী, তাই নিজের 
ক্ষমতা দেখাতে পারবে না। দুঃখের বিষয়, বৈকালে সেই অধিবেশন সেদিন 
সফল হয়ান। আর একবার আমার প্রেতাত্মার সংগে দীর্ঘ আলোচনা হয়, 
আমি তাকে প্রেতলোকের জীবন সম্বন্ধে বহু প্রশ্ন করি । আমার প্রশ্নের 
উত্তরে আলোচ্য সেই মেয়ের আত্মাই বলে যে, সে স্কুলে যেতো ও বই পড়তো । 
আম জিজ্ঞাসা কার £ 'তুাঁম ি'বই পড়, যাঁদ কোন বই পড়ে থাকো তো তার 
নাম বলতে পার কিঃ সে জবাব দেয় £ ‘না, আম নাম বলতে পারবে না!’ 
তার জবাব সব বাজে । 

অনেক সময় আম লক্ষ্য করেছি যে, আমার নিজের চিন্তাগাল 
আশ্চর্য প্রকারে মনোপঠনের সাহায্যে জেনে নিয়ে এমনভাবে জবাব দেওয়া 
হয়েছে যাতে মনে হয়েছে যেন আমি নিজেই নিজের প্রশ্নের উত্তর দিচ্ছি । 
'পুনজন্মিবাদ'-সম্বন্ধে আমার বন্তব্য শুনে মিডিয়মরা যে মন্তব্য করেন তাতে 
আমি খুশশী না হয়ে পারিনা । অনেক 'মাঁডয়ম আমাকে আঁভনন্দন জ্ঞাপন 
ক'রে বলেছে ঃ ‘আপনি যে ভাবে ব্যাখ্যা করেছেন আমার শিক্ষক আবফল 
তাই আমাকে শিখিয়েছেন । কিন্তু অন্যরা সে বন্তব্য শুনে খুশী হতে 


১২০ মরণের পারে 


পারেনি, কেননা তাদের প্রেত-নিদেশিকদের কাছ থেকে তারা সে'ভাবে নির্দেশ 
পায় নি ৷’ 

এখন ধরা যাক, প্রেততত্তেবর সব-কছুই সত্য এবং বাস্তব, কিন্তু তাহলেই 
বা বিদেহী আত্মাদের সঙ্গে যোগাযোগের সাহায্যে প্রেততত্তবজ্ঞরা তাদের 
কৌতুহল চরিতার্থ করা ছাড়া আর ক লাভ করতে পেরেছে? তারা ফি 
উচ্চতম সত্যের সম্বন্ধে কোনপ্রকার জ্ঞান লাভ করতে পারবে 2 মানুষের 
অধ্যাত্মভাবকে পাঁরচালিত ক'রে এমন কোন উচ্চতম রীতির পারচয় কি তারা 
এর সাহায্যে পেতে পারবে? তারা জানতে পারবে কি-কোন কোন মানুষ 
পাঁথবীতে এসেই আবার হঠাৎ বিদায় নিয়ে কেন চলে যায়? আমি বহু 
মাডয়ম ও তাদের প্রেত 'নর্দেশককে জিজ্ঞাসা ক'রে দেখেছি যে, তারা আত্মার 
উৎপত্তি সম্বন্ধে কিছুই জানে না । ছোটবেলার রাঁববাসরীয় বিদ্যালয়ে তাদের 
যেমন শেখানো হয় ঠিক সেরকমই গোঁড়া খুসঘ্টান মতবাদের ওপর ভিত্তি ক'রেই 
তারা সর্বদা উত্তর 'দয়েছে । তারা বলে, ঈশ্বর, আত্মাকে সমষ্ট করেন আর 
মানুষ বা প্রাণী ঠিকষে সময়ে জন্মগ্রহণ করে, সেই সময়ে এবং এই আত্মাই 
চিরাগভাবে বিকশিত হয় । যাঁদ কেউ প্রশ্ন করেঃ ‘তুমি কি করে জানলে 
“যে দেহ স্‌চ্টি হবার আগে আত্মার অস্তিত্ব ছিল না? তারা আর উত্তর 
দেবে না। 

যদিও মৃত আত্মাদের সাথে এই যোগাযোগসাধনের ফলাফল বহুস্হানেই 
ভ্রান্ত ও ব্যর্থতায় পর্যবাঁসত হয়েছে ও যে তথ্যগুলির সন্ধান পাওয়া গেছে 
সেগুলি মনোপঠন ও চিন্তা-সংক্রমণ ছাড়া আর কিছুই নয় বলে প্রমাণিত 
হয়েছে তবুও এমন অনেক সাত্যকারের তথ্য আছে যেগুলি এই প্রেত- 
সংযোজন ছাড়া আর কোনভাবেই জানা সম্ভবপর নয়। অনেকক্ষেত্রে 
প্রেতাত্মার দ্বারা শ্রোতবর্গ বিভ্রান্ত হয়েছেন, ‘কেননা প্রেতাত্মাদের অনেকেই 
না সত্যবাদী-না বিশ্ব্ত। কখনো কখনো তারা অন্যের আকৃতি ধারণ ক'রে 
উপবেশকদের প্রবণনা করে, আর মিডিয়ম বেচারীরা জানতেও পারে না যে 
তাদের প্রেত-নির্দেশকরা তাদের ওপর কি চাল চালালে । এর জন্য অনেক 
সময়েই ভ্রান্ত খবরের জন্য মাঁডয়মদের দায়ণ করা যায় না বরং সেই ভ্রান্তর 
জন্য দোষ’ ও নিন্দন?য় প্রেতাত্মারা। তাহলে আমরা এই অজ্ঞ প্রবণ্ণক মাঁডয়ম 
অপেক্ষা অনধিক জ্ঞানী প্রেত-নির্দেশিকদের কাছ থেকে কি করে অনপোক্ষিত 
সত্যকে জানবার আশা করতে পারি? এই পার্থিব বন্ধনে আবদ্ধ প্রেতাত্বাদের 


বেদাস্ত ও প্রেততত্তব ১২৯ 


সাথে সংযোগ সাধন ক'রে প্রেততাত্তিবকদের অনপেক্ষিত সত্যকে জানবার 
আশা করা বৃথা । ভারতে সত্যসন্ধানীরা কখনো প্রেতাত্মাদের সাহায্যে আত্মা 
বা ঈশ্বরকে জানার চেষ্টা করতে যান না, কারণ তাঁরা ছেলেবেলা থেকেই 
শেখেন--যে-আত্মারা মরণশশল মানবের সাথে সংযোগ রাখে তারা অজ্ঞ ও 
পার্থব। তাদের সাহায্য আমাদের অপেক্ষা বরং আমাদের সাহায্যই তাদের 
অনেক বেশ! প্রয়োজন । 


এই সত্যসন্ধানারা পিতপুরুষ বা বিদেহী আত্মার কাছে জ্ঞানলাভের সন্ধানে 
যায় না, তারা জানে যে স্বর্গ, প্রেতলোক বা পিতলোক কোনটাই শ্বাশ্বত নয়, 
মানুষ বাসনার বন্ধনে আবদ্ধ হয়েই এ সব লোকে যায়, ক্ষণিকের জন্য তাদের 
শুভকর্মের ফল ভোগ করে নিদ্ধারিত কালের অতিক্রমে আবার সেই স্তর হ'তে 
জগতে ফিরে আসতে বাধ্য হয় ।৩ তারা অপরাপর মানুষের মতোই তাদের 
ইচ্ছাকে পরিতপ্ত করতে আবার পুনজন্মরূপ চক্রের কবলে পড়ে, কেননা সে 
ইচ্ছাপৃর্তি একমান্ন ধরণীর এই স্তরেই হওয়া সম্ভবপর ৷ ইচ্ছাবাত্তর আধিগত 
কোন বান্তিই জন্ম ও পুনজন্মকে অতির্রম করতে পারে না। উচ্চতম 
স্বর্গলোক হ'তে পার্থব বিকাশ পর্যন্ত প্রাতটি স্তরকে ব্যাপ্ত ক'রে বিরাজ 
করছে এই জন্ম ও পুনজন্মি-চক্র ৷ যতক্ষণ পর্যন্ত আমাদের ইচ্ছার আঁস্তত্ব থাকবে 
ততক্ষণ আমরা নানা অবস্হা ও পাঁরবর্তনের ভেতর য়ে এমন পারিপার্বিকতার 
সাথেই মিলতে পারবো যা পরিবর্তনের অধীন । আধুনিক প্রেততান্তিবকদের 
কাঁজ্পত স্বর্গে যাঁরা যান তাঁরাও কর্মফলের ভোন্তা, তাঁরাও কার্য ও কারণ, 
'করয়া-প্ররতীরুয়ার অধীন । এই নীতির বন্ধনে তাঁরা তাঁদের শুভকর্ম ও 
সচ্চস্তার ফলভোগ শেষ না হওয়া পর্যস্ত সেখানে থাকেন । তারপর আবার 
নতুন জন্ম নিয়ে তাঁদের মানবীয় চিন্তা ও ইচ্ছাকে পূর্ণ করার জন্য এই জগতেই 


৩। বাধরারণ ব্যাস ব্রহ্ম হ্ত্রে ব্যাখ্যা করেছেন কেমন ক'রে আত্মা 'মুখ্যপ্রাণ, ইন্লিয়, মন, 
অবিষ্যা ( অজ্ঞানতা ) নৈতিক উৎকধতা, অসৎকর্ম ও পূর্বতন জীবনের সংস্কারকে সংগে নিয়ে পুরাতন 
দেহকে পরিত্যাগ ক'রে নতুন কলেবর গ্রহণ করে । মহস্থি ব্যাস ‘তদস্তপ্রতিপত্তৌ রংহতি সংপরিষন্তঃ 
প্রপ্ধোনিরপণাম-_এই ওয় অধ্যায়ে ১ম পাদের হৃত্র থেকে 'যোনেঃশরীতম্‌’ এই ২৭ সুত্র পর্যন্ত কর্মফল 
অনুযায়ী বিদেহী গ্বাত্ার গতি-সম্বদ্ধে বর্ণনা করেছেন: তাছাড়া “কৃতাতায়েহম্থ শয়বান্‌ 
ষ্টাম্থতিভাং বখেতমনেরংচ' এই ওয় অধ্যায় ১ম পথের দম সুত্রে পরলোকে প্রেতাত্মার গতি থাকার 
জন্য আবার তোগলোক ধরণীতে ফিরে আসে--পুনরা বর্তত্তেষখেতম্, ৷ পতিত হ্যাক্সমূলার The 
Bix System of Indian Philosophy-এর ১৭৫-১৮* পৃঠারও এ’ সন্বগ্ধে আলোচন! করেছেন। 


১২২ মরণের পারে 


ফিরে আসেন ৷ চিন্তা, কর্ম ও ইচ্ছা অনুষায়খ বার বার ভিন্ন ভিন্ন স্তরে তাঁরা 
জস্মের চক্রে ঘুরতে থাকেন । তাঁরা পিত.লোক. স্বর্গ তথা প্রেতলোকের 
অপরাপর স্তরেও যেতে পারেন । এই কর্মসন্ত্রকে উপলাব্ধি ক'রেই বেদাস্তমতের 
অনুগামীরা ও ভারতীয় সত্যানুসঙ্ধানীরা সেই নির্দিষ্ট পথাঁটিরই অনুসন্ধান 
' করেন- যে পথে তাঁরা জন্মমতত্য-চক্ ভেদ ক'রে সমস্ত পাথিব অবস্হা, সমস্ত 
স্তরের ও এমন কি পিত-পৃজকদের ও প্রেততাঁত্তবকদের স্বর্গ এবং দেবতাদের 


উচ্চতম স্তরেরও পারে যেতে পারেন । 
পারপূর্ণ সত্যের অনুভূত, বিশ্বে শাশ্বত ও অনন্তের যে রাজ্য সেখানে নয়ে 


যাবার যে পথ তা থেকে সম্পূর্ণ ভিন্ন হ'ল পিত.লোকে যাবার পথ । কিবা 
দ্বতবাদণী ধমানি:চারখদের বা অধ্যাত্মবাদীদের পথও তা থেকে আলাদা ৷ যারা 
পিত.পুরুষদের পৃজা-উপাসনা করে, স্বর্গলোকে যাওয়া নিভ'র করে তাদের 
ভালো ও সংকাজের ওপর ; অথাৎ তাদের সদ্‌গাঁত নির্ভর করে সাচ্চন্তা ও 
সংকর্মের ওপর । কিন্তু এটা নয় যে, তারা সং কাজ ও সচ্চিন্তা করবে আর 
তাদেরই ফলস্বরূপ পাবে 'দব্ঈশ্বরানুভূতি, আত্মস্বাধীনতা বা সকল ধর্মের 
চরমলক্ষ্য শাশ্বত সত্যকে । চিন্তা ও মনের পারে যে 'দব্যরাজ্য আছে সেখানে 
কোন-কিছু সংকাজ ও সাচ্চিন্তা নিয়ে যেতে পারবে না কেননা মন ও চিন্তার 
পারেই সেই রাজ্য, কাজেই তাদের ফল 'দব্/প্রাপ্তি দিতে পারে না। তারপর 
মানসক রাজ্যের সীমানার সম্পূর্ণ বাইরেই সেই দিব্যানুভূতির রাজ্য, কাজেই 
মন, বুদ্ধি বা ইন্দ্রিয়ের কোন বিষয়ই সেখানে নিয়ে যেতে পারে না মানৃষকে । 
সুতরাং কোন সৎকর্ম কিংবা প্রেতাত্মার বা পরলোকের ওপর ব*বাস মানুষকে 
পাঁবত্র আত্মার অনুভতর স্বাদ দিতে পারে না। িত.পুরুষদের পূজার দ্বারাও 
সেই অনুভূতি লাভ করা যায় না, কিন্তু একমাত্র তা লাভ করা যায় আত্মজ্ঞান 
ও জীব-রন্ষের দিবযসম্পকেরি সত্যজ্ঞানের দ্বারা । বেদান্তে একেই বলা হয়েছে 
“দেবযান', অথাৎ দব্যপথ বা দেবত্বের বা অম.তত্বের দিকে নিয়ে যাবার পথ ।৪ 
এই পথের পাঁথকরা হ'লেন তাঁরাই যাঁরা সাত্যকারের সরল রহ্মসঙ্গিংসু ; কি 
বাহ্চক ও কি মানসিক সকল রকম পার্থব ভোগে উদাসীন এবং সাধারণ 


৪। ছান্দোগ্য উপনিষন্ষ (১৫১*।৩-৪), বৃহৰারণাক উপনযদ ও ঈশোপনিযদ্বের ১৮শ 
প্লোকে এই ‘দেবযান’ সম্বন্ধে আলোচন) আছে। ঈশোপনিষরে বলা হয়েছে; “জঙ্বে নয় 
সুপথা রায়ে অশ্মন্‌ প্রভৃতি । এখানে 'হুপথ' অর্থে 'দেবধান'। এই দেবধান বাগবজ্ঞ কারী 
কর্মীদের দক্ষিণমার্গ কিংবা অক্তান্য শ্রেষ্ঠ থেকেও তিন্ন। তগবহ্গীতায় (৮1২৪1২৫) উত্তর ও 


বেদাস্ত ও প্রেততত্ব ১২৩ 


মরণশীল মানুষের উধের্ব সেই সব মহাত্মারা--যাঁদের আত্মসূর্য অজ্ঞানর্প 
মেঘের দ্বারা আবৃত নয়; যে সব মুমুক্ষু ভাগ্যবানের চরমলক্ষ্য ও পরম 
আকাঙ্ক্ষা শাশ্বত সত্যবস্ত্রকে উপলব্ধি করা । তাঁদের সঙ্গে ঠিক পিত্‌লোক- 
কামীদের তুলনা করা চলে না, কেননা পিতলোক যাঁরা চান তাঁদের প্রাপ্তি 
অধ্যাত্মকল্যানণকামীদের থেকে সম্পূর্ণ আলাদা । 


জীবন-মৃত্যুর নিগঢ্রহসাভেদ করার জন্য আমাদের পরমসত্যের পথচারী 
হওয়া উচিত । সত্যকারের ধর্ম কোন প্রেতবৈতকে লব্ধ বাস্তব রূপ ও 
অভিজ্ঞতার বা পিতপুরু্ষদের পূজার উপর নির্ভর করে না। কাজেই বেদান্তের 
ধর্ম থেকে কোনদিনই শিক্ষা পাই না বিদেহী আত্মাদের কাছ থেকে দিব্যজ্ঞান 
প্রার্থনা করতে, কিৎবা তাদের পিছনে পিছনে ছুটে সময় ও শস্তির অপব্যয় 
করতে, কেননা এদের কোনটার ফলই কার্যকরী নয়। প্রেত বশীলনকারণরা 
চরমজ্ঞানের অধিকারা হতে চান বিদেহী আত্মাদের সংগে সংযোগ স্থাপন করে, 
কিন্তু তাতে তাঁরা কতকার্য হন না, বরং তাঁরা প্রেতাত্মাদের মোহেই আবদ্ধ 
হন। তাও তাঁরা জানেন না যে, ধরণীর মায়ামোহে মুগ্ধ প্রেতাত্মাদের 
ক্ষমতা কতটুকু । 


প্রেতবৈঠকে দেখা যায়, সীমাবদ্ধ জ্ঞান য়ে প্রেতাত্মারা জ্ঞানী কিংবা 
মহাত্মার ছদ্মবেশে আত্মপ্রকাশ করে। উচ্চজ্ঞান দেবে এটাও তারা ভাণ করে, 
কিন্তু বুদ্ধিমান লোক সহজেই বুঝতে পারে এ সব প্রেতাত্মারা প্রতারক কিনা। 
সৃতরাৎ প্রেতাত্মাদের নিয়ে চলাফেরা করার কাজে সাবধান হওয়া উচিত। 
এমন লোক আমি দেখাঁছ যারা প্রেততত্তেবর আলোচনা ও তার কার্যকলাপ 
দেখে পাঁরশেষে সকল বিশ্বাস হারিয়েছে ও এ বিষয়ে একেবারে নাস্তিক হয়ে 
গেছে। উচ্চচিন্তার ক্ষেত্রে বর্তমান প্রেততাত্তকদের এক রকম শিশু হিসাবে 
গণ্য করা যায়। ভারতে সত্যানুসাহ্ধংসুরা হাজার বছর ধরে প্রেতাত্মাদের 
আলোচনা ক'রে ইহলোকের মায়ায় আবদ্ধ এবং উন্নতধরনের প্রেতাত্মাদের 
বিষয়েও যথেষ্ট অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করেছেন। তাই হিন্দুরা কাউকে মিডিয়ম 
হবার জন্য বলেন না। তারা বলেন, যারা এ ধরনের কাজে লিপ্ত হয় তারা 


ক্ষিণায়ণের উল্লেখ আছে : 'অন্রির্জোতিরহ শুরুঃ যগ্মাসা উত্তরায়ণম্‌, তত্র প্রয়াতাগচ্ছন্তি 
ব্রহ্মৰিদে। জনাঃ। ধুমোৱাত্রিস্তধ! কৃষ্ণঃ বগ্নস! ঘক্ষিণায়নম, তত্র চান্দ্রসষং জ্যোতিযোগী প্রাপ্য, 
নিবর্ততে' প্রভৃতি । 


১২৪ মরণের পারে 


বড় রকমের মানাসক পাপই করে, কেননা তাতে তারা যে দেহ-মন পেয়েছে 
নিজের উন্নত সাধন করতে তাদেরই বিকিয়ে দেয় প্রেতআত্মাদের ইচ্ছার 
ক্লীড়নক হ'য়ে । | 

আমরা জানি, পরিশেষে মিডিয়মের নৌতিক ও দৈহিক ক্ষেত্রে কম-বেশী 
অধঃপতন ঘটে । পরলোকতত্তৰ যদি মানুষের মনকে উন্নতই করে তবে বেশীর 
ভাগ মিডিয়মরা কেন জ্ঞানহীন ও বুদ্ধিহীন হয়! কারণ তারা জানে না যে, 
নোৌতক ও আধ্যাত্মিক জগতের নিয়মের দ্বারাই আমরা নিয়ন্তিত হই। 
আত্মসহ্যমের শক্তি তাদের নষ্ট হয়ে যায়। তরা তাদের অচেতন হওয়ার 
অবস্হাকে আয়ত্তে আনতে পারে না, অথচ এ অবস্হায় তাদের প্রাণের 
আঁভব্যন্তি বন্ধ এবং মন, মস্তিচ্ক ও সকল হীন্দ্রিয় অজাত একটি শান্তর 
(প্রেতাত্মার ) অধীন হয়ে পড়ে। 


মাডয়মদের ইচ্ছাশান্ত দূর্বল হয়। তাদের প্রাণশাস্ত, প্রকৃত ও বুদ্ধিশত্তি 
সমস্তই প্রেতাত্মাদের অধিগত হয়, এবং প্রেতাত্মারাই বরং তাদের ওপর প্রভুত্ব 
করে! একবার আমি একজন ভাল মিডিয়মকে জিজ্ঞাসা করেছিলাম 
প্রেতাবেশের পর তার মন ও জ্ঞানের অবস্হা কি রকম হয় । তাতে সেই 
মেয়েটি উত্তর দিয়োছিল £ “আমি অনুভব করি যেন শরীরে আমার কিছু নেই ; 
সব শন্তি ও জীবনকে আমার কে যেন বার করে নিয়েছে, ভেতরটা সবই 
থালি। কিছুক্ষণের জন্য আমি তাই কিছুই ভাবতে বা করতেও পারি না’ । 
এটা কি সত্যই একটা শোচনশয় অবস্হা নয় ! এজন্যই ভারতবর্ষের হিন্দুরা 
কাকেও মিডিয়ম হ'তে উৎসাহ দেন না। বরং কাকেও যাঁদ দেখেন যে 
মিডিয়ম হতে চেন্টা ক'রছে তবে প্রাতানবৃত্ত করেন তাঁদেরই সকল চেষ্টা 'দিয়ে। 
ইহলোকের মায়ায় আবদ্ধ প্রেতাআদের কাছ থেকে দুর্বলচিন্ত লোকে সাহায্য 
‘চায় এবং প্রেজত্মারাও তাই আনন্দ পায় তাদের ওপর প্রভৃত্ব করতে । 


অবশ্য সাত্যিকারের যে সব প্রেতাবতরণ-কার্যকলাপ, তার কতকগুলি 
হয়তো লোকের উপকার করে, তাদের কৌতূহল নিবৃত্ত করে এবং সঙ্গে সঙ্গে 
মরণের পারে জীবনের প্রাতি বিশ্বাস এনে দেয়। প্রেতাত্মারা আমাদের 
প্রাত্যহিক জাঁবনের বা কার্যসংক্রাস্ত ছোটখাট ঘটনার হয়তো ভবিষ্যম্বাণী 
করতে পারে, কিন্তু তাই ব'লে দিব্যানূভূতি বা পরমজ্ঞান ও সুখের কোন 
সন্ধানই তারা দিতে পারে না। এই বিদেহশ প্রেতাত্বারা কিন্তু কোন 


বেদান্ত ও প্রেতততু ১২৫. 


দেবদূত নয়, তারা আসলে ইহলোকের মায়ায় আবদ্ধ প্রেতাত্মা । আধুনিক 
প্রেততত্ববাদ উৎসাহ যোগাতে পারে আমাদের বিদেহী বন্ধ[বান্ধবদের সাথে 
যোগাযোগ রাখার জন্য যারা মৃতাত্রাদের অস্তিত্বের বিষয়ে সন্দেহবান তাদের 
মনে সান্তনা আনতে পারে । কিন্তু তাই বলে প্রেততত্তববাদ দিতে পারে না 
আমাদের চরমসত্য সেই ব্রহ্মের অনুভূতি, কিংবা যারা পিতলোকে বাস করেছে 
তাদেরও কোন উচ্চলোকে তুলে দিতে । 


বেদান্ত-প্রচারিত ধর্মের লক্ষ্য হল প্রত্যেক মানুষ যাতে যথার্থ স্বরূপকে 
উপলব্ধি করতে পারে- পরমাত্রার সাথে যাতে তার পূনার্মলন হয়। দেশ, 
কাল ও প্রাকৃতিক নিয়মের অধীন হয়ে আমরা পাঁথবশর মায়ায় আবদ্ধ হই, 
বেদান্তের ধর্ম আমাদের সে সকল বন্ধন থেকে মুস্ত ক'রে পরমসন্তায় প্রাতাম্ঠত 
করে। উদ্দেশ্য এ' জীবনেই যাতে শাশ্বত সত্যকে আমরা জানতে পার ও 
পণ জ্ঞানসম্পন্ন ভগবানের মতো পাঁরপূর্ণতা লাভ করতে পার । ব্হ্মানূভাতি- 
লাভই বেদান্তের সবেচ্চি আদর্শ । সমস্ত ধর্মের চরমলক্ষ্যে উপনীত হবার সে 
পথ প্রদর্শন করে এবং পরমপাবন্রতার উদ্বোধন করে মানুষের প্রাত্যহিক 
সমস্ত কর্মের ভেতরে । আর তাহলেই শারীরক ও মানাসক সকল অবস্হাকে 
আঁতিক্রম ক'রে আমরা ঈশ্বরের সচল বিগ্রহরূপে বাস করতে পারি। বেদাস্তে 


তাই বলা হয়েছে £ 
‘তুমি শত সহস্র শাদ্ধ পড়তে পারো, দিনের পর দন কেতাবের শ্লোক 


আওড়াতে পারো, যাগযজ্জঞের অনুষ্তান করতে পারো, সাহায্য পাবার জন্য 
প্রেতাত্মা বা দেব্দৃতদের উপহার ' দিতে পারো, জ্ঞানের জন্য বিদেহী 
পিতৃপুর্ষদের উদ্দেশ্যে আরাতি দিতে পারো, কিন্তু কিছুতেই কিছু হবে না__ 
যতক্ষণ না তোমার সত্যস্বরূপ আত্মাকে উপলাব্ধ করতে, পারো, যতক্ষণ পর্যন্ত 
না সর্বব্যাপী আত্মার সাথে তোমার আত্মার. মিলন ঘটাতে এবং এই জীবনেই 
অধ্যাতজ্ঞানের চরম পরিণত লাভ করতে পারো । আত্মজ্ঞান-লাভই মানুষকে 


একমানন পর্ণস্বাধীনতা ও শান্ত দিতে পারে ।' 


দ্বাদশ অধ্যায় 


পরলোকতত্তর ও পিতূপুর,ষপূজা 

প1থবীর শ্রেষ্ঠ ধর্মগুলির মতো আধুনক পবোলোকতত্ব অলৌকিক কোন 
কারণ থেকে সূত্টি হয়েছে বলে দাবী কবে। খদত্টীয় ধর্ম তত্তেবরর ওপর এই 
নতুন পরলোকতত্ত্ববাদ বিশেষ প্রভাব বিস্তার করে পাশ্চাত্য জাতি সমূহের 
[ি*বাস ও আচার-ব্যবহারের যথেষ্ট সংস্কার-সাধন করেছে । গত পণ্টাশ বছরের 
ভেতরে এই আধুঁনক পরলোকতত্তেবর কল্যাণে পার্থব জড়শরীর নণ্ট হয়ে 
গেলেও অশরাঁরী প্রেতাত্মাদের বস্ময়কর ক্রিয়াকলাপ দেখা গেহে। গত শতকের 
শুক এবং নাঁস্তক 'চন্তাধারায় ফলে যাঁরা প্রায় নিরুপায় হয়ে দুঃখ ভোগ 
করোছলেন তাঁদের অনেকের অন্তরে স্বাস্ত ও সান্তনা জুগিয়েছে এই তণ্তব। 


আধুনিক প্রেততন্তববাদের প্রসাদে এক ধরনের বিশ্বাসের সূম্টি হয়েছে যে, 
জড়শরীরেও মত্যর পর ‘আত্মা’ ব'লে একটি পদাথেরি অস্তিত্ব থাকে । বিদেহা 
আত্মারা পরলোকে যে অনন্তকালের জন্য দৃঃখ-যশ্ত্রণা ভোগ করে না, তারা 
সেখানে সুখে শাঁন্ততে থাকে' আত্মীয়-স্বজনদের মোটেই ভুলে যায় না, বরং 
ুঃখে-বিপদে তাদের সাহায্য ও রক্ষা করে এবং এই বিষয়ে এ আধুনিক 
পরলোকতত্তেবর কল্যাণে জানা গেছে । তাছাড়া আমরা আরো জানতে পার 
যে, প্রেতাত্মাদের মধ্যে অনেকে আছেন যাঁদের বলা যায় ‘অভিভাবক দেবদূত", 
অর্থা তাঁরা তাঁদের ইহলোকে প্রিয়জনদের দেখাশোনা করেন ও যতদুর সম্ভব 
উপায়ে তাঁদের সাহায্য করতে চেত্টা করেন । 

আধুনিক পরলোকতন্তৰ মরণোত্তর জীবনের 1বভশীষকা অপসারিত ক'রে 
মানুষের মনকে জানিয়েছে মরণের পারে আশ্চর্যময় সেই দেশের খবর, 
জানয়েছে মরণের পারে এক জীবনসত্তবার প্রাত দঢ় বিশ্বাস । 'মাঁভয়মদের 
মারফৎ 'বদেহী আত্মাদের সাথে যোগাযোগ পাতিয়ে, কিংবা প্রেতাহৰান- 
বৈঠকে যোগদানকারাদের মনকে অলৌকিক জিনিসের জ্ঞানে উন্নত করার 
জন্য গোপনেই হোক আর প্রকাশ্যেই হোক আভজ্ঞ ও সত্যানৃসান্ধংস্‌ 
প্রেতাত্মাদের নয়'দণের মাধ্যমে নয়া-প্রেততত্তববাদ যথার্থ ধর্মের প্রীতঙ্ঠা করার 
দাবগ জানিয়েছে । 


আধুনিক যুগে পরলোকতত্তের অনুশীলন ক'রে যে সত্যধমেরর প্রতিষ্ঠার 


পরলোকতত্তৰ ও পতপুরূষ পুজা ১২৭ 


প্রয়াস চলেছে তা প্রাচীন যুপের মানুষের আঁধারের মধ্যে আলোর সন্ধান 
পাবার চেষ্টার কথা স্মরণ কারিয়ে দেয় । বিদেহী আত্মীয়-স্বজনের স্মাতকে 
বাঁচয়ে রাখার জন্য তারা যে সাধনা করেছিল এবং মরণের পারে রহস্যকে 
জানার তাদের যে চেষ্টা তাই থেকে স:ষ্টি হয়েছিল প্রেততত্তজিজ্ঞাসা । মোটকথা 
আধুনিক পরলোকতত্ত আমাদের নিয়ে যায় এক অতাঁত যুগের দেশে, তখন 
আদম আধবাসীদের আশাক্ষত মন চাইতো বিদেহী বন্ধবান্ধব ও আত্মীয়- 
স্বজনদের স্মরণে রাখতে । মৃতদের ভৌতিক আঁবভবি দেখেই তাঁদের বিশ্বাস 
জেগেছিল মরণোত্তর জীবনের প্রাতি। তারা শ্বাস করত যে, তাদের 
'পতৃপুরুষেরা বেচে আছে, তারা তাদের সম্ভুণ্ট করতে চেষ্টা করে সেইসব কাজ 
দিয়ে যেগুলো তারা অত্যন্ত ভালবাসতো রন্তমাংসের দেহ নিয়ে ইহজগতে 
বেচে থাকার সময় । 


অনেক পাঁণ্ডত মনে করেন, অলৌকিকতা থেকে উৎপন্ন ব'লে যে বড় 
বড় ধর্ম-সম্প্রদায়গঁল দাবী জানায়, তাদেরও সৃম্টি হয়েছে এই ধরনের 
পিতপুর্ষপূজা থেকেই । আমরা সকলেই জান, পত্‌পুরুষপূজা বলতে 
বুঝায় বিদেহ? প্রেতাত্মাদের সম্বন্ধে এক ধরনের বিশ্বাস । আমরা যেমন [বিশ্বাস 
কার তারা অলৌকিক শন্তিসম্পন্ন তেমনি তাদের স্মাঁতিকেও আমরা অহরহঃ 
মনে জাগরক রাখি । পত্‌পুর্ষদের দ্বারা পাঁরচালিত হ'য়ে আমরা যাঁদ 
তাদের ইচ্ছার ওপরই কতত্ব ছেড়ে দিই তবে তারা যারা আমাদের আগে এ'লোক 
থেকে চলে গেছে তাদের সহানুভূতি ও সদয় অনুরাগ আমরা পেতে পারব ।১ 

প্রাচীন ইীজপ্টবাসীদের ভেতর বর্তমান প্রেততাত্তবকদের মতো 'ঁবশ্বাস 
আমরা দেখতে পাই । তাঁরা বিশ্বাস করতেন প্রত্যেক মানুষের ভেতর হাত 
পা ও অংগ-প্রত্যঙ্গয্্ত আর একাটি মানুষ বাস করে। সেই মানুষটি হ'ল 
প্রায় জড়দেহযুন্ত মানুষের মতো “দ্বিতীয় সত্তা’ সেক্ষমদেহ) । সেই সংক্ষম্শরার 
মানুষের দেহের মধ্যে বাস করে আবার বার হয়ে যায় । তাঁদের বিশ্বাস ছল যে, 
এ দ্বিতীয় সত্তার জীবন সম্পূর্ণ নিভর ক'রত জড়দেহ? মানুষেরই বাঁচা-মরার 

১। ডাঃ জে জি ফ্লোজার “দ্বি গোল্ডেন ৰা’ গ্রন্থে বলেছেন, আফ্রিকার বাণ্ট,-সম্প্রবায় 
দরক্িশ-আক্রিকার জুলু, ঠেগ! ও অপরাপর কাক্রী-সম্প্রধাক্স, ভ্রিটিশ-মধ্য-আক্রিকার নিগোনি 
জার্মান ও ব্রিটিশ-পূর্ব-আক্রিকার বাবগ্ডেলে, মাসাই স্থক, নাম্বি ও থাকায়ূ-সপপ্রদ্ায়, আপার 
নাইলের দিনকা, মাধাগাক্কারের বেত.সিলি ও অন্ঠান্ত জাতি, বেনিয়োর ইবন প্রভাতি এমন কি 


রোষান ও গ্রীকর্দের একটা সাধারণ বিশ্বাদ ছিল বে, সৃত জান্মা! আবার বেচে ওঠে এবং সাপ ও 
অন্তান্থ জন্ত-জানোয়ারের আকারে তাহের বাড়ীতে এসে পদ্বার্পণ করে। 


১২৮ মরণের পারে 


ওপর । যাঁদ জড়দেহীর শরীরের কোন অংশের ক্ষতি হয় তো প্রেতাত্মা বা 
সক্ষমশরীরেও ক্ষাতি হবে । এরই জন্য ইজিপ্টবাসীরা তাঁদের পিত. পৃরুষদের 
মৃতদেহের অতো যত] নিতো-মৃতদেহটাকে ‘মমা’ করে বাঁজিয়ে রাখত । 
আগেও বলোঁছ যে, সেই উদ্দেশ্যেই ইাঁজপ্টের বুকে অসংখ্য পিরামিন্ড (মৃতের 
উদ্দেশ্যে তৈরী স্মতিস্তুপ ) এখানে সেখানে গড়ে উঠেছে মতদেহগৃলিকে রক্ষা 
করার জন্য ।২ 

ইজগ্টবাসীদের মধ্যে বিশ্বাস ছিল, যতাঁদন পর্যন্ত পার্থব দেহ অক্ষত 
থাকবে ততাঁদন বিদেহী আত্বা বা সক্ষদেহও অক্ষত ও অটুট থাকবে । প্রাচীন 
ব্যাবিলোনবাসীদের এধরণের বিশ্বাস ছিল-_যাঁদও তা ছিল হইীজপ্টবাসীদের 


২। (ক) দাৰ্শনিক ডাঃ এ. ডব্লিউ. বেন এই প্রসঙ্গে তার গ্রীক ফিলোজফার্স, (১৯১৪ 
গ্রচ্ছে (পৃঃ ₹-৩-৫০৪ ) উল্লেখ করেছেন £ যেটা এখন আমর! পরীক্ষা ক'রে দেখতে পাচ্ছি তা 
হ'ল ইজিপ্টবালীঘের শাসনকালে শব-সংকারেৰ শ্মতিচিহ্ছগুলির প্রকৃতির পিছনে তাদের যে 
সাধারণ বিশ্বাস প্রচলিত আছে সে বিষয়ে আমাদের বিশেষজ্ঞরা সকলেই একমত । বেশীর 
ভাগ স্মতিচিহগুলি সাক্ষ্য দেয় আত্মার অমরত্ব বিষয়ে আর সেগুলির নিদর্শন হ'ল বিচিত্র 
স্মারকলিপি । কখনও বা প্রশ্তরমূত্তিকখনও বা কবরের মধ্যে পঞ্থলোকের উদ্দেশ্যে ও সব দ্র ধা- 
সামগ্রী দেওয়া হত। এমন লিপি পাওয়া যায়-ধার কোনটায় লেখা আছে- আমি আমার 
স্বামীর জন্য অপেক্ষা করেছি। এই স্মারকলিপিটি হয়তে! দেওয়া হয়েছে কোন দাস-পত্বীর 
মৃতদেহের পাশে । আর এক জায়গায় হয়তো লেখ! আছে একজন বিধবা! বল্‌্ছে তার মত 
স্বামীর জন্য-_ভিক্ষা করছে পাতালে দেবতার কাছে শ্বামীর আত্মার মঙ্গলের জন্য এবং 
ধাতে স্বামী রাত্রিকালে তার কাছে আবার আসে তার জন্য (পিতৃপুরুষদের কাছে) প্রার্থনা 
জানায় । হয়তো একটা পাথরে লেখা আছে মরণে তোমার সত্যিকারের মত্যু হয়নি'। 
আসার হয়তো লেখা আছে পিতা তার পুত্রকে হারিয়েছেন নিউমিডিয়াতে, বলেছেন: না, নীচে 
পিতৃলোকের স্তরে তুমি যাওনি, নিশ্চয়ই স্বর্গের নক্ষত্রলোকে আছে| । ম্যাসিডেনিয়ার 
ফিলিনমির কাছে ডেক্সাটোয় একটা কবরে লেখা আছে £ মা তার ছেলের উদ্দেশ্যে ঠার কবরে 
লিখেছেন, মরণের তুদ্ধতার আমর! অভিশপ্ত, কিন্তু তুমি ইলিয়ান ফিল্ড-রূপে স্বর্গে গিয়ে তোমার 
জীবনকে নূতন করে তুলেছ। ভবিষ্যৎ জীবনের সম্বন্ধে এই যে ধারণ! মানুষ মরে গেলে স্বগে 
দেবসমাজের দ্বার। অভিনন্দিত হয় এটা শুধু গ্রীসেই পাওয়া যায় না, রোমান দেশগুলিতেও 
পাওয়। যায় প্রভৃতি । 

(খ) স্যামুয়েল ১, ২৮ অধ্যায় ১৪ দ্রব্য । 

রেভারেণ্ড এ. ডব্লিউ, অক্সফোর্ডও নলেছেন : ‘ইস্রায়েলের পিতৃপুরুষের কৰরেও আমরা 
এধরণের স্মতিচিহ দেখতে পাই। সেঞচলি পাহাড়ের (নাম্ব ২*।৩৮, জোস ২৪।৩* ) কিংৰা 
কোন গা বা পাথরের উপর প্রতিষ্ঠিত থাকৃত। এগুলি থেকে সিদ্ধান্ত না করে পারা যায় না 
যে, এসব ছিল প্রাক জিহোভীয় পুজারই অংগীভূত। 

এ’ ছাড়া তিনি আরো উল্লেখ করেছেন: ‘পবিত্র পাথর ও গাছ পুজা থেকে পবিত্র শত 
“মেসেব' ও পবিত্র বৃক্ষ আসেরা'-র পূজ! প্রচলিত ছিল । ** সাধারণত যে “টেরাফিন' ব্যবহার 
হত সেটা দেখতে ঠিক যানুষের মতে! ছিল, তাই মনে হয় সেটা! ছিল 'পিতৃপুরুষেরই প্রতিমুতি! । 
তাছাড়। জেনেনিন ৩১১৯ থেকে বুঝা বায়--সেই পুজা পিতৃপুরুষধধের উদ্দেশ্যই হতো ।' 


পরলোকতত্ত ও পিত্‌পুরুষপৃজা ১২৯ 


থেকে সামান্য ভিন্ন প্রকৃতির । তারা মৃতদেহকে রক্ষা করতেন, নানারকম 
ওষুধ দিয়ে তাকে তাজা রাখবার চেষ্টা করতেন, তাদের ওপর স্মতিস্তুপ তৈরী 
করতেন, কবরে ফুল, মালা ও পতাকা রেখে দিতেন। এই প্রথা আজকের 
দিনেও ইউরোপ, আমোরকায় অনুষ্ঠিত হয়ে আসছে । ব্যবিলনবা সীদের 
এটাই হল পিতৃ্পৃুরুষপূজার নিদর্শন । চীনাদেরও ধর্ম িত.পুরুষপৃজা করা । 
প্রাচীন যুগে পারসিকরা বিশ্বাস করতেন বিদেহী আত্মারা থাকে; 
তদের বিশ্বাস ছিল পূণ্যাত্মা প্রেতাত্মারা স্বর্গে গিয়ে স্বর্গদূত ও স্বর্গদূতের 
আঁভভাবকদের পদ লাভ করে । পারাঁসকরা তাই তাঁদের 'পতপুর্ষদের 
নামের উদ্দেশ্যে বিভিন্ন খাদ্য ও বাঁলদান উপহার দিত, আর যে কোন 
অলোঁকক প্রকৃতি তারা পছন্দ করত তাই প্রার্থনা করতো । বলিদান দেওয়া 
হত ঈশ্বরের নামে এই বশ্বাস নিয়ে যে, বিদেহী আত্মাদের ক্ষুধা ত.ফা আছে-_ 
যেমন তদের ছিল রন্ত-মাৎসের দেহ নিয়ে পাঁথবীর ওপর । সেজন্য তারা 
খাদ্য ও পানীয় দিত, তাই থেকে বলিদানের প্রথা ক্রমশঃ পূুথিবীর বুকে 
সৃষ্টি হ'ল। 

এই যে খত্রীষ্টান-সমাজের ধন্যবাদের সংগে খাদ্য পানীয় উপহার দেওয়ার 
রাত এবং তাদের প্রভুর নৈশভোজন’ উংসবের অনুষ্ঠান-এর সম্পর্ক আছে 
পিতৃ্পুর্ষপুজার সংগে । আঁদিমষুগের লোকেরা যে আবৃত্তিহূলক ও প্রশৎখসা- 
সূচক গান করত তাদের পিতৃ্পুরষদের স্মতিকে জাঁগয়ে রাখার বা বিদেহী 
আত্মাদের বীরত্বপূর্ণ কাজ ও গুণ বর্নণা করার জন্য, তা থেকেই ক্রমে পরিণাঁতি 
লাভ করলো আজকালকার প্রশৎসাসচচক প্রার্থনাগান । 

ফাঁশুখএীঘট ও হজরত মহম্মদ দু'জনেই বিশ্বাস করতেন যে, ভাল-মন্দ 
দু'রকমেরই বিদেহী আত্মা ও দেবদূত আছে। পরলোকগত 'বিদেহীর 
দেবদূত, ধার্মিক ও পাঁবন্র আত্মাদের কাছ থেকে জ্ঞানালোক পায়। 
মুসলমানরা কবরের উপর মসাঁজদ স্তূপ নিমাণ করেন । এই সব স্থান- 
গুঁলকে তাঁরা পৃণ্য-পাঁবন্র বলে মনে করেন এবং সময়ে সময়ে তাঁরা সেগীলকে 
দর্শন করতেও যান। ভারতবর্ষে হিন্দুদের ধমদির্শকে গড়ে তোলার জন্য 
বিদেহী আত্মাদের ওপর বিশ্বাসকে একটা বড় জিনিস বলে গণ্য করা হয়। 


৩। অধ্যাপক সেয়েস্‌ ঠিক এই ধরনের পিতৃপুরুষপুজা ও শ্ঠামোনিজম্‌* বা নিকৃষ্ট শ্রেণীর 
প্রেতপৃজার গোড়াপত্তন আদিম আকাডিধানদের তেতর দেখেছিলেন। গ্রীক ও নাইকার-গুধান, 
প্রাচীন বৃটেন, ডিগার ইণ্ডিয়ান ও আন্দামানের আদিম লোকদের মধ্যেও এই রকমের রীতি 
দেখা বায়। 


মঃ পাঃ- 


১৩০ মরণের পারে 


আমরা বেদেও পড়েছি যে, শ্রাদ্ধানুষত্ঠানে পিতৃপুরুষরা আমল্মিত হন উপহার 
[হিসাবে খাদা-পানীয় গ্রহণ করার জন্য ।৪ কোন একটি লোক যখন মারা যায় 
তার ১৫ দিন কিংবা ৩০ দিন অর্থাৎ একমাস পরে আত্মীয়-স্বজনরা তার 
আত্মার উদ্দেশ্যে (হিন্দুরা) সংকমনিক্ঠন ও যাগযজ্ঞ করেন । সেজন্য তাঁরা 
গরশবদের খাওয়ান, টাকা-পয়সা দেন ও নানা পণ্যকর্ম উপলক্ষে অথ দান 
করেন । 

নুতনই হোক আর পৃরাতনই হোক, প্রেততত্তববাদীদের কল্পিত কোন 
ধর্মই ব্যাখ্যা করতে পারে না যে, মরণের পর বিদেহণ আত্মারা জীবনযাপন 
করে কি ভাবে । পরলোকের রহস্যকে তাদের কোন ধর্মই প্রকাশ করতে 
পারে না, এবং তাদের বিশ্বাসের বাইরে কোন খবরই তারা দিতে পারে না 
এইটুকু ছাড়া যে, মরণের পর আমরাও মৃতাত্মাদের সাথে মিলিত হবো, 
তাদের সংগে বাস করবো ও অনস্তকাল ধরে সেই স্বগর্য় লোকের ভিতর 
তাদের সাথে আনন্দ ও সুখ ভোগ করবো । 'িস্তু পিতৃপুরুষপজক ও আধুনিক 
প্রেততত্ুববাদীদের কল্পিত স্বর্গ মোটেই চরমস্থান হিসাবে গণ্য নয়। আসলে 
তাদের স্বর্গের কল্পনা যেখানে শেষ হয়েছে বলা হয় সেখান থেকেই আরম্ত 
হয়েছে সুখ ও স্বাচ্ছন্দ্য-বাহভ(ত শাঁস্তনিয়ামক 'লোক'। 

হিন্দুদের মধ্যে যাঁরা জ্ঞান ও দিব্যদ্রষ্টা তাঁরা বলেছেন পিতৃ্পুরুষরা এ 
আত্মানুভূতির স্তরে পৌছতে পারে না, তারা পরমশহদ্ধ দেবলোকে উপনীত 
হতে পারে না, এবং বুঝে না সেই পরমসত্য কি, আর সেই সুদর্শন পরম- 
লোকে তাদের পক্ষে যাওয়া সাঁত্যই অসম্ভব, ফলে সত্যজ্ঞানের উপদেন্টা তারা 
কোনদিনই হতে পারে না। তবে আধুনিক পরলোকতাত্তবকেরা দেহ! 
পুণ্যাত্মাদের কাছ থেকে পরমবস্তূর জ্ঞান ও অনুভূতি লাভ করতে চেম্টা করে, 


৪। শ্রান্ধানুষ্ঠানে হিন্দুর! কুশঘাসের সাহাযো একরকম ব্রাহ্মণের প্রতিকৃতি নির্মাণ করেন তাকে 
“দর্ভময়ব্রাহ্মণ' বলে। কুশ-ত্রাহ্মণটি মৃত আত্মার প্রতীক । বৃযোৎস্গশ্রাদ্ধে বিধকাঠে একটি যুপ 
তৈরী কর! হয়। এই যুপটিকে 'বৃষকাষ্ঠ' বলে। তাতে মানুষের মৃতিও থাকে, বৃষ, সূর্য প্রভৃতির 
মুত্তিও খোদাই কর! থাকে । শ্রাদ্ধ হ'য়ে গেল বৃষকা্ঠটি মতের স্তিচিন্করূপে কোন একটি স্থানে 
রক্ষা করা হয়। 

তাছাড়া কোন লোক বিদেশী দূর-দেশাস্তরে মার গেলে বদি তার মৃতদেহ না পাওয়া যায় তৰে 
গার প্রতিকৃতি হিসাবে 'পর্ণদেহে' ৰা 'কুশপুত্তলিকা' তৈরী করে সেটিকে দাহ কর! হয়। এই 
কুশপুত্তলিক। ৩৬*টি পলাশ বা শরধান দিয়ে তৈরী করতে হয়॥ পিতৃপুরুষপূজার এটিও একটি নমুনা । 


পরলোকতত্তৰ ও পিতসপৃর্ষপজা ১৩১ 


প্রাণপণ যত্বও করে এ সব প্রেতাত্মাদের অনুগ্রহ লাভ করার জন্য, যাতে 
তারা ঈশ্বর, আত্মার সত্যস্বরূপ ও পরমাত্মার সাথে সম্পর্ক সম্বন্ধে কিছ জানতে 
ও শিখতে পারে তারও চেন্টা করে। সত্যকারের ধর্মপ্রাতত্ঠার যত্র করলেও 
তারা ব্যর্থ হয়, কেননা তারা নিভর করে বেশীর ভাগ সেই সব নিবোঁধ 
অজ্ঞ ও ইহলোকের মায়ায় আবদ্ধ প্রেতাত্মাদের ওপর, তাদের প্রেতবৈঠকে 
আবাহন করে। 

আসল কথা এই যে, সেই সব প্রেতাত্মার মাধ্যম হ'ল মিডিয়ম অথাৎ 
প্রেতাত্মারা মিডিয়মের সাহায্য নিয়েই আসে, কাজেই কেমন করে সত্য, জ্ঞান, 
আত্মার স্বরূপ এবং যথার্থ আত্মা ও ভগবানের মধ্যে সম্পর্কের কথা বলতে 
পারবে? যে-কোন প্রেতই অবশ্য মিডিয়মকে নিমন্ত্রণ করতে পারে, কাজেই 
ণনমল্মণকারা প্রেতাত্মার প্রায়ই অতিসাধারণ স্তরের হয়, তাদের পক্ষে উচ্চতত্তেবের 
ব্হস্যভেদ করা সম্ভব হয় না। আর যাঁদ ধরাই যায় যে, প্রেতবৈঠকগহলি সত্য ও 
সঠিক বলেই প্রমাণিত হয়েছে, কিন্তু তাহলেও জিজ্ঞাসা কার, এক কৌতৃহল- 
চরিতার্থের আনন্দলাভ ও জীবিকা-উপার্জনের উপায় করা ছাড়া প্রেতত্মাদের 
সংস্পর্শে এসে যোগদানকারী প্রেততাত্তিৰকরা বড় জানস আর কি লাভ 
করেন? এভাবে তাঁরা কি প্রকৃতির যথার্থ স্বরূপ জানতে পেরেছেন? 
নিজেদের আত্মস্বভাবকেই কি তাঁরা উপলব্ধি করতে পেরেছেন? তাঁরা কি 
সাত্য-সাত্যই বুঝেছেন- কেন তাঁদের পিত পুরুষেরা স্বর্গে থাকেন ও কতদিন 
সেখানে অপেক্ষা করেন ! 

অনেক সময়েই আমি তাঁদের এসব প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করেছিলাম, কিন্তু বেশীর 
ভাগ ক্ষেত্রে তাঁদের উত্তরের ভিত্তি ছিল সাধারণ এঁ সমস্ত ধারণা ও খন্ীম্টানধর্মের 
গোঁড়ামীপূর্ণ মতবাদের ওপর- যেগুলো ছেলেবেলা থেকে তারা শিখেছিল ও 
বিশ্বাস করতো যে, মানুষ ও জীবজন্তুদ্বের আত্মা সৃষ্টি হয় তাদের জন্মের সাথে 
সাথে এবং মরণের পরেও তাদের সত্তা থাকে, অথচ তারা নরকাস্নির কথা 
স্বীকার করে না। তারপর যাঁদও মানসপ্রত্যক্ষ ও চিন্তাসণ্ারণ দ্বারা 
প্রেতাত্মাদের আঁবভবি ও যোগাযোগ ব্যপারের অনেক কিছু ব্যাখ্যা করেছে, 
তবুও তাদের মধ্যে এমন কতকগুলি ঘটনা আছে যা প্রেততত্তববাদ ছাড়া অন্য 
আর কিছ দিয়ে বিশ্লেষণ করা যাবে না। 

অবশ্য ভারতবর্ষে আমরা প্রায়ই আমাদের কোন জানাশোনা বন্ছুকে মিভিয়ম 
হতে দিই না, কেননা আমাদের মতে এটা একটা রোগবিশেষ। যাঁদ কেউ 


১৩২ মরণের পারে 


একবার মিডিয়মের অবস্থা লাভ করে তো তা থেকে এাঁড়য়ে ওঠা তার পক্ষে 
দায় হয়ে উঠে। সকলের জন্যে সাধারণ প্রেতবৈঠক তো আমরা সমর্থন করি 
না, কেননা পিতৃপুর্ষ ও বিদেহী আত্মাদের আমরা যথেষ্ট ভান্ত-শ্রদন্ধা কার, 
তাই তাদের সাহায্যে (বিনিময়ে ) বাত হ'য়ে অভাব-অভিযোগের দরুন 
মৃত্য বরণ করতে পারি, কিন্তু এ সমস্ত বিদেহী আত্মাদের পাথবাঁতে 
টেনে এনে তাঁদের কাছ থেকে সাহায্য ও সহানুভূতি চাইতে মোটেই ইচ্ছা 
কার না। 

হন্দুরা অবশ্য এই সব দয়ার পান্র বেচারা প্রেতানুসাঙ্ধংসুদের বিশেষ গ্রাহ্য 
করেন না। তাঁরা মিডিয়মদের কাছে যান না বা সাধারণ সব প্রেতবৈঠকেও 
যোগদান করেন না, কেননা ছেলেবেলা থেকে এটাই তাঁরা শিক্ষা করেন যে, 
বৈঠকে যে সমস্ত প্রেতাত্বারা আসে তাদের বেশশীর ভাগই অজ্ঞ ও পথিবার 
মায়ায় আবদ্ধ, সুতরাং তাদের কাছ থেকে আমরা আর কি সাহায্য চাইব, বরং 
আমাদের কাছ থেকেই তাদের সাহায্য চাওয়া উচিত। তাই হিন্দুরা তাদের 
সাহায্যের জন্য সচ্চিন্তাযু্ত প্রার্থনা করেন, তাদের নামের উদ্দেশ্যে নানারকম 
সৎকাজ করেন, কারণ তাঁরা বিশ্বাস করেন যে, সে সবের দ্বারাই প্রেতাত্মার 
পৃঁথবীর ওপর মায়ার্প বন্ধন থেকে মহন্ত হবে। 

বেদাস্তের অনুগামীরা আদৌ স্বর্গে যেতে চান না, কারণ, তাঁরা ভালভাবেই 
জানেন যে, স্বর্গ শাশ্বত নয়, অনন্তকাল ধরে কেউ সেখানে বাস করতে পারে 
না। স্বর্গও একটা পার্থিব স্তর বা রাজ্যমান্র, যে কেউ সেখানে সৃখভোগ 
করতে যায় সেখান থেকে সে ফিরে আসতে বাধ্য হয়, তার সাত সৃগপ্ত অত্‌গ্ত 
বাসনাই সেখান থেকে জোর করে তাকে ধরণীতে নামিয়ে নিয়ে আসে। তার 
অর্থ স্বর্গে সুখভোগ করার সময় আবার প.থবাীর অত্‌গ্ত বাসনা যখন তাদের 
মনে জেগে ওঠে তখনই তারা মনুষ্যলোকে ফিরে আসে ; পূর্বজীবনে যে সমস্ত 
সদসৎ কাজকর্ম করেছিল ইহলোকে এসে সেই-সবের ফলভোগ হিসাবে আবার 
কাজকর্ম করতে থাকে, আবার সেইসব কাজেরও তারা ফল পেতে থাকে। 
এইভাবেই চলতে থাকে চক্রবং তাদের অত্‌গ্ত জীবনের ধারা । 

আসলে বাসনা বা তফাই হল জন্ম ও পুনজন্মের কারণ। আজ আমরা 
যা হয়েছি অতীত জীবনেই ছিল তার ইচ্ছা সুপ্তভাবে। কাজেই আমরাই 
আমাদের অদষ্টের জন্য দায়ী । আমাদের মধ্যে যদি কোন বাসনা থাকে তো 
তারই অন্যায় আমরা ফল লাভ করবো, আর আমরা.যাবও তার অনুরূপ 


পরলোকতন্তৰ ও পিতৃপৃরুষপূৃজা ১৩৩ 


লোকে । ফুগ-যৃগ ধরে প্রত্যেকটি আত্মা এইভাবে ইহলোক ও পরলোকে 
যাওয়া আসা করছে । তারা থাকছে অবশ্য স্বর্গ ও পার্থিব জীবনের মাঝামাঝি 
সমস্ত জায়গায়, তাদের কৃতকর্মের ফল সেখানে ভোগ করে, ভিন্ন ভিন্ন 
ভোগের স্তরে গিয়ে নিজেদের বিচিত্র বাসনার চরিতার্থ করে এবং বিভিন্ন ফল 
ও বিভিন্ন কাজের পরিণতিও লাভ করে। 

কর্মের এই সুন্দর নিয়মাটি আবিষ্কার ক'রে, অর্থাৎ কর্ম করলেই তার ফল 
আছে এই নিয়মসূত্রটি জেনে, সত্যদশ'ঁ জ্ঞানীরা কর্মভূমি পৃথিবীতে এসেই 
তাদের চলার পথ শেষ করেন না, তাঁরা পুনজন্মচক্রকে অতিক্রম করে যেতে যান 
এমন একটি দিব্য ও শাশ্বত লোকে যেখান থেকে আর ফিরে আসতে হয় না। 
তাঁরা পার্থিব সকল স্তর ও এমন কি পিত.রাজ্যগঠিলকেও অতিক্রম করে যান । 
ভগবদগীতায় ও আছে ঃ সামান্য থেকে শুরু করে উচ্চতম স্বর্গ পর্যন্ত সমস্ত 
লোকই স্থুল ও অনিত্য । সেখানকার আঁধবাসীরাও কার্য-কারণ অথবা ক্রিয়া 
প্রাতক্রিয়ারূপ নিয়মের অধীন, কেউ এই নিয়ম থেকে মুস্ত নয়। সত্যকে 
জেনে যিনি সত্যস্বরূপ হতে পেরেছেন, ব্রহ্মকে জেনে যিনি ৱহ্মস্বরূপ হতে 
পারেন, একমাত্র তিনিই মায়িক জগতের নিয়মকে ছাড়িয়ে মস্ত হন ।? 

মরণের পর প্রেততত্তববাদী ও পিতৃপুর্ষরা যে পথ দিয়ে যায় স্বর্গে, অর 
নাম ‘“পিত্‌যান’ অথাৎ শপত্‌পুরুষদের যান', এ তাদের আভলাষত স্বর্গে 
যাবার পথ ।৬ কিন্তু এ’ থেকে আর একটি ভিন্ন পথ আছে-যা নিয়ে যায় 
আত্মত্ঞানের দিকে । সৎস্কৃতে একে বলে 'দেবযান'" দেবতাদের পথ বা 
দিব্যপথ ; অথাৎ যে পথ দিয়ে গেলে দেবত্ব, অধ্যাক্সজ্ঞান ও পরমাত্মা লাভ 
করা যায় (ব্রহ্মানুভূতি হয়)। সংকাজ ক'রে যে-কেউ স্বর্গে যেতে পারে । 
কাজেই স্বর্গে যাওয়াটা সম্পূর্ণভাবে নির্ভর করে মানুষের ভাল চিন্তা ও 


৫ গীতা ৮1১৬ 

৬। “পিতৃধ'ন-কে 'ধুমম' বলে। 'ধুমমার্গ' কিনা পিতৃগণের অন্ধকারময় পথ। ছান্দোগ) 
বৃহৰারণ্যক, কঠোপনিবদ ও অন্যান্য উপনিষর্দে এবং গীতায়ও এই পিতৃযান বা ধুমমার্গের কথা 
হন্দরভাবে উল্লেখ আছে। কিন্ত একথার বীজ পাই আমাদের ধৃথ্বেদ্ে। শব-সৎকারের অনুষ্ঠানে 
যেমব মন্ত্র পাওয়া যায় সেগুলিতে আছেঃ “পন্থামনপ্রবিশৎ পিতৃযানম্‌” (৫1২৭ )- অর্থাৎ হে 
অগ্নি, তুমি আকাশ ও পৃথিবী থেকে জন্মলাভ করেছ । ** তুমি জান সত্যকারের পিতৃলোকের 
পথ কোনটি । সেখানে তুমি সেই পথ আলোকিত করতে যথেষ্ট উজ্জল হও 

৭। এর বীজও পাওয়া যায় খাথ্বেছে | একটি মন্ত্র আছে: “পরমমৃত্যো অণ্প্রেহি পচ্ছাম্‌ 
বসন্তে স ইতরো। দেবযানাৎ ( ১০1১৮1১), অর্থাৎ_“হে মৃত্যু তুমি ভিন্ন পথে বাও। যে পথে 
দেবতার! যায় সে পথ ত্যাগ করে| (অচিরমার্গ) এবং ঘেবধান ছাড়া অন্ত পথ দিয়ে অতিক্রম করো । 


১৩৪ মরণের পারে 


সৎকাজের ওপর । তবে একথা সত্য যে, যে রকম পরিমাণই সচ্চিস্তা ও 
সংকাজ আমরা করি না কেন, তা সকল চিন্তার পারে--সকল কাজের পারে 
সতাকার ভাবে আমাদের নিয়ে যেতে পারে না। 


দেবযানের দিব্যপথচারারা আমাদের দেবত্বের দিকে নিয়ে যান। এই 
পথচারীরা হলেন একান্ত একনিষ্ঠ ও পরম সত্যানুসদ্ধিংসু । তাঁরা ইহলোক ও 
পরলোকের কোন-কিছু আকাঙ্ক্ষা করেন না এবং সাধারণ মানুষের আত্মসর্য 
যেমন বাসনারূপ মেঘে আবৃত থাকে, তাদের সেরূপ নয়। তাঁরা সকল 
বাসনার বহু উধের্ধ মুস্তভাবে বিচরণ করেন। আধুনিক প্রেততত্তববাদের 
কতকগুলি প্রত্যক্ষ ঘটনা কোন কোন লোককে সাহায্য ক'রে তাদের কৌতৃহল 
নিবৃত্তির জন্য বা তাদের আশান্বিত করে বন্ধুবান্ধব ও আত্মীয়-স্বজনদের সাথে 
মরণের পর মিলিত হবার জন্য। কিন্তু এটা হ'ল তাদের অন্তরে এক রকম 
সান্তনা দেওয়ার ভাব, কারণ তারা চায় পরলোকে মালিত হতে বিদেহী 
আত্মাদের সাথে, কিন্তু এইটুকু ছাড়া সত্যানুভূতি বা ব্ৰহ্মজ্ঞান লাভ তা দিয়ে 
হয় না। সত্যকারের ধর্মের উদ্দেশ্যই হ'ল আত্মার সাথে পরমাত্মার মিলন 
করানো এবং প্রত্যেকটি আত্মাকে সচেতন করা সেই মিলনের দিকে এইভাবে 
যে, তারা পাঁবন্ব ও শাশ্বত এবং সকল বন্ধন সকল সুখশাস্তিলাভের আকাঙ্ক্ষা ও 
বাসনা হ'তে তারা সম্পূর্ণ মুন্ত। এই সহানুভূতি যিনি পেয়েছেন তিনি 
সকল অজ্ঞান ও স্বার্থপরতা এবং সকল রকম অসম্পূর্ণতা অতিক্রম করেছেন । 
তিনি কখনও জ্ঞানের ভিখারী হয়ে প্রেতাত্মাদের দ্বারে যান না, কিন্তু সকল 
জ্ঞানের ভাশ্ডার খোঁজেন নিজের অন্তরে । সমস্ত জ্ঞানের উৎস ব্রহ্মসমৃদ্রে 
তিনি উপনীত হন এবং আকণ্ঠ পান করেন অমৃতের বারি। প্রেতাত্মারা 
সেই 'দিব্যবস্তু সম্বন্ধে কোন শিক্ষাই কাউকে দিতে পারে না। যান অখণ্ড 
পরমসত্তার সংগে নিজের একত্বকে অনুভব করেছেন, কোন পিত্পূর্ষই আর 
তাঁকে কোন নত্ন-কিছুই শেখাতে পারে না, পরস্তু বিশ্বপিতার মতোই 
[তান লাভ করেন পরমপাবন্র আত্মজ্ঞান এবং জীবন্ত ঈশ্বররূপে ধরণাঁতে 
প্রতীত হন। 


এয়োদশ অধ্যায় 


॥ প্রেততাত্বিক মিডিয্লনমের কাজ ৷ 

আধুনিক যুগের পরলোকতত্তেবর চা বৈজ্ঞানক গবেষণার একটা নতুন 
দিক খুলে দিয়েছে ; আর যুরোপ ও আমোরকান নরনারীর ভেতর প্রবলভাবে 
সৃষ্টি করেছে তাদের পরলোকগত বন্ধবান্ধব ও আত্মীয়স্বজনের আত্মার সংগে 
যোগাযোগ স্থাপন করার আগ্রহ ও ইচ্ছা । অনেক নাস্তিক ও আব্বাসী 
যাঁরা মরণের পর আত্মার অস্তিত্বে বিশ্বাস করতেন না তাঁরাও এখন প্রত্যক্ষভাবে 
বিদেহী আত্মাদের সাথে সংযোগ স্থাপন ক'রে ভবিষ্যং জীবন অর্থাৎ মরণের 
পরও যে আত্মার সত্তা থাকে সে-সম্বন্ধে কিছু সত্যের আভাষ পেয়েছেন । তাঁরা 
এখন জেনেছেন যে, দেহের মরণে আত্মার মরণ হয় না, আত্মা মৃত্যুর পরও 
থাকে, আর মৃত্যুর পরপারে সেই স্বপ্নময় বিস্ময়কর একটা দেশ বা স্থান 
যেখানে বিদেহীদের আত্মারা যায়, থাকে ও সাথে সাথে সয় করে তাদের নতুন 
অভিজ্ঞতা ও নতুন সুখ-শান্তি । 

আগেই বলেছি যে, আধুনিক প্রেততন্তববাদ খীম্টানদের নরকাগ্নবাদ, তাদের 
অন্যান্য ধর্মমত ও বিশেষ ক'রে তাদের মতবাদ ঃ মরণের পর মানুষের আত্মা 
অনন্তকাল ধরে দুঃখকন্ট ভোগ করতে বাধ্য-এ' সবের বিরুদ্ধে চরম আঘাত 
দিয়েছে । প্রেততত্তেবর মারফৎ আমরা বরং এ তথ্য জানতে পারি যে, বিদেহী 
বন্ধুবান্ধব আত্মীয়-স্বজনদের আত্মারা উৎকাঁণ্ঠত থাকে সংবাদ দিতে যে, তারা 
সুখেই আছে, আমাদের কাজ-কর্মব্যাপারে তাদের প্রবল আগ্রহ থাকে, তারা 
সদৃপদেশ দেবার জন্য সর্বদাই প্রস্তুত ও দূরাগত যে সমস্ত বিপদ-আপদ ও 
বিপত্তি আমাদের ভয়ের কারণ হয়ে থাকে তা হতে রক্ষা করতেও সর্বদা সচেণ্ট 
থাকে ৷ প্রেতত্তববাদীরা মাঁডয়ম হওয়ার উপযোগাঁ অবস্থাগুলির উন্নতে সাধন 
করে এবং তাদের পরলোকগত বন্ধূবাম্ধবদের সাথে যোগাযোগ করে রাখার 
দরুন এগুলি ও আরো অনেক এই ধরনের বিশবাস ও ধারনাগুলিকে সত্য বলে 
গ্রহণ করে। অবশ্য মিডিয়ম হবার অভ্যাস কি করে বাড়াতে হয় তা আমরা 
অনেকেই জান । মিঁডিয়ম যারা হ'তে ইচ্ছা করে তারা এমন সব বঙ্ধবান্বদের 
সংগে মিশতে চায় যাদের ভেতর এ মাঁডয়ম হবার ইচ্ছা থাকে । তারা যে 
একাঁট বৈঠক তৈরণ করে তার নাম “মিডিয়মগঠক-বৈঠক' (ডেভেলপিও সাকেলি)। 


১৩৬ মরণের পারে 


অপরাপর মিডিয়ম বা প্রেতাত্মা-নিয়ন্্রণকারীরা তাঁদের এমন একাট নির্দিষ্ট ঘর 
বেছে নিতে বলেন যেখানে অন্তত সপ্তাহে একবারও তাঁরা বৈঠকে বসতে পারে । 
বৈঠকও আব্বান করতে হয় একটি নির্দভ্ট সময়ে, কেননা আমরা যেমন ইহ 
জগতে নানা কাজকর্মে ব্যস্ত থাঁক, পরলোকের বিদেহী আত্মারাও তেমনি 
অনবরত কাজে লিপ্ত থাকতে বাধ্য হয়। তাই এই জগতের স্তরে আসতে 
গেলে ও ঠিক নির্দিষ্ট সময়ে প্রেতবৈঠকে যোগদান ক'রে বৈঠকের কাজে 
সাহায্য করতে হলে তাদের আগে একটা সময়ে ঠিক করে নিতে হয় । ঘরটির 
পরিবেশ প্রেততত্তবানুশশলনের উপযোগী করে নিতে অন্ততপক্ষে পাঁচাট কিৎবা 
ছ'ট বৈঠক-আহ্হানের দরকার । ঘরটির পারবেশ পুরোপুরি অনুকূল হলেই 
মিডিয়র্নের কাজকর্ম আরম্ত হয় । বৈঠকাঁট একবারে অন্ধকার ঘরে করতে হয় । 
একজন আলোক চিন্রাশল্পীর পক্ষে যেমন অন্ধকার ঘর দরকার তার তোলা ছবির 
প্লেট পেরকোলা) থেকে ফটো ছাপার জন্য, যিনি মিডিয়ম হতে চান তাঁর পক্ষেও 
ঠিক তেমনি । মনে রাখা উচিত যে, মিডিয়ম হবার ভাবাঁট হল একজন 
মানুষের দেহ ও মনের স্থির তন্দ্রাবিঘ্ট অবস্থা ( নেগেটিভ কন:ডিশন ১১। 
বৈঠকে যাঁরা বসেন এই অবস্থাটা সহজে তাঁদের আসতে পারে যে সময়ে তাঁরা 
কোন রকম চিন্তা না করে মনকে শুন্য অবস্থায় রাখেন, অর্থৎ এমনই অবস্থায় 
রাখেন যাতে করে মন অপেক্ষা করতে থাকে কোন-কিছুকে গ্রহণ করার জন্য 
(রিসেপ্‌টিভ এ্যার্টিটিউড )। বৈঠক-ঘরাঁট আলোকাবহীন অন্ধকারাচ্ছন্ন 
হওয়ায় কোন রকম জড় জিনিস দেখার আর সুযোগ-সুবিধা হয় না, আর 
সেইজন্যই ইন্দ্িয়ের কাজগুলিকে স্তব্ধ করে দিতে স্বভাবত সাহায্য করে ও 
তাদের সম্পূর্ণ একটি অচল অবস্থায় এনে দেয়। এইসব কাজে মিষ্টি গান 
খুব সাহায্য করে। বৈঠকে যাঁরা বসবেন তাঁরা নিজেরা কিন্তু কোন গান 
করবেন না, কেননা গান করতে গেলেই সচেতন মন চাই ও সাথে সাথে মনে 
ক্রিয়া বা চাঞ্চল্য সৃম্টি হবে । বৈঠকে যোগদানকারণদের মধ্যে যাঁরা সহজে সব 
চিন্তাকে দূর করে মনকে খালি ব্ল্যো্ক) করতে পারেন না তাদের বাদ দিয়ে তার 
পরিবর্তে নিতে হবে সেইসব লোকেদের যাঁরা তা পারেন। বৈঠকে যোগদান- 
কারী কোন-কিছুই চিন্তা করবেন না, মনে কোন রকম প্রশ্ন তোলারও চেষ্টা 
করবেন না, বরং তাঁদের অদৃশ্য প্রেতনিয়স্তার ইচ্ছাশান্তর হাতে নিজেদের ইচ্ছাকে 


১। সেই সময়ে দেহ ও মনের কোন কাজ থাকে না, স্থিরভাবে তন্ত্রাবেশের মত থাকে । 


প্রেততাত্বিক মিডিয়মের কাজ ১৩৭ 
ছেড়ে দেবেন এবং প্রেতাহবানের ব্যাপারে কি আশ্চর্য ফল ফলে তার জন্য স্থির- 
ভাবে অপেক্ষা করবেন । 

মিডিয়ম হওয়ার কাজে সন্তোষজনক ফল পাওয়া যায়-যাঁদ বৈঠকে 
যোগদানকারীরা তাঁদের প্রেত-নিয়ল্মণকারীদের ইচ্ছার ওপর 'নিজেদের দেহ, 
মন ও ইচ্ছাকে সম্পূর্ণরূপে ছেড়ে দেন। রুমে ক্রমে প্রেতশন্তি মিডয়মের 
ইচ্ছা, ইচ্ছাক-ত শান্ত ও হীন্দ্রয়গুলির ওপর প্রভাব বিস্তার ক'রে তাদের আয়ত্তে 
আনে । অবশ্য এই কর্তত্ব আহশিক কিংবা পূর্ণ উভয় রকমেই হতে পারে। 

শিক কততত্ব মস্তিম্কের কোন একটি অংশের ওপর কিংবা নির্দিষ্ট ইন্দ্রিয় বা 
স্নায়্‌কেন্দ্রে বা কোন অঙ্গ-প্রত্যঙ্গে অথবা দেহের মা খসপেশীতে হয় । আহাঁশক 
কত্ত্বকে সাধারণ দুটি শ্রেণীতে ভাগ করা যায় £ একি সচেতন ও অপরাটি 
অচেতন । আবার প্রত্যেকটি পরিবেশ অনুযায়ী বিভিন্ন শ্রেণীতে বিভন্ত হতে 
পারে। এমন সব অনেক পুরুষ ও স্ীলোক এদেশে আছেন যাঁদের কতক 
মানাঁসক ক্রিয়াকলাপ আংাঁশকভাবে বাইরের কোন প্রেতশন্তির আয়ত্তে আছে ; 
তাদের কাছ থেকে তাঁরা মাঝে মাঝে কোন সংস্কার বা ইঙ্গিতের আকারে 
খ্বাদ পেয়ে থাকেন, তাদের সম্বন্ধে হয়তো তাঁরা কোন কিছুই জানেন না, 
কিন্তু তাই বলে তাঁদের শরীরের বা পারিপাশ্বিক কোন অবস্থায় জ্ঞান বা 
চেতনা তাঁরা হারান না। এই সচেতন ও সৎস্কারযুস্ত মিডিয়মের ভিতর কোন 
কোন ব্যক্তি হয়তো এমন সব 'জানিসের বিষয় বলেন বা লেখেন যেগুলির 
সম্বন্ধে তাঁরা হয়তো কিছু জানেনও না বোঝেনও না। এই শ্রেণীর কতক 
লোক অন:প্রেরক বক্তা ও লেখক হিসাবে পরিচিত । অপর শ্রেণীর মিডিয়ম 
আবার বাইরের কোন্‌ প্রেতাবেশ বা প্রেতশন্তির প্রভাব সম্বন্ধে কিছুই জানতে 
পারে না, অথচ তাদের মন আধাঁশকভাবে প্রেতশন্তির দ্বারা আচ্ছন্ন হয়। 
তারা কথা কয় ও লেখে কিন্তু জানে না তারা কোন শান্তির বশীভূত হয়ে 
আছে । কতকগুলি মিডিয়ম আবার বলার বা লেখার সময় আংশিকভাবে 
দেহ ও পারিপারির্বিক অবস্থা সম্বন্ধে একেবারে অচেতন থাকে । মাখসপেশী ও 
স্নায়ুকেন্দ্রের ওপর আখশিক কর্তৃত্ব দিয়েই মিডিয়মের কাজ যে নানাভাবে 
বিভন্ত তা বুঝা যায়। প্র্যানচেটে-লিখন, ওজাবোর্ড-নিয়ন্ত্রণ, স্বয়ং লিখন, 
শব্দ-প্রেরণ প্রভৃতি মাঁডয়মের পৈশিক ও স্নায়বিক বিভিন্ন শব্তিরই বিকাশ 
ছাড়া অন্য কিছু নয় । যখন কোন প্রেতাত্মা বাহুর পেশীর ওপর নিয়ন্মণ চালায় 
তখন মিডিয়ম ভারি ভারি জিনিস নাড়াচাড়া .রুরতে পারে। যখন চোখের 


১৩৮ মরণের পারে 


স্নায়ৃতন্মী ও দূম্টিশান্তর ওপর নিয়ল্লণ চালায় তখন মিঁডয়ম নানা রকমের ছবি 
বা প্রতিকৃতি দেখে, সেগুলি প্রেতনিয়ল্লণকারীদের দ্বারা পরিচালিত হয়ে 
তাদের জ্ঞানে প্রতিফলিত হয়। সে রকম কর্ণ ও শ্রবণোন্দিয় যখন প্রেতাত্মা- 
কর্তৃক নিয়ন্রিত হয় তখন মাঁডয়মরা এমন সব শব্দ শুনতে পায় যেগুলো 
প্রেতাত্মা শুনতে ইচ্ছা করে । এইরকমভাবে মিডিয়মের ঘররণ, স্বাদ বা স্পর্শ যে 
কোন ইন্দ্রিয়কে প্রেতাত্মারা নিয়ন্তণ করতে পারে । তবে এই নিয়ল্মণরীতি 
কোন কোন মিডিয়ম জানতে পারে, কেউ বা পারে না। আঘাঁশক নিয়ন্্ণ 
ব্যাপার আবার পূর্ণ-নিয়ল্মণে পারণত হতে পারে যদি নিত্যনিয়ীমতভাবে প্রেত- 
আহ্বাহক বৈঠকে ব'সে মিঁডয়ম হবার কেউ চেল্টা করে । অবশ্য মাঁডয়মের 
দেহ-মনের ওপর প্রেতের পূর্ণ-আবেশ তখনই সম্ভব হয় যখন সে অচৈতন্য হয়ে 
পড়ে যা অচেতন অবস্থায় ঘুমিয়ে পড়ে । এই ধরনের বিকাশ নানা রকমের ও 
বিশেষ চিত্তাকর্ষক হয়, কেননা এই শ্রেণীর মিডিয়ম হওয়ার কার্যক্রম একট; 
রহস্যপূর্ণ । এ রকম প্রণালীতে মিডিয়ম সাধারণত গভীর ঘুমে আচ্ছন্ন হয়ে 
পড়ে সম্মোহন-ঘুমের মতো । সেই অবস্থায় যা-কিছ ঘটুক না কেন মিডিয়ম 
কিছুই জানতে পারে না! তখন প্রেত-নিয়ন্্রণকারীর পূর্ণ-প্রভাব মিডিয়মের 
দেহের হীন্দ্রিয়গুলোর ওপর দেখা যায়। প্রেতাআ্রারা ইচ্ছানুযায়প মাঁডয়মের 
বাকযন্ত্ বা কোন ইীন্দ্রিয়ের ওপর কততত্ব করতে পারে । মাডিয়মের নিজের 
সকল রকম ইচ্ছা ও শান্ত তখন স্তব্ধ হয়ে যায়। মিডিয়মের দেহকে আশ্রয় 
করে তখন প্রেতাত্মারা কথা কওয়া কিংবা যে কোন রকমের কাজই করতে 
পারে, অথচ মিডিয়ম তার কোন-কিছুই জানতে পারে না, িৎবা তার কোন 
রেখাপাতই করবে না মিডিয়মের মনে । নিয়ল্ণকারণীর ইচ্ছাশান্ত ও ইঙ্গিতের 
সম্পূর্ণ অধীন হয়ে সম্মোহনী-নিদ্রায় আচ্ছন্ন অবস্থায় মানুষ-যেমন কথা কয় 
খায়, বা নাচে কিৎবা অন্য কিছু করে, অথচ স্বাভাবিক জ্ঞানের অবস্থায় ফিরে 
এসে তাদের কোনটার বিষয়ই কিছু স্মরণে আনতে পারে না, ঠিক সেই রকম 
তন্দ্রাচ্ছমন মিডিয়মও প্রেতাবিষ্ট হয়ে অজ্ঞানের অবস্থায় বৈঠকে কি করেছিল 
তার কিছুই মনে করতে পারে না। 


প্রত্যেক দেশই প্রেততত্ব অনুশশীলকদের ভেতরে এই ধরণের অনেক 
নিদ্রাবিষ্ট মাঁডয়ম দেখা যায়। এইরকম মিঁডিয়ম হওয়ার অভ্যাস থেকেই 
ক্রমশ 'মাঁডয়মকে অবলম্বন ক'রে প্রেতাত্মাদের বাস্তব বা পার্থব শরীর নিয়ে 


প্রেততাত্তৰক 'মাঁডয়মের কাজ ১৩৯ 


আত্মপ্রকাশ করার কৌশল আবিচ্কৃত হয়েছে ।২ এ অবস্থায় মাঁডয়ম গভার 
তন্দ্রায় আবন্ট হয়। প্রেতানয়ল্ুণকারীদের মধ্যে যারা জড়দেহ ধারণ করার 
ব্যাপারে বিশেষ দক্ষ ও পারদর্শী, অর্থাৎ 'মিডিয়মের দেহকে আশ্রয় করে দেহ- 
ধারণের কৌশল যেসব প্রেতাত্মা জানে তাদের কাছেই এ রহস্যপূর্ণ সমস্ত কাজ 
বেশ ধরা পড়ে । তারা মিডিয়মের জড়-দেহ ও মন থেকে শান্ত আহরণও 
করতে পারে । বাইরের 'বাচত্র রকমের উপাদান দেহজাত তেজোময় 
পদার্থের সংগে এ অন্তর শক্তির মিশ্রণের প্রণালীও তারা জানে, কাজেই 
এমন একটি পদার্থ (জড়দেহ ) তারা স.্ট করে যা বৈঠকে যোগদানকারী 
সকলেই দেখতে পায় । 

অবশ্য ‘বিদেহী প্রেতাত্মাদের জড়দেহ-ধারণব্যাপারে অনেক মিথ্যা 
প্রতারণাও য়ুরোপ আমেরিকায় ধরা পড়েছে । কিন্তু এমন সব সাত্যকারের 
ঘটনাও আছে যা আমি নিজের চোখে ওদেশে (পাশ্চাত্যে ) প্রত্যক্ষ. করেছি 
এবং সুযোগ অনুযায়ী সেই সেই সময়ে ভাল করে পরীক্ষা করেও দেখোছ। 
এমনও হয়েছে যে, প্রেতবৈঠকের ভেতরে আমাকে যাবার অনুমতি দেওয়া 
হয়েছে, আমি গোছ এবং অনুভব করেছি যে, অন্তত প্রেতাত্মাদের কাঁড়টা 
হাত আমার পিঠের ওপর, অথ কুড়িটা বিদেহীদের হাত আমার পূন্ঠদেশ 
স্পর্শ করছে । কেউ কেউ আমার জামার কলার 'কিৎবা পকেট ধরে টানছে, 
অথবা একই সংগে অনেকগুলো হাত আমার পিঠে দিয়েছে! এ'সব আমি 
স্প্টভাবে অনুভব করেছি । তারপর একজন প্রেতাত্মা হয়তো আমায়, 

২। একে বলে মেটিরিয়ালাইজিং মিডিয়মরশিপ । বিদেহী আত্মার! রকম বরেহ মিডিরমের 
দেহকে আশ্রয় করে, তাদের দেহ থেকে দেহ ধারণ করার মতে৷ উপাদান স'গ্রহ করে এবং পাধিব 
শরীর নিয়ে আত্মীয়-্যথজনদের দেখা! দিতে পারে । মিডিয়মরাই সেই শরীর ধারণের উপায় ব। 
মাধ্যম ঘরূপ। 

৩। দেহজাত এ তেজোময় পদার্থকে প্রেততত্ববাদীর! 'একটোপ্লাজম' বলেন । স্টার আধার 
ক্যানোন্‌ ডয়েল বলেছেন: *** সাক্ষ্য পাই যে, কতগুলি লোককে তার! প্রেতাত্মার পাঁথিৰ 
শরীর-ধারণের-সহায়ক “মিডিয়ম' বলেন। তাথের মধ্যে অনেক অসাধারণ শারীরিক শক্তির 
বিকাশ দেখা যায়। দেহ থেকে তারা আংশিক তরল ও শ্বাদহীন একরকম স্বচ্ছ পদার্থ নিহত 
করতে পারেন । যে কোন জড়পদার্থ থেকে সেই তরল বাম্পীর পদ্ার্থটি দেখতে সম্পূর্ণ পৃথক, 
অথচ তা আবার জড় আকার ধারণ করতে পারে, দেহ থেকে নিগত ও অন্তপ্রবিষ্ট হয়, কিন্তু কাপড়ে 
কোন দাগ হয় না। দেই বাম্পীয় তরল অর্থাৎ ধোয়ার মতে! পদাথ টিকে একজন উদ্ভমশীল 
গবেষক আবিষ্কৃত করেন। তিনি পরীক্ষা করে বলেছেন সেটি একরকম নমনীয় পদার্থ, ইচ্ছা 


করলে তাকে রবারের মতো বাড়ানো-কমানে বায় অথচ বেশ সচেতন বলে মনে হয়। সেটিকে যেন 
মিডিয়ষের দেহ থেকে নির্গত কোন পদ্বাথ' বলেই মনে হয়। সেই পদার্থ কেই ‘একটোগ্লা গম্‌ বলে। 


৯৪০ ॥মরণের পারে 


জিজ্ঞাসা করলো £ ‘আপনি কি মনে করেন যে, মিডিয়মই এই সব ব্যাপার 
করছে ? প্রেত-বৈঠকের ঘরটা একেবারে ঘুটঘুটে অন্ধকারে ঢাকা ছিল, 
যদিও ঘরের কোণে কাঠের বাক্সে ঢাকা একটা আলো মিটমিট ক'রে জবলাছল। 
আবার সেই একই গলার শব্দ এলো £ “আপানি মিডিয়মের গায়ে হাত দিন 
তো। আমি দেবার আগেই দোখ সেই প্রেতাত্মা আমার হাতটা ধ'রে 
ম্ডয়মের গায়ে স্পর্শ করালো । আঁম স্পর্শ করে দেখলাম মিডিয়মের সমস্ত 
দেহটা একেবারে শব্ত মড়ার মতো অর্ধশায়ত অবস্থায় রয়েছে । তার হাত্দুটি 
শক্ত করে ফিতা 'দরে বাঁধা ছিল। আম যে প্রেতের হাতটা ধরেছিলাম 
সেটা ছিল একজন আমেরিকান নিগ্রোর। ধরার একটু পরেই সেই হাতটা 
আবার আমার হাতের মধ্যেই গলে বাতাসে মিলিয়ে গেল। তাছাড়া 
একেবারে চাক্ষুষভাবে আমি দেখেছি আমার কলকাতার একজন বন্ধুর 
ম.তাত্মার জড়দেহ-ধারণ ।£ 

প্রেতাত্মাদের এই যে পার্থিব দেহধারণের রহস্য এটা খুব কম লোকেই 
বোঝেন ।৫ প্রতোক দেশেই এধরনের অনেক ঘটনাই দেখা গেছে_ যেখানে 
প্রেতাত্খারা মিডিয়মদের কোন রকম সাহায্য না নিয়েই পার্থিব শরীর 
(ইহলোকের পৃবশরীর ) ধারণ করতে পারে । তবে প্রেতবৈঠকে বিদেহীদের 
দেহধারণ-ব্যাপারে যেসব ঘটে তাতে প্রধানভাবে সহায়ক মাঁডয়মরা ও 
বৈঠকে যোগদানকারীদের আত্মিক ও আকর্ষণ শন্তি। আমি মিডিয়মদের 
গে কথাবাতাঁ কয়োছি এবং বৈঠকের পর তাঁরা কিরকম অনুভব করেন 
একথাও জিজ্ঞাসা ক'রে দেখেছি । সমস্ত মিডিয়ম ঠিক এইভাবে আমার 
প্রশ্নের জবাব দিয়েছে যে, বৈঠক শেষ হবার পর তাঁরা অনুভব করেন 
তাঁদের সর্বদেহ যেন খালি বা ফাঁকা হ'য়ে গেছে, কোন রকম জীবনের চিহ্ন বা 
শান্তই যেন তাঁদের শরীরে থাকে না তাঁদের শরীর ও মন থেকে সব-কিছুই 


৪। আমরা আগেই কলিকাতা বাগবাজারনিবানী বলরাম বস্ত্র, গিরিশচন্দ্র ঘোষ প্রভৃতি 
প্রেতমূতির উল্লেখ করেছি। 

৫। বি, ভি. ক্রেনক্‌ নটজিষ্জ তার 'ফেনোমেনা অব মেটিরিয়লাইজেশন'-গ্চ্ছে ( পৃ ২৮২) 
উ:জ্লখ করেছেন £ “এই প্রেতাত্মার পাধিব জড়শরীর ধারণ করতে পারে, এর দুটো! কারণ আছে। 
তাদের মধ্যে একট! হল £ মিডিয়মের দেহ থেকে স্বভাবতই একটা ৰাম্পের মতো! জিনিস নির্গত হতে 
থাকে এবং তাই তাদের আকার, গঠন ও চেতন ইন্নিয়গুলোকে গড়ে তোলার সাহাষ্য করে । 
** কিন্তু ই ধারণ! করার ব্যাপারে যে-কোন 1নয়ম ও শক্তিই সাহাধ্য করুক না কেন মিডিয়মের 
আত্মা দেহধারণের প্রধান নিয়স্তা ব। অন্তত কারপবিশেষ। 
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বার ক'রে নেওয়া হয়েছে । প্রকৃতই বৈওকের পর তাঁরা সজাগ ও সচেতন 
হন সত্য কিন্তু কোন রকম চিন্তা বা মানাসক কাজ কিছুই করতে পারেন না। 
এটা কি খুবই ত'দের পক্ষে শোচনীয় অবস্থা নয়? নিঃসংশয়েই এই সব 
মিডিয়মদের আত্মহত্যাকারী বললেও অভ্য্ন্তি হয় না। অজ্ঞতার জন্যই 
তাঁরা প্রেতশন্তির কাছে নিজেদের প্রাণশক্তি ও ইচ্ছাশান্ত বালদান দেন, 
ফলে দাঁড়ায় এই-দৌহক, মানসক ও নৈতিক সকল রকম শান্তই তাঁদের 
নণ্ট হয়, এমন কি আত্মার অথাৎ নিজের ক্রমোন্নতি ও বিকাশের পথও তাঁদের 
রুদ্ধ হযে যায়। আরও অন্য রকম অবস্থার প্রেতাঝ্ট মিডিয়ম দেখা যায় £ 
ংকনরত 'মাঁডয়ম, খ্রোমপেট-বাদক মিডিয়ম ও স্বাধীনভাবে শ্লেটে লিখনরত 
মিডিয়ম প্রভৃতি । তাছাড়া আর এক রকম নিয়ান্িত মাঁডয়ম আছেন যাঁদের, 
আগেকার সময় বলা হত “আবিঘ্ট' বা ‘কোন দুষ্ট প্রেত আত্মা-কর্তৃক অধিক,ত' 
মিডিয়ম ৷ কিন্তু চিকিৎসকেরা এখন এধরনের মিঁডিয়মদের উন্মাদ বলে গণ্য 
করে থাকেন । 
এ'সকল এবং আরও অনেক রকমের যে মিডিয়মের কথা বলা হয়েছে 
তাঁদের সকল ঘটনা প্রমাণিত ও বৈজ্ঞানিক উপায়ে পরণীক্ষত হয়েছে । 
তাঁদের ঘটনাগুলিকে বিশ্লেষণ ও ব্যাখ্যা করার জন্য নানা রকমের মতবাদও 
সৃষ্টি হয়েছে ।৬ কিন্তু প্রেততত্ত্বাদ ছাড়া আর সব বেশীর ভাগ মতবাদকে 
প্রামাণ্য বলে স্বীকার করার পক্ষে কোন কারণ খুজে পাওয়া যায় না। 
বেশীর ভাগ লোকেই যাঁরা প্রেততত্তবানুশীলনের সংগে পারিচিত তাঁরা, 
নিশ্চয়ই স্বীকার করবেন যে, পরলোকের বিদেহী আত্মারা ইহলেোকের মানুষের 
গে মেলামেশা বা তাদের সংগে সংবাদ আদান প্রদান করতে পারে; 


৬। ভন্‌ নটজিঙ বজেছেন £ মিডিয়মের কাজে বাইরে সাধারণত য! প্রকাশ পায়-_ ছুটি প্রধান 
বিভাগে ভ।গ করা যায়। 'টেলিকাইনেটিক ফেনোমেনা' ও টেলিগ্লাস্টিক ফেনোমেন।' । 

(ক) 'টেলিকাইনেটিক ফেনোষেনা, হ'ল কোন রকম সাহায্য ছাড়া অচেতন জড়পদ্বার্থের ওপর 
প্রতাববিস্তার, যেমন কোন জিনিদকে নাড়াচাড়া করা বা সরানো, টেবিলকে এদিকে ওদিকে 
আকর্ষণ করা, কোন জিনিসকে শূন্যে তুলে রাখা, মশারীকে দোলানো, কোন বস্ত্রকে সরানো, 
কোন গানের নূর ভাজ! বা দুরে কোন শব্দ কর! বেহন, ঘড় ঘড় ব। খস্‌ খস্‌ শব্দ ঘা কানে শোন! 
যান্ন। সোজাহুজি বান্ধন্ত বাজানো; কোন-কিছু লেখা প্রভৃতি । | 

(৭) 'টেজিপ্লাসটিক ফেনোমেন। হল প্রেতাত্মাদের কাজ, যেমন চেতনা বা অচেতন দেহ সৃষ্টি 
কর!। মিডিয়ম হয়তো মনে কিছু একটা ভাবলে বা কল্পনা করলে, তৎক্ষণাৎ সেট:কে বাস্তব 
আকারে পরিণত করা। কিংবা হিডিয়ষ ছাড়া প্রেতাত্মার ইচ্ছাশভি অনুসারে কোনকিছু গড়ে 
তোলা (--/ফেনোমেন! অৰ যেটিরিয়ালাইজেশন পৃঃ ১৩ )। 


১৪২ মরণের পারে 


[নিজেদের পার্থিব শরীর তৈরী করতে পারে ও চিত্তাকর্ষক অনেক কিছু কাজ 
সম্পাদন করে । এখন প্রশ্ন ওঠে যে, এ সকল কাজ কর্মের দ্বারা মিডিয়মের 
কল্যাণ সাধন হয় বা শান্ত বাড়ে কিনা * এঁ সর সাহায্যের দ্বারা সাত্যকারের 
মিডিয়ম হওয়া উচিত কিনা, কিংবা যে সব প্রেততত্তববাদীরা মিডিয়ম হবার 
শাক্ত অর্জন করতে চান তাঁদের আমরা উৎসাহ দেব কিনা ? আমরা আগেই 
বলেছি যে, মিডিয়ম হওয়া মানেই দেহ ও মনকে শন্য করে অপর শক্তির 
কাছে বিলিয়ে দেওয়া ॥? 

কোন লোক যাঁদ তার নিজের কর্তৃত্ব মনের ওপর রেখে দেয় তবে ভালো 
একজন মিডিয়ম হওয়া তার পক্ষে সম্পূর্ণ অসন্ভব। তাই এই প্রকৃতির 
লোকেদের মিডিয়ম হবার শন্তির বিকাশ হয় না। একথা সত্য যে, এমন 
অনেক লোক আছেন যাঁরা মাঁডয়ম হবার স্বভাব নিয়েই জন্মেছেন, স্বভাবতই 
তাঁদের প্রকাত কোন-কিছুকে বাধা দিতে চায় না, আর তাই জাবিতই হোক 
আর বিদেহী আত্মাই হোক তাদের অধীনে নিজেকে তাঁরা সহজে ছেড়ে দিতে 
পারেন। মিডিয়ম হবার শন্তি বলতে বুঝায় না তা কোন-কিছু এক দেবতার 
দান বা পৃথক কোন একটা প্রাতভা অথবা অস্বাভাবক উচ্চ অধ্যাত্স চেতনার 
কোন শান্ত । আর যদিই এধরনের কোন-কছু কেউ ভাবে তো সে ভুল 
করবে । সাঁত্যকারভাবে বলতে কি--বকাশ' এই শব্দটি মিডিয়ম হওয়ার 
কাজ-সম্পর্কে ব্যবহৃত হওয়া উচিত নয়, কেননা “মাডয়ম হওয়া'-র মানে হ'ল 
দেহ ও মনকে কোন কিছু একটা শান্তর অধীনে থাকবার মতো ক'রে তৈরী 
করা, কোন একটা বাইরের ভৌতিক শান্তি যা মিডিয়মের দেহকে নিয়ন্মণ করে 
তার কাছে নিজের ইচ্ছাশন্তিকে সপে “দেওয়া, আর শবকাশ' বলতে বুঝায় 
আমাদের মধ্যে যে শান্ত সপ্ত রয়েছে তাকে স্বাভাবিকভাবে আভব্যন্তিধারার 
ভেতর দিয়ে ধীরে ধাঁধে জাগ্রত ক'রে তোলা । 

অবশ্য শেষের যে নিয়ম সৌট হল গঠনমূলক আর আগেরটি ধ্বংসমূলক। 
কোন মিডিয়ম অর্ধ কিংবা পূর্ণ অজ্ঞান অবস্থার ভেতর থাকলে সে তার নিজের 
এমন কোন শান্তর বিকাশসাধন করতে পারে না যাকে 'ান' বা প্রেরণা 
বলা যেতে পারে। মাডয়মকে যে তার কাজে প্রেরণা যোগায় সেটা কিন্তু 


৭। মিড়িয়মের শরীর ও মনের ওপর তার নিজের কোন কর্তৃত্ব থাকে না, প্রেতাত্মার নিয়ন্ত্রণ 
শঙ্তিরই তিনি বশীতত হন। তখন দেহ ও মন হয় যেন বস্ত্র আর যন্ত্রী বা চালক হয় প্রেতা'ত্মা। 
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তার নিজের কোন শান্ত নয়, বরং তার ইচ্ছা ও ব:দ্ধিশক্তি আচ্ছন্ন হয়েই পড়ে 
এবং তার দেহ ও মনকে নিয়ন্ত্রণ করছে যে প্রেতাত্মা তার ইচ্ছার ওপরই 
মিডিয়ম সম্পূর্ণভাবে আত্মবিক্রয় করে। অবশ্য এটা যেন প্রেতাত্মার কাছে 
মিডিয়মের দান বা আত্মনিবেদন করা বোঝায়, একে ঠিক ঠিক শবকাশ' বলা 
যায় না। 


কোন মিডিয়ম যদি তাঁর দেহ ও মনকে সম্পূর্ণভাবে নেতি বা ইতিবাচক 
অবস্থায় রাখতে পারেন তবে যে সব প্রেতাত্মা ইহলোকের মায়ায় আবদ্ধ তিনি 
তাদের আবেত্টনন শান্তর অধীন হয়ে পড়েন, কেননা এ সকল 'বিদেহী আত্মারা 
ক্মাগতই সুযোগ-সুবিধা খুজতে থাকে--কিভাবে কাকে আয়ত্তাধণীনে এনে 
তাকে বন্দ করবে, অর্থাৎ তাকে বা সেই মিডিয়মকে সহায় করেই সে ভোগের 
ক্ষেত্রে ধরণীতে এসে হাজির হয়। আর হয়ও তাই, কারণ মিডিয়মরা অজ্ঞতা- 
বশতঃ যখন তাঁদের প্রেতাবতরণ-পর্থাটকে খুলে রাখেন তখনই ইহলোকের প্রতি 
আসন্ত প্রেতাত্মাদের ইচ্ছা দ্বারা প্রভাবিত হন। এমনও আমরা দেখেছি যে, 
একটিমাত্র বৈঠকে একজন মাঁডয়মকে আশ্রয় ক'রেই অসংখ্য প্রেতাত্মা ইহলোকের 
স্তরে আসার জন্য ভিড় করে । ইহলোকে আসার জন্য তাদের কতই না আগ্রহ ! 
তাই একবার যাঁদ মিডিয়ম তাঁর মধ্যে প্রেতাবতরণের পথটি খুলে রাখেন-তো 
কতো সব অজ্ঞাত আকাশচারাঁ প্রেতাত্মাদের আসার ভিড়কে তখন বন্ধ করা শঙ্ত 
হয়ে পড়ে, আর তাতে হয় কি- অসহায় নিবোধ মিডিয়মদের এসব প্রেতাত্মাদের 
প্রভাব ও অত্যাচারের হাত থেকে রক্ষা করা দায় হয়ে ওঠে ৷ প্রেতাত্মারা যে 
মাঁডয়মের প্রাণশান্তরও ক্ষয় সাধন করে তা থেকে তাঁদের বাঁচানো যায় না। 
আমি কয়েকজন লোকের এমন সব ঘটনা জানি-যাঁরা এক সময় 'মাঁডয়ম ছিলেন 
কিন্তু এখন ভিন্ন ভিন্ন প্রেতাবেশ ও উৎপাত-উপদ্ব থেকে তাঁরা কণ্ট পাচ্ছেন 
ক্রমাগত চেত্টা সন্তেবও তাঁদের দমন করতে পারছেন না। কাজেই কোন রকম 
অবস্থাতেই 'মাঁডয়ম হওয়ার অভ্যাসটা বাঞ্ছনীয় নয় । শুধু তাই নয়, নিজের 
ইচ্ছা আর একজনের কাছে স'পে দেওয়া ও নিজের দেহ-মনকে ইহলোকের 
মায়ায় আসন্ত বিদেহশ প্রেতাত্মাদের খামখেয়ালের ওপর ছেড়ে দেওয়াটাও 
কল্যাণকর নয়। অনেক মিডিয়ম আছেন যাঁরা এই ধারণায় প্রলুব্ধ যে, যাঁদ 
তাঁরা এভাবে অভ্যাস করেন তবে দূরদর্শন, দরশ্রবণ বা ভাঁবষ্যতে যেসব ঘটনা 
ঘটবে সে সম্বন্ধে জানার. শান্তি তাঁদের বাড়বে । কিন্তু তাঁরা ভুলে যান যে 


১৪৪ মরণের পারে 


মিডিয়মের আত্মসমর্পণ প্রণালশর মাধ্যমে দূরদর্শন ও দূরশ্রবণ প্রভৃতি যে-সব 
শান্ত তাঁরা লাভ করেন তাঁরা যোগসাধনায় লব্ধ শান্তর মতো ইচ্ছা করলেই 
প্রয়োগ করতে পারেন না। কেননা তাঁরা মাত্র সেই সব জিনিসই দেখতে 
শুনতে পান যেগুলি তাঁদের নিয়স্্রণকারণ প্রেতাত্মা দেখতে ও শুনতে ইচ্ছা 
করে; অর্থাৎ তাঁদের দেখাশোনা নির্ভর করে নিয়ল্মণকারী প্রেতাত্মাদের 
খামখেয়ালের ওপর ৷ তাই সম্মোহন প্রভূতি কাজ যেমন পুরোপুরি অপারেটার 
বা নিয়ন্্ণকারীর ইচ্ছা ও ইংগিতের ওপর নির্ভর করে, তেমনি তাঁরা সম্পূর্ণ 
ভাবে নিয়ন্তা প্রেতাত্মাদের অনহগ্রহের অধাঁন হয়ে থাকেন । মার এটা খুবই 
সত্য ঘটনা যে 'মাডয়মরা ক্রমশ তাঁদের আত্মসত্ষম শন্তিও হারিয়ে ফেলেন, 
নিজেদের ওপর কর্তৃত্বশন্তি ধীরে ধারে লোপ পেতেই থাকে । ক্রমশ তাঁদের 
হইীন্দ্রিয়-শোঁথল্য দেখা দেয়, আর তাই থেকেই কখনো কখনো স্নায়ুতল্মণ সব 
শিথিল ও অকেজো হয়ে যায় । নানা রকমের মাথার অসুখ-যেমন জীবনী- 
শান্তর হাস পাশব আসান্ত, স্থায়ী উন্মাদ রোগ প্রভূতিও দেখা দেয়, ফলে নানা 
ক্ষাতকর উপসর্গের আমদানী হয়ে মিডিয়মদের আয়হুজ্কালও কমে যায় । 
"_ কাজেই একজন ভালো মিঁডিয়ম হওয়া মানেই তাঁর মানসিক অবস্থার 
শোচনীয় অবনতি সাধন করা । 'মাডিয়মদের প্রায়ই আবার স্মৃতিশান্তর হস 
হয়, আর তার জন্য তাঁরা কণ্টও পান ৷ কিছুক্ষণের জন্য কোন একটা জিনিসের 
ওপর মনঃসংযোগ করতেও তাঁরা পারেন না। ধারাবাহিকরূপে তাঁরা কোন 
জানস চিন্তা করতে বা বিচার করতেও পারেন না, তাঁদের মনঃশান্তিই নষ্ট হয়ে 
যায় এবং তাঁদের খিটখিটে স্বভাব দেখা দেয়। তাঁরা অত্যন্ত গার্বত, 
অহংকারী ও স্বার্থপরও অনেক সময় হয়ে পড়েন । পাশব প্রবৃত্তি ও বাসনা 
প্রভূতরও বিকাশ তাঁদের মধ্যে দেখা দেয় । অনেক 'মডিয়ম আবার দশ্চারর, 
অসপ্রকাঁত এবং মধ্যাবাদীও হন । 

সৎখ্যাঁবজ্ঞান থেকে জানা যায় মিডিয়মদের মধ্যে শতকরা ৭৪ জন পশু 
প্রবৃত্তিসম্পন্ন হয়ে পড়েন ; শতকরা ৬০ জন মৃছারোগগ্রস্ত হন এবং ৮৫ জনের 
স্নায়াবক দৌর্বল্য ঘটে। এছাড়া জানা যায়-একশোটার ভেতর ৫৮ জন 
মিডিয়ম জালিয়াৎ ও প্রতারক হন, ৯৫ জনের নৈতিক সাহস নৃষ্ট হয়, আর ৪৪ 
জন প্রায় দান্তক ও আত্মকেন্দক হয়ে পড়েন । 

এইসব হচ্ছে মিডিয়ম হওয়ার দোষ ও বিপদ । এথেকেই বোঝা যাবে 
কেন ভারতীয় সত্যন্ুদ্টা মনীষীরা মিডিয়ম হওয়া দৃষণীয় ব'লে মনে, করেন। 


প্রেততাত্তবক মিডিয়মের কাজ ১৪৫ 


বেদান্তদর্শন কেন প্রেততত্তবানূশীলনে মাঁডয়মের কাজকে অনুমোদন করেন না 
তাবুঝতে কি আর বাকী থাকে ; ভারতাঁয় যোগারা তাই তাঁদের ছাত্র ও 
শক্ষার্থীদের কখনও মিডিয়ম হতে দেন না। যদিও তাঁরা স্বীকার করেন যে 
গরলোকগত িত.পুরুষ ও বিদেহী অথচ ইহলোকের প্রাতি আসন্ত আত্মাদের 
গে আমরা যোগাযোগ স্থাপন করতে পারি, কিন্তু একথা তাঁরা ভালোভাবেই 
জানেন যে, মিভিয়ম হওয়াটা সম্পূর্ণ অন্যায় ও ধবৎসমৃলক অভ্যাস, গঠনমূলক 
মোটেই নয়। তাই তাঁরা আবিত্কার করেছেন রাজযোগ সাধনার প্রণালঈ-_ 
যা থেকে পাওয়া যাবে বৈজ্ঞাঁনকভাবে সব-কিছু অলোকিক শান্ত, অথচ 
মিডিয়মের মতো প্রেতাত্রাদের কাছে নিজেদের দেহ, মনও ইচ্ছা কোনটাকেই 
বাঁলদান দিতে হবে না । 


যোগী যোগাভ্যাসে মনের ইতিমূলক (পজিটিভ ) কার্য মনঃসংযোগ ও 
ধ্যান-ধারণার দ্বারা দূরশ্রবণ ও দরদর্শন-শন্তির আঁধকারী হতে পারেন । 
তিনি যেকোন সময়ে যেকোন বস্ত্ত দেখতে বা শুনতে পারেন। তিনি 
দব্যানুভূতি লাভ করলে স্বর্গের দেবতারাও তাঁর সেবা করেন, তাঁর আজ্ঞাবহ 
হন ৷ প্রেতাত্মাদের কাছে তান কোনদিনই দাসত্ব স্বীকার করেন না, বরং 
প্রেতাত্মারাই তাঁর আজ্ঞাবহ দাস হয়ে থাকে । দিব্যদ্রণ্টা যোগ! সর্বশক্তিমান ও 
সর্বদশশ বিভ্চৈতন্যের মিডিয়ম হন, তাঁর ভেতর দিয়েই এঁশশশাক্তির বিকাশ হয়, 
আর সাধারণ মিঁডয়মরা হন অজ্ঞ ও বদ্ধ এবং বাঁধা থাকেন তারা ইহলোকে 
আসন্ত প্রেতাত্মাদের কাছে । কোন মিডিয়মই আজ পর্যন্ত প্রেতাতআাদের 
সাহায্য নিয়ে অধ্যাত্মজ্ঞান লাভ করতে পারেন নি, অনস্ত জীবন-রহস্যের 
নিয়মসূত্রগৃলিও বুঝতে পারেন নি । কিন্তু প্রকৃত যোগী আঁতচেতনলোকে 
উন্নীত হয়ে পূর্ণ জ্ঞান ও ব্রহ্মানভূতি লাভ করেন । তাঁনিই বুদ্ধ, ফীশুখতরীজ্ট, 
শ্ররামকঞ্ণ প্রভৃতির মতো সত্যকারের মানবজাতির আদর্শস্বর্প প্রকৃত মানব 
হন এবং এই জীবনেই যোগজাবনের পারিপর্ণতা লাভ করেন । মিডিয়ম কিন্তু 
আত্মিক বিকাশের সকল সুযোগসুবিধা নষ্ট ক'রে অজ্ঞানের অন্ধকারে পড়ে 
থাকেন । মৃত্যর পরও [িভিয়মকে তাঁর 'নিয়ল্্ক প্রেতাত্মার সংগশ হয়ে চিন্তা 
ও কর্মের ফলভোগশ হতে হয । প্রকৃত যোগ’ এই পার্থিব শরীরেই পূর্ণতা 
লাভ করেন, প্রেতলোক স্বর্গলোক ও সমস্ত লোক আঁতক্রম ক'রে তিনি সর্ব জ্ঞত্ব 
ও শাশ্বত আনন্দের অধিকারী হন । 

মঃ পাঃ--১০ 


চতুর্দশ অধ্যায় 


॥ য়ংশ্দেট-লিখন ৷ 


১৮১৯ খ্যীন্টাব্দে নিউ ইয়র্কের অন্তর্গত াল-ডেলে এক আধ্যাত্মিক 
সম্মেলনে বন্তুতা দেবার জন্য আমান্দুত হ'য়ে আমি “হন্দুধর্ম ও 'পুনর্জল্সিবাদ 
সম্বন্ধে বাল । একটা আঁডটোরিয়মে সভার আয়োজন হয়োছিল, তার চারদিক 
খোলা ছিল ও প্রেততত্তৰবাদে বেশ আগ্রহশীল শ্রোতার দ্বারা আসনগূলি ভার্ভ 
ছিল। একটা বাংসারক উৎসবাদনের উপলক্ষে আমি ছিলাম বন্তা। টাকটাবর্রয় 
ফটকে গণনা ক'রে দেখা গেল যে, যে-সব শ্রোতা শুনতে এসেছিল তাদের 
সংখ্যা ছিল সাত হাজার । এই সভায় অনেক মিডিয়ম উপস্থিত ছিলেন । 
এ'দের কেউ-কেউ আমায় বলোছিলেন যে, আম যে-সব কথা তাঁদের বলছি 
সে-সব কথা তাঁরা তাঁদের প্রেতাত্বা-নিদেশকদের কাছ থেকেও শিখেছেন। 
তাঁরা তাদের এক উপবেশনে যাবার জন্য আমায় আমন্নুণ করলেন । ১৮১৯-এর 
৪ঠা আগষ্ট, এক উপবেশনে থেকে এক টাইপ-রাইটারে আপনা-আপানি টাইপ 
রাইটিং হতে দেখলুম। সকলেই আপন-আপন মত.আত্মীয়-বন্ধুদের নাম 
দিলেন । আমিও আমার গুরুভাই যোগেনের নাম দিলাম । নাল পেন্সিলে 
লেখা যোগেনের নাম পাওয়া গেল। এতে আমার কোতূহল জাগলো ; কে 
[লিখলেন আমার জানতে ইচ্ছা হ'ল। 

পরাঁদন ৫ই আগস্ট, সকালে ১০টার সময় স্বয়ংশ্লেট-লিখনের প্রখ্যাত 
মিডিয়ম মিঃ কিলারের আমন্দ্রণ পেয়ে আমি তাঁর সংগে দেখা করি। কিছক্ষণ 
পরে উপবেশন-কক্ষে জানালার ধারে মিঃ িলারের সামনে বসলুম ৷ সূর্যাঁকরধ 
জানালা 'দয়ে ঘরের মধ্যে পড়ছিল । আমাদের দুজনের মাঝখানে একটি ছোট 
সমচৌকো টেবিল ছিল । কার্পেটে ঢাকা ছিল সোঁট । মিষ্টার কিলার দুটি 
্লেট বার করলেন। আমি নিজের হাতে শ্লেট দুটির-দু-পিঠই মুছে দিলুম | 
[তাঁনও তাঁর রুমাল দিয়ে আর একবার মুছে নিলেন। এরপর আমি যে- 
প্রেতাত্মার সংগে স্বংযোগ করতে চাই তাঁকে সম্বোধন করে আমায় কিছু 
প্রশ্ন লিখতে বললেন মিঃ কিলার। আমি জিজ্ঞাসা কাঁর-_বাঙলায় লিখতে 
পার কিনা। তিনি বন্দেন--হ্যাঁ, লিখতে পারেন । আমি তখন এক উুকনো 
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কাগজে বাঙলায় লিখে সেটি ভাঁজ ক'রে ণ্লৈট দুটির ওপর রাখল:ম । কিলার 
সাহেব ইতিমধ্যে শ্লেটদুটির মধ্যে একটি পেন্সিল রেখে দিয়েছিলেন ৷ তারপর 
শ্লেট দুটির ওপর একটি রুমাল আলগা ক'রে জড়ানো ছিল । শ্লেটদৃটির দুই 
কোণ আম দুই কোণ কিলার সাহেব ধরোছলেন । তারপর শ্লেটদৃঁটিকে 
সেইভাবে টোবলের কিছুটা ওপরে তোলা হ'ল । মিঃ কিলার বললেন ঃ 
‘আপনার বন্ধু আসবেন কিনা বলতে পারিনে, আমার সাধ্যমত চেষ্টা করব’ । 
কিছুক্ষণ পরে আম তাঁকে জিজ্ঞাসা করলুম কাগজের ওপর আমার 
নাম লিখে দেবো কিনা । তিনি বল্লেন__'হণ্যা' । তারপর আবার জিজ্ঞাসা 
করলেন আমি আমার বন্ধুর নাম ইংরেজীতে লিখেছি কি না। আমি 'না' 
বলেই উত্তর দিলাম । তান বন্লেনঃ “আপাঁন যাকে চান তাঁকে আমার 
গাইড পারচালক ) ডেকে দিতে হয়তো পারবেন না, কারণ তানি আপনার 
ভাষা পড়তে পারবেন না। এই কথা শুনে আমি আর এক টুকরো কাগজে 
ইংরেজীতে লিখে দিলাম ঃ 'যোগেন, তুমি কি এখানে আছো? যদি 
থাকো তো বাঙলায় লেখা আমার প্রশ্নগুলির উত্তর দিও ।, কাগজাঁটতে 
আমার নাম সই ক'রে দিলাম-.স্বামী অভেদানন্দ'। তারপর কাগজটি 
মুড়ে শ্লেটের ওপর রাখলহম | শ্লেট ধ'রে আমরা কিছুক্ষণ কথা কইতে থাকল,ম। 
[মিঃ কলার আমায় জিজ্ঞাসা করলেন- আমার পরলোকবাসী বন্ধু ইতিপূর্বে 
আর কখন ও মিডিয়মের সাহায্যে এসেছে কি না। আমি বল্লাম, ‘গত সন্ধ্যায় 
মিঃ ক্যামবেলের বৈঠকে আমার বন্ধুকে কয়েকটি প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করেছিলুম, 
কিন্তু উত্তরের পাঁরবর্তে একখণ্ড কাগজ পেয়েছিলুম যার ওপরে নাল পেন্সিল 
মাত্র ‘যোগেন’ নামাঁট লেখা ছিল, তাছাড়া আর কিছ নয়' । তার এক মুহূর্ত 
পরেই কিলার টেবিলের ওপর শ্লেটাট রাখলেন ও একটি পেন্সিল নিয়ে শ্লেটের 
মাথার এককোণে লিখলেন-'যোগেন এখানে । তিনি আমায় লেখাটি 
পড়তে বল্লেন । আম পড়ে জানলাম-__নাম নিভলই আছে। আবার তিনি 
দুখানা শ্লেটের দুই কোণ দু'হাতে ক'রে ধ'রে আমাকে শ্লেটের অপরু দুটো 
কোণ ধরতে বন্লেন । শ্লেটদুটো টেবিল থেকে ছ'ই্ি উধের্ব বাতাসে আমাদের 
হাত-দুটর মাঝখানে ভাসতে লাগল, আমরা টোবলের দু'পাশে হাত ছড়িয়ে 
বসেছিলাম । কিছংক্ষণ পরে শ্লেট-পেম্সিল দিয়ে লেখার খস:-খস্‌ শব্দ শোনা 
গেল। কিলার সাহেব বল্লেন £ 'পোল্দলের আওয়াজ শুনতে পাচ্ছেন ?' আমি 
বললাম-হু'যা । একট; পরে হাতের ওপর ইলেকটিওক শক (বৈদদ্যাতিক স্পন্দন ) 


১৪৮ মরণের পারে 


অনুভব করলুম । কিলার সাহেব বললেন ঃ তান ও তাই অনুভব করেছেন। 
তারপর শ্লেটদুট খুললে দেখা গেল যে, এই কথাগুলি তাতে লেখা রয়েছে 
ইৎরেজনীতে। 


“এই ভদ্রলোকের প্রশ্নগ্লির জবাব দিতে পারেন এমন কাউকেই এখানে 
দেখাছ নে'। সই করা--“জি, স'। 


আম িলারকে জিজ্ঞাসা করলাম £ 'কে এইজ সি. ?' উত্তর এলো-- 
আমার চালক প্রেতাত্মা । তার গোটা নাম হাল জজ ক্রাম্ট' । কিছুক্ষণ 
পরে কলার বল্লেন ঃ 'কেন, তোমার বন্ধুই তো এখানে, তান কছু 
লখবেন'। তারপর শ্লেটটা মুছে যেমনটা আগে ছিল সে রকম ক'রে রেখে 
দিলেন । তারপর প্রশ্ন-লেখ। কাগজ-টুকরো কিছংক্ষণ হতে ধরে রাখলেন । 
আমাকেও তাই করতে বললেন তানা আমিও তাই করলাম ঃ তারপর 
আমরা আগের মতো শ্লেটদট ধ'রে থাকলাম । কছুক্ষণ পর হাতে ইলেকাট্রক্‌ 
শক অনুভব করলাম । শ্লেটের ভিতর থেকে পেনসিলের খস-খসানি শোনা 
গেল । তারপর আওয়াজ থেমে গেল । শ্লেট খুলতে চারটি ভাষায় লেখা 
দেখা গেল, সংস্কৃত, গ্রীক, ইখরাজী, বাঙলা । কলার সাহেব তো দেখে 
অবাক হয়ে গেলেন। এখানে বলে রাখ যে, লাল ডেলে এক আম ছাড়া 
কেউ সংস্কৃত কি বাঙলা লেখার বা পড়বার লোক ছিল না। হাতের 
লেখাটি আমার বন্ধু যোগেনের লেখার মতো দেখে আমিও আশ্চর্য হয়ে 
গিয়োছলাম । 


এই অন্তত ব্যাপারের জন্য কিলারকে ধন্যবাদ জানালাম, কিন্তু এর কারণ 
তখন আমি প্রকাশ করতে পারলাম না। আমি তাঁর কাছ থেকে শ্লেট দুটো 
চেয়ে নিলাম, কেননা অপরাপর 'মাঁডয়ম বা প্রেততত্তববাদীদের দেখিয়ে আম 
জানতে চেস্টা করবো কিভাবে সেটা হ'ল ৷. কিলারও জানালেন, এ'ধরণের 
শ্লেট লেখা তান কখন দেখেন নি। আমি শ্লেটদুটি নিয়ে আভবাদন 
জানয়ে বিদায় নিলাম । এভাবেই সেদিনকার বৈঠক সমাপ্ত হয়েছিল £ 


হ্বামী যোগানন্দ ও আমি কেউই গ্রীকভাষা জানতুম না। আর একটি 
উপবেশনে এ প্রেতাত্মার কাছে শুনেছিলাম যে, আমার বন্ধু এক গ্নীক- 
দার্শীনকের প্রেতাত্বাকে সংগে নিয়ে এসেছিলেন। তান গ্রীক কাঁবতা 


মৎশ্লেট-লিখন ১৪৯ 


[লিখেছিলেন । প্রথমে আমার বিশ্বাস হয়নি । তারপর কলাম্বিয়া বিশ্ববিদ্যালয়ের 
গ্রীকভাষা ও সাহিত্যের অধ্যাপককে লেখাটি দেখালে তিনি বললেনঃ হ্যাঁ, 
ওট প্লেটোর একটি সংন্দর বচনা ; লেখাটির মধো একাঁটও ভুল নেই. ঠিক 
আছে'। তিনি তার অনুবাদ করে আমায় শোনালেন । 


আর একটি বৈঠকে যোগেনকে সশরীবে দেখতে চেয়োছিলাম । সে তাতে 
অসম্মাত প্রকাশ কবোৌছল । তবে লাল-ডেলে মিসেস সের এক উপবেশনে 
আম ৫৭, বামকান্ত বস: স্ট্রাটের বলরাম বসকে দেখে বিস্ম ত হয়েছিলাম । 
জশীবত অবস্থাব মতোই তিনি ঠিক তাঁব সেই সাদা পাগন়ীটি পরেছিলেন । 
তবে তাঁর পাগড়ীটি আবো উত্জহল দেখাচ্ছিল, মনে হচ্ছিল যেন তার মধ্যে 
ছোট ছোট ইলেকট্রিক বালব জহলছে । শমশ্রুগ্যাম্ষত গন্তর বদন আর 
জ্যোতির্ময় চেহারা দেখে আমাব চোখ ঝলসে গিযোছল । তান অবশ্য কোন 
কথা বলেন নি : তবে মাথা নেড়ে আমার প্রশ্নে উত্তব 'দধেছিলেন । আমার 
মাথার ওপর ডান হাত-রেখে আশীবদি কবঝোছিলেন । মিডিয়ম মিসেস মসকে 
আমি তখন দোলক-চেয়াবে অজ্ঞান অবস্হায় বসে থাকতে দেখোছলাম বলরাম- 
বাবু আমায় আশাবাদ কবাব পৰ্ব কুয়াশাব মতো মিলিষে গেলেন । 


আম প্রথমে বুঝতে না পেরে আশ্চর্য হয়োছলাম যে, কেন তিনি কথা 
বলেন নি। পরবে জিজ্ঞাসা ক'রে জানলাম ইহজীবন ত্যাগ করবার ঠিক আগেই 
তাঁর কথা বন্ধ হয়ে যায়। এই ঘটনা আবার সমার্থত হয়েছিল যখন আম 
জেনোছলান মে বলরাম বসু ডবল-নিউমো নিয়ায় আক্রান্ত হওয়ায় এক সপ্তাহের 
বেশশ কাবু সঙ্গে তান কথা কইতে পারেন নি । 


আর একটি উপবেশনে আমি যোগেনের কণ্ঠস্বর শুনেছিলাম । একটি 
(টনের চোঙার ভেতর দিয়ে সে আমায় বাংলায় বলোছল £ “এই জায়গা 
€.আমোঁরকা ) ক তোমার ভালো লাগে?’ আমি বলোছলুম 2 'হাঁ। সে 
বল্লে£ “আমার এজায়গা ভালো লাগে না, শ্রীমাকে দেখবার জন্য আমি 


ভারতে যাচ্ছি" । 


এখানে একটা কথা আম ব'লে রাখি যে, জীবিতকালে যোগেন ভগবান 
শ্রীরামকৃষ্ণের সহধাঁর্মণণী আমাদের শ্রীমার মন-প্রাণ দিয়ে সেবা করোছল । 


১৫০ মরণের পারে 


আমেরিকায় আম অশরশীর আত্মার অদৃশ্য হস্তে আমার সামনে মূর্ত 
ংকনও দেখোঁছ ।* 


১। আমর! স্বামী অভেদ্বানন্দ মহারাজের কাছ থেকে শুনেছি যে, শ্রীত্রীসারধ্াদেবী স্বামী 
বিবেকানন্দ, স্বামী অস্তুতানন্দ ( লাটু মহারাজ ) নাট্যকাঁর গিরিশচন্দ্র, ভগিনী নিবেদিতা বিদেহ 
অবস্থায় স্বামীজীকে দেখা ধিফেছেন ঠিক তাদের মৃত্যুর পরক্ষণেই । আশ্চষ এই যে, দেখা দেবার 
পরে ভারতবর্ষ থেকে তিনি তাদের দেহত্যাগের ছঃসংবাদও কেবল: গ্রামে পেয়েছিলেন। 

তিনি বলেছিলেন, একবার আমেরিকায় থাকা-কালে একদিন সন্ধ্যার সময় তিনি দেখলেন কেবল 
একটা মুখ শুন্যে ভেসে আন্ছে-_মুখে দুঃখ-কষ্ট মাথানো-_মলিন, একট। কাতর শব্দ এলে1--'আমায় 
সাহায্য করো আমার সাহাধ্য করো । আমি বঢ কষ্ট পাচ্ছি। আমি আত্মহত্যা করেছি স্বামী 
অভেদানন্দ তাকে আশীবাদ করলেন এই ব'লে বদি তুমি মনে করো যে আমার আশাবাদ ও 
সদিচ্ছায় তোমার কল্যাণ হবে তবে আমি প্রর্থনা করছি তুমি শাস্তি লাভ করো। সত্যই প্রেতাত্মার 


মুখ তখন হঠাং যেন আলোকিত হযে উঠলো, যে শান্তির ভাব নিয়ে বাতাসে মিশে গেল। 
আর একবার একটা ঘটনা ঘটেছিল £ একজন নাবিক সমুদ্রে ডুবে মার! গিয়েছিল, তার আত্মা 


স্বামী অভেদানন্দের সামনে এসে অন্ধকারের মধ্যে যেন হাতড়াচ্ছিল। ন্বামীজী মহারাজ জিজ্ঞাসা 


করলেন : “তোমার কি হয়েছে? প্রেতাত্বা বল্লেঃ ‘আমি ঠিক জানি না, তবে আমি সমুদ্রে 
ডুবে রেছি। আমার আশাবাদ করুন, আমি শান্তি চাই। স্বামীজী মহারাজ তাকে আশাবাদ 


করলে সেও হাসিমুখে বাতাসে মিলিয়ে গিয়েছিল । 


এখানে আর একট! ঘটনা উল্লেখ করলে বোধহয় অপ্রাসঙ্গিক হবে ন। | একদিন হঠাৎ স্বামী 
অভেদানন্দ তার গুরুত্রাতা স্বামী অভভুতানন্দের (লাটু মহারাজ) কণ্ঠস্বর শুনতে পেলেন শুস্ঠে 
ৰাতাসে--‘কালি ৷ কালি! ম্বামীজী মহারাজ তৎক্ষণাৎ চারিদিকে তাকিয়ে দেখলেন।' কিন্ত 
কিছুই দেখতে পেলেন না । তখন তিনি জ্জিজ্ঞাসা করলেন : কে আপনি? উত্তর এল--'আমি 
লাটু তোমায় দেখতে এসেছি । তখন স্বামী অভেদানন্দ অনুমান করলেন যে, তীর প্রিয় গুরুত্রাতা 
লাটু মহারাজ নশ্বর দেহ ত্যাগ করেছেন। আর ধটনা সত্যও হয়েছিল কারণ ভার কিছু পরেই 
কেব-লগ্রামে খবর এলো! স্বামী অভ্ুতানন্দের মৃত্যুসংবাদ। 


নাটাসম্রাট গিরিশচন্দ্রের বিদেহী আত্মাকে স্বামী অভোনন্দ আমেরিকা থাকাকালে বিশ্রাম 
করছেন এমন সময় হঠাৎ বাতাসে গিরিশবাবুর মুখ দেখতে পেলেন। গিরিশবাবু চারিদিকে ‘খু থু 
শব করতে লাগলেন ও তৎক্ষণাৎ আবার বাতাসে যিলিয়ে গেলেন । আমরা স্বামী অভেক্ষানম্দকে 
গিরিশবাধুর এ ‘খু খু শব্দ করার কারণ জিজ্ঞাসা করলে তিনি বলেছিলেন : 'গিরিশবাবু মুক্ত 
আত্ম । ছুনিয়ার সব-কিছু ঠার কাছে তুচ্ছ, তাই থু ধু শব্দ করে বোঝাচ্ছিলেন যে পার্থিব সকল 
জিনিষই ক্ষণভঙুর, হুতরাং তাদের মূল্য কি? একমাত্র ভগবানই সত্য । 


এধরনের কত ঘটনাই ন স্বামী অভেদানন্দ মহারাজের জীবনে ঘটেছিল !--সম্পা্ষক 


পঞ্চদশ অধ্যায় 
॥ মন্পগের পর কি হয় ॥ 


মরণের পর কিছু থাকে কি-না--এ' প্রশ্নই সাধারণত জাগে আমাদের মনে, 
আর সেজন্যই আমরা জানতে ইচ্ছা করি যে, মৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গে আমাদের 
আত্মা দেহ থেকে বার হয়ে গেলে তারপর আমাদের অবস্থা কি দাঁড়ায়। 
বিশ্বের বিভিন্ন ধরম্রন্থ পড়লে এ'ধরনের প্রশ্ন ও তার উত্তর আমাদের চোখে 
পড়ে, কখনো বুদ্ধির নজিরে, কখনো প.থিবার সম্বন্ধে অভিজ্ঞতায়, কিংবা 
অনুভূতির সাহায্য নিয়েই এ প্রশ্ন ও উত্তর করা হয়েছে । অনাদকাল থেকে 
মত্য-সম্বন্ধে এ প্রশ্নের উত্তরগুলির মধ্যে ওল্ড-টেট্টামেন্টে আমরা দেখি যে, 
যোভের মনেও যখন এই প্রশ্ন উঠেছিল তিনি উত্তর দয়োছিলেন নোতমলক- 
ভাবে । তিনি মানসিক দৃঃখ-যন্ত্রণার হাত থেকে নি্কাঁত পাবার জন্য মৃত্য 
কামনা ক'রোছলেন। বিাঁভন্ন প্রাথ না গানে ( সামস্‌ ) আমরা পাই 

(ক) হে ঈশ্বর, তুমি কি পরলোকবাসীদের পক্ষে কোন আশ্চর্য 
কার্যসম্পাদন করবে 2 মতাত্মারা কি কবর থেকে উঠে তোমার মহিমা কীর্তন 
করবে 2-৮৮।১০ 

(খ) মৃত্যুর পর তোমার কোন স্ম+ত থাকে না। কবরে তোমার উদ্দেশ্যে 
কে ধন্যবাদ জানাবে ।-৬1৫ 

(গ) যে শেষনিঃ*বাস ত্যাগ করেছে, সে এই পখিবার মাটিতে মিশে 
যাবে । ঠিক মৃত্যুর দিনই তার সকল চিন্তা নষ্ট হয়ে গেছে ।--১৪১ ৪ 

(ঘ) মূতাত্ারা ঈশ্বরের মহিমা কীর্তন করে না, কিংবা কোন-কিছুই 
তারা করে না যাদের প্রাণবায়ু স্তব্ধ হয়ে গেছে-১১৫১৭ 

($) সকলের ভাগ্যে সকল জিনিস একই রূপে আসে । একই পারিণতি 
ধার্মিক ও পাপাঁর পক্ষে ঘটে, একই পারণাত সং ও অসংস্বভাবসম্পন্নের ভাগ্যে 
ঘটে। *** পনণ্যাত্বার পক্ষেও যেমন, পাপাঁর পক্ষেও তেমন ৷--৯৷২ 


(6) ভুমি তোমার পথে যাও, তুমি আনন্দের সঙ্গে তোমার খাদ্য গ্রহণ 
কর, প্রফুর্লচিত্তে সুরা পান কর। * * আনন্দের সঙ্গে তৃমি তোমার পত্নীর 


১৫২ | মরণের পারে 


সাথে বাস কর, * * কেননা মৃত্যুর পরে কবরে যেখানে তোমাকে যেতেই হবে 
সেখানে কোন কাজও নেই, উদ্দেশ্যও নেই, বৃদ্ধিও নেই বোধিও নেই ।-৭91৯।১০ 

(ছ) মত ব্যান্তরা কোন-কিছুই জানে না. এমন কি পুরস্কার পাবারও তারা 
কোন আশা রাখে না. কারণ মৃত্যুর পর কোন স্মতিশান্তই তাদের 
থাকে না। 

(জ) মানুষের ভাগ্যে যা ঘটে, পশূর ভাগ্যেও তাই । দুজনারই পাঁরণাত 
এক, মানুষ মরে, পশুও মরে ৷ দুজনার প্রাণস্পন্দন একই রকমের, সুতরাং 
পশহ থেকে মানুষের মধ্যে কোন বৈশিষ্ট্য নাই । 


(ঝ) (১) সকলেই মরণের পর একটি জায়গায় যায় । সকলেই প.-খিবীর 
ধূলি থেকে এসেছে, আবার মরণের পর ধূঁলিতে মিশে যায়। (২) কেউ 
কি জানে যে মানুষের আত্মার উধর্থগতি হয় আর পশুর আত্মা নিদ্নগামী 
হয় ?-_২৷১৯-২১ 


বাভিন্ন ধর্মগ্রল্থে এমন অনেক অংশ আছে যা আমাদের মনে নানা রকমের 
সন্দেহ এনে দেয়। সন্দেহ এখধরনেরও হয় যে, মত্যর পর আমাদের আত্মার 
আঁস্তত্ব থাকে, কিংবা কোন আঁস্তত্ব থাকে না- কবরেই সব মলিয়ে যায় । 

খঃীঘ্টানসমাজ মনে করে যাঁশুখ:শটই প্রথমে মানুষের আত্মার অমরত্ব 
প্রকাশ করেছেন। অবশ্য একথা সত্য যে, ইহদীজাতির মধ্যে মানবাজ্জার 
অনন্তের ধারণা যাঁশুখএম্টই স.ন্টি করেছেন, কেননা মরণের পর আত্মা থাকে 
কিংবা কবরস্থ হওয়ার পর আত্মার অস্তিত্ব থাকে-_এই তথ্যের মধ্যে কোন 
সত্য আছে ব'লে ইহুদীরা বিশ্বাস করতো না। সে সময়কার, অর্থাৎ আদিম 'যুগ' 
থেকে 'ব্যাবিলোনীয়-ক্যাপটিভিটি'র (ব্যাবলোন-অবরোধের ) সময় পর্যন্ত 
ইহুদশরা দেহ ছাড়া আত্মার অস্তিত্ব থাকতে পারে একথা বিশ্বাস করতো না। 
বরং ইহুদীদের ধারণা ছিল-_জজিহোবা থেকে প্রাণবায়ু এসেছে, আবার মৃত্যুর 
পর তাতেই ফিরে যাবে । কি পশু কি সাধু বা পাপণী সকলের আত্মার পক্ষে 
এ একই কথা সত্য । আমরা পর্বে ধর্মসৎগশতগৃলির উদাহরণ দিয়েছি 
সেগুলি এ প্রাচীন যুগেরই শ্বাস বা মনের ধারণা । কিন্তু খীঘ্টপূর্ব ৫৭৬ - ৫৩৬ 
শতকে ব্যাঁবলন-অবরোধের সময় ইহুদীরা সুসভ্য জরথুজ্রধমাঁ বা পারস্যের 
আধিবাসীদের সংস্পর্শে এলে, তাঁদের কাছ থেকে আত্মার অমরত্বের ধারণা 
গ্রহণ করে । সুসভ্য পারস্যবাসীরা স্বর্গ ও নরক, দেবদূত ও উন্নতমনা দেবদূত 


মরণের পর ক হয় ১৫৩ 


এবং শেষ বিচারের দন এই তিনটি জিনিস বিশ্বাস করত । প্রাচীন 
ইহুদীজাতর কাছে এসকল ধাবণা বা বিশ্বাস সম্পূর্ণ অজ্ঞাত ছিল । কিন্তু 
ইহুদীদের মধ্যে কতকগুল লোক আত্মার অমরত্বে বিশ্বাসী হয়েছিল, আর 
কতকগুলিলোক বিশ্বাস কবতে পারোন ! ইহুদীদের ভেতর যারা আত্মার 
অমবত্ব, দেবদূত, বা উন্নতমনা দেবদ্‌তে িশবাসবান হয়েছিল তারাই “ফোঁরস?' 
নামে কথিত হযোছিল । ফোরসাঁ-শব্দাট পাবসীক শব্দেরই 'হরু-রুপায়ণ । 
ফেরিসীরা পারসাদেশের অধিবাসী ছিল ও জবথজ্ট্রধর্মের অনুগামী । কিন্তু 
'অপর সমস্ত ইহুদীরা অত্যন্ত গোঁড়ামতাবলম্বী ছিল, নূতন কোন মতের তারা 
পক্ষপাতী ছিল না। আত্মা যে অমর এই বিশ্বাস তাদের মতে ছিল ধর্মীবরোধা 
এবং তাদের বলা হত 'স্যাডুসী'। সংতরাৎ বুঝা যাচ্ছে যে, স্যাডুসীরা 
অত্যন্ত গোঁড়াভাবাপন্ন ছিল, মত্যর পর আত্মার আঁস্তত্বে তারা মোটেই 
বিশ্বাসী ছিল না। এমন কি নিউটেষ্টামেন্টের মধ্যে একজন স্যাডংসীর 
উল্লেখ পাই £ সে এসে প্রদ্ন করছে ম.ত ব্যান্তর পুনবুথথান ব'লে কোন জানস 
আছে কি-না ! কিন্তু ‘আত্মার আস্তত্বে বিশ্বাস’ এই ধারণাটি প্রাচীন জরগ্রত্র- 
ধমশর মধো যেভাবে ছিল, খ:ীম্টানদের মধ্যে ছিল তা ভিন্নভাবে । 
জরথ.ত্ট্রধমবিলম্ধীবা মানুষের মরনোত্তর দেহ বা আত্মার পুনরুগানবাদে 
বিশ্বাসী ছিল । তাবা বিশ্বাস করত যে, পার্থব শরীর নত্ট হবার পরও 
আত্মার অস্তিত্ব থাকে । তাদের বীত অনুযায়শ মৃত্য থেকে চতুথ দিনে 
দেহকে কববস্থ করা হয়, অথাৎ ম.তা হবার তিন দিন পরে দেহকে কবরে 
প্রোথিত করা হয় এবং তাদের [ীব*বাস মে, চতুর্থ দিনের সকালে সবার 
আত্মাই কবব ত্যাগ কবে ওঠে এবং এাঁটকেই বলা হয় প্রেতাত্মার আত্মক- 
উদ্থান'। যাঁরা পুণাবান, তাঁদের আত্মা যায় স্বর্গে বলতে এখানে 
বোঝাচ্ছে সীচ্চন্তা, সংকথা ও সংকর্মের লোক । অবশ্য অসৎ আত্মার কবর 
থেকে ওঠে, কিন্তু তারা অনচ্চিন্তা, অসং কথা অসৎ কর্মরূপ, নরকে যায়। 
বিচারের শেষ 'দন পযন্ত তারা অন্ধকারে বাস করে, আর যতক্ষণ না সং বা 
কল্যাণের শ্রম্টা আহুরমজদা অকল্যাণস্রণ্টা আহ্ীম্যানকে জয় বা অভভূত করে । 
কাঁথত আছে, আহীম্যান প্রথমে আহমরমজদার সংগে বন্ধত্তরভাবাপন্ন ছিল, 
পরে বিদ্রোহ করে পৃথিবীতে নেমে আসে প্রাতাঁহৎসা নেবার জন্য; 
পৃথিবীতে নেমে আসে যেহেতু স্বর্গরাজ্য থেকে সে বিতাঁড়ত হয়েছিল । 
এভাবেই আহ্নীম্যান থংশম্টানজগতে 'শয়তান'-রূপে পরিচিত হয়। এই 


১৫৪ | মরণের পারে 


শয়তানের ধারণা জরথুষ্ধধর্মের গ্রস্থগূলির মধ্যে-_বিশেষ ক'রে জেন্দাবেস্তায় 
পাই ৷; 

আহ্ীম্যান বা শয়তানই একদিক থেকে বিশবব্রহ্মাণ্ডের কত ।২ চতুর্থ 
গস্পেলে শয়তানকে রাজাই বলা হয়েছে । সুতরাং শয়তান আহ্তীম্যানের 
কাজই স্রণ্টা আহুরমজদার সংকাজগুঁলকে নণ্ট করা, বা পাঁথবীতে পাপ 
ও মুত্যকে ডেকে আনা । আহ্তীম্যান ক্রমাগত কল্যাণম্রত্টা আহুরমজদার 
কাজের বিরুদ্ধে জেহাদ চাঁলয়ে যাচ্ছে এবং কাজে কাজেই আহ-রমজদাও 
আহ্তীমানের প্রভাবকে খর্ব করার চেষ্টা করেন এবং তাকে পরাভূত করে 
সৃষ্টি করেন আবার নূতন জগৎ-যেখানে শয়তান আহ্ীম্যানের প্রভাব বা 
ক্ষমতা আর কাজ করে না। ঠিক তখনই আরন্ত হয় শেষাঁবচারের দিন । 
জরথুম্টধমবিলম্বীরা একজন ধর্মপ্রবস্তা স্বীকার করে । তারা বলে, ধর্মপ্রবস্তা 
স্বর্গে বা মেঘলোকে আবিভ্ভত হয়। তাঁর নাম 'সোশিয়াশ্ট' । মে সমস্ত 
ধার্মক আত্মা স্বর্গরাজ্যে প্রবেশ ও স্বর্গসুখ ভোগ করতে চান তাঁদের তান 
সাহায্য করেন। এমন কি যারা অজ্ঞান-অন্ধকারে পড়ে আছে তাদেরকেও 
তিনি পাপমুক্ত ক'রে স্বর্গরাজ্যে' নিয়ে যান। জরথান্ট্রধম্দের আসলে ঠিক 
এ'ধরনের বিশ্বাস ছিল । 

খওঘ্টান ও প্রাচীন জরথুজ্ী এই উভয়ের ধর্মবিশ্বাস নিয়ে তুলনা করলে 
দেখা যায়, আত্মার পৃনরুথান, শেষবিচারের দিন ও স্বর্গে গমন এই 
ধারণাগুলি উভয়ের মধ্যেই সমান । যাঁশৃখীম্টের আবভাবের অনেক পর্বে 
পারস্যে এই সকল ধারণা ছিল এবং খম্টপূর্ব ৫৬৮--৫৮৬ অব্দে ব্যাবলোন- 
অবরোধের সময় ফেরিসীরা এই সকল ধর্মবি*বাসে নিয়মিতভাবে উদ্বুদ্ধ হ'ল। 
কাজেই তাদের আত্মার পুনরুথানের ধারণা পুরোপুরি যীঁশুখতীষ্টের দেহের 


১। প্রকৃতপক্ষে শয়তানের ধারণা প্রথমে পাই সুপ্রাচীন বৈদিক সাহিতা খগ্রেছেই । ঝগ্বেদে 
এমন কি অথর্ববেধে ও শতপথ ব্ৰাহ্মণে পাপ মার শব্দের উল্লেখ পাই ( --ঝণ্বে্ ১০1১৩ ১২ অথর্ব 
২।৯৩।২, শতপথ স্রাক্ষাণ ৮181২ )। বৌদ্ধসাহিত্যে পুনঃ পুনঃ ‘মার’ এই শব্দটির উল্লেখ আছে। 
“যার বলতে বুঝায় অপ দেবতা বা অকল্যাণের বা পাপের প্রতিমুতি। বৈদিক সাহিত্যের রপকভাবে 
মেখ ও 'অহি শব্দ ছুটি ও উদ্ভিখিত হয়েছে। চীনারা একে ‘ড্রাগন’ ও গ্রীকের! 'টাইফুন বলে। 
প্রকৃতপক্ষে ‘শয়তান’, পুরুষ পাপ ‘মার’ শব্দগুলি একমাত্র ম-তার পরিবর্তেই ব্যবহৃত হয়েছে। 
উপনিষদ্ধে এই হত্যার অপর নাম ‘অন্ধকার বা ‘রাত্রি । ভারতীয় ধর্শনে বাসনা কাষনাকেই মৃত 
ৰ অন্ধকাযরূপে অভিহিত কর! হয়েছে, কেনন! বানন। কামনাই মানুষকে মায়ার সারে আবদ্ধ 
করে যোহমুদ্ধ করে। বৌদ্ধসাহিত্যেও 'থার বা মৃতকে 'তনহ বা ভূক! ( বাসনা ) বলা হয়েছে। 

২1 ভারতীয় দর্শনেও শয়ভানরপ তৃষণ ব! বাসনাকে স্থষ্টির কারণ বলা হয়েছে। 


মরণের পর কি হয় ১৫৫ 
পৃনরৃখাননীতির ওপর নির্ভর করতো না। এগুলি অবশ্য এঁতিহাসিক 
কাহিনী । 

এখন কেমন ক'রে আমরা বিশ্বাস কার সাত্যকারভাবে ফাঁশুখীষ্টই 
অনস্ত শাঞ্বত জীবনের ধারণা সাধারণের সমাজে প্রকাশ করেছিলেন, কেননা 
তারও অনেক পূর্ব থেকে জরথম্ট্রধমী ও মিশর, চ্যালডিয়া, ব্যাবিলোন, 
চীন ও ভারতের এবং সংগে সংগে রোম, গ্রীস ও স্ক্যাশ্ডিনেভিয়া প্রভৃতি 
প্রাচীন দেশের আঁধবাসীদের ভেতর এই বিশ্বাস বা ধারণা ছিল। এসকল 
দেশের মধ্যে শা*বতজীবনের বা অমর-আত্মা সম্বন্ধে বিশ্বাস বর্তমান ছিল। 
খত্টপূর্ব ১২০০ বছর পূর্বেও মিশরবাসদের ভেতর এর প্রমাণ পাওয়া গেছে 
খ্ীষ্টপূর্ব ১২০০--৮০০ সময়ের মধ্যে ইজিপ্টের লেখকেরা উচ্লেখ ক'রে 
গেছেন- প্রাচীন ইজিপ্টের আধিবাসীরা বিশ্বাস ক'রত যে, জড় পার্থিব শরীরের 
পুনরুথান সম্ভব এবং সে'জন্যই সংস্বভাবসম্পন্ন ও পুণ্যচারন্রের আত্মারা স্বর্গে 
যেত ও স্বর্গসৃখ ভোগ করতো । অবশ্য গোড়ার দিকে তারা বিশ্বাস ক'রত 
পরলোকগামী আত্মা পার্থিব দেহ নিয়েই স্বর্গ অথবা ভিন্ন ভিন্ন লোকে গমন 
করে, কিন্তু পরে তারা বিশ্বপ্রকৃতির সক্ষট্শন্তি ও ক্ষমতার বিষয় জানতে 
পারলে এবং অনুভব করলে যে, প্রাতি মানুষের মধ্যে তার দ্বিতীয় সত্তা 
ব'লে একটি বস্তু আছে যেটি সক্ষ্য ও বায়বীয় পদার্থাদয়ে স:ঘ্টি । জড়শরীরের 
মতো মানুষের পারলোৌকিক একটি সক্ষ্যসত্তা থাকে_ এই বিশ্বাস যখনই 
তাদের মধ্যে দ্‌ঢ হয়ে জন্মালো তখনই ইজিপ্টবাসাঁরা জড়দেহের মৃত্যর পরও 
কবর থেকে অক্ষতভাবে ওঠে ধারণা পরিত্যাগ ক'রেছিল। এ'কথাই 
রাজাদের পণ্চমবংশের অধিবাসী, অথার্থ যাঁশুখএীন্টের ৩০০০ বছর পূর্বে 
প্রাচীন ইজিপ্টে যে সমস্ত লোক বাস করতেন তাঁরা জোর গলায় 
বলে গেছেন-_-স্বর্গে যাবে আত্মা আর পাথিবীতে যাবে দেহ'। এর 
মানেই হল আত্মা স্বগাঁয় ও দেহ পার্থব কেননা পৃথিবীর ধূলির সঙ্গে 
দেহের সম্পর্ক। সেদিন থেকেই মৃতশরীরকে সত্রক্ষণ-করার ধারণা 
ইজিপ্টবাসাঁদের মধ্যে সৃষ্টি হয়েছিল, কেননা এটা তারা বিশ্বাস করেই 
নিয়েছিল যে. স্হুলদেহর অনুযায়ী প্রেতশরীরের আকার ও গঠন 
হওয়ায় জড়দেহকে যতদিন নত্ট হতে না দিয়ে ঠিকভাবে রক্ষা করা যাবে 
ততদিন সমগ্র আত্মার অস্তিত্বও টিকে থাকবে । এই ধারণা থেকেই মিশরে 
মৃতদেহকে ওবৃধপন্র দিয়ে সংরক্ষণ করার রীতির উদ্ভব হয়েছিল । অবশ্য এই 


১৫৬ মরণের পারে 
রীতি বা বিশ্বাসের পিছনে ভিত্তি হিসাবে ছিল এই ধারণা, মূতদেহের কোন 
ংগ যদি বিচ্ছিন্ন হয় তো মতাত্মার ঠিক সেই অংশ বা অৎগও বিকৃত হয়, 
আর সেইজন্যই মানুষ মরে গেলে তার দেহটাকে কবরের ভিতর অক্ষতভাবে 
রক্ষণ করতে ইজি্টবাসীরা চেষ্টা ক'রতো । 
তাছাড়া তাদের বিশ্বাস ছিল যে, পূণ্যবানদের মৃত্য হলে তাঁদের আত্মা 
যায় স্বর্গে ও সেখানে দেবতাদের সাথে তারা বাস করেন ও তাঁদের সাহত 
পান-ভোজন করেন! মৃতাত্মাদের জড়দেহ থাকে, যদিও বায়বীয় শরীরের 
মতো তা সংক্ষমপদার্থ দিয়ে তৈরী, আর জড়দেহ থাকে বলেই তাদের খাদ্য এবং 
পানীয়ের প্রয়োজন হয়। সেজন্য মৃতাত্মাদের আত্মীয়-স্বজন কবরের মধ্যে 
খাদ্য ও পানীয় রেখে দেয় । এই ধরনের রীতি অনেকদিন ধরে ইজিপ্টে বর্তমান 
ছিল । অনেকে আবার এতদর পর্যন্ত করতো যে কবরের মধ্যে ম.তাত্মাদের জন্য 
মন্দ্রপূত মাদুলি রেখে দিত, কেননা তাদের ধারণাই ছিল? অশুভ ও 
অমঙ্গলের হাত থেকে রেহাই পাবার জন্য পরলোকগত বন্ধু ও আত্মীয়দের 
এসকল মন্দ্রশন্তির বিশেষ দরকার । তাদের প্যাঁথতে এ'সবও লেখা ছিল 
নাক যে, ধর্মভীরু প্রেতাত্মারা স্বর্গে যায় স্বগাঁয় সিল্কের তৈরী পোশাক 
পারচ্ছদ ও সাদা জুতা পায়ে স্বর্গের শান্তময় ক্ষেত্রে ভ্রমণ করে। স্বর্গে 
সুখে স্নান করার জন্য অনেক নদী-হদও আছে । যে সকল গভীর সুখ এই 
পৃথিবীতে বর্তমান ই1জপ্টবাসীদের স্বর্গেও সেই সব আছে । 
ব্যাবলোন ও চ্যাল:ডিয়ার পুশথপন্র পড়লে দোখি যে, তারাও মত 
আত্মার শরারের পুনরুগথান ব*বাস করতো, আর সেজন্য মতশরারে নানা 
রকম ওষুধ-পত্র দিয়ে মাটির নীচে কবরে সে'গুলিকে রক্ষা করতে চেস্টা করতো । 
চ)াল-ডিয়া ও ব্যাবিলোনবাসীদের এ অনৃত্ঠানরীতি বা প্রথাই পরে খুইম্টানদের 
ভেতর প্রবেশ করে, তাই তারাও ম.তদেহকে কবর 'দেয়। কিন্তু চ্যালডয়া 
ও বাাঁবলোনবাসীদের এ রীত থেকে একথাই স্পণ্ট বোঝা যায় যে, তারা 
সত্যর পরেও অনস্তজীবনে বিশ্বাস করতো, আর তা থেকেই প্রমাণ হয় যে, 
কবর দেওয়ার প্রথা ও ম.ত্যর পর শা*বত-জ্রীবনের বর্তমান ধারণা যাঁশুখতীম্টের 
কাছ থেকে বা তাঁর সময় থেকে বিশ্ববাসা পায় নি, আসলে এ প্রথা ভগবান 
ঈশপুত্রে জন্মের অনেক শত বছর আগে থেকেই সমাজে প্রচলিত ছিল । 
গ্রীক ও রোমীয়দের ইতিহাস পড়লেও আমরা দোঁখ, গ্রীকদের তেতর 
'ইলি1সয়ান-ফিল্ড' বা স্বর ধারণা ছিল এবং তারা বিশ্বাস করতো যে 


মরণের পর ক হয় ১৫৭ 


পুণ্যাতআারা মরণের পরে স্বগে যায় এবং পৃথিবীতে অভ্যস্ত কাজের অননষ্টান 
সেখানেও করে । সেখানে বন্ধৃ-বান্ধবের সংগে তারা সাক্ষাৎ কবে স্বামী 
স্ৰীর সঙ্গে, মাতাপতার তাঁদের পূত্র-কন্যাদের সঙ্গে দেখাশোনা হয় ; সেইখানেই 
তারা অনন্ত কাল ধ'রে বাস ক'বে জীবনে মর্গলাশীবদিস্ববপ সকল রকম 
স,.খভোগ করে। 

সক্যাঁণ্ডনৌভয়াবাসীদের মধ্যেও স্বর্গ বা “ভালালা'-র ধারণা আছে । তারা 
সাধারণত যোদ্ধা ও সংগ্রামজীবি, কাজেই মৃত্যর পর স্বর্গদেবতা ও টিনের কাছে 
অস্নুশস্ত নিয়ে তাদের আত্মা হাজির হয় । স্ক্যাণ্ডিনেভীয় বীর যোদ্ধা যাবা 
সম্মুখ-সমরে প্রাণ দিয়েছে তারাও স্বর্গে যায়, সেখানে শত্রুদের সংগে যুদ্ধ ক'রে 
আহত হয়, কিন্তু ওডিনদেবতার অত্যাশ্চর্য শন্তিগুণে তাদের ক্ষত নিরাময় হয়; 
কাজেই, আবার অস্ত্রশস্ত্র নিয়ে তারা শত্রুদের বিরুদ্ধে যুদ্ধ করে। যুদ্ধের পরে 
যুদ্ধক্ষেত্রেই তারা একাট বন্যশহকরকে তাড়া করে, তাকে হত্যা ক'রে মাংস খায় 
এবং এ ভাবে বিরাট একাঁট ভোজের আয়োজন করে । এই ব্যাপার কণ্তু স্বগে 
নিত্য-নৌমাত্তক ভাবে অনন্ত কাল ধরে চলতে থাকে । তবে এই অনস্তকালের 
অর্থ এ নয় যে, হাজার, দশ হাজার, লক্ষ কৎবা এক কোটী বছর, বরং সীমাহীন 


কালকেই ‘অনস্ত' বলে । 
আমেরকান-নিগ্রোদের ভেতর স্বর্গ সম্বন্ধে ধারণা আবার ভিন্ন । তাদের 


বিশ্বাস যে, স্বর্গে সুখকর একটি শিকারের স্থান আছে । মুসলমানদের. ভেতর 
আবার আলাদা ধারণা । তাদের ধারণা- যে-সব ধার্মিক ন্‌সলমান আল্ল।র 
আদেশ মেনে চলে তারা স্বর্গে বা বেহেস্তে যায়। সেখানে প্রচুর পরিমাণে 
ছায়া, স্বচ্ছ জলপূর্ণ নদী, দুধ, মদ্য ও মধু-পাঁরপূর্ণ ম্রোতাস্বিনী সর্বদা প্রবহ- 
মান । স্বর্গে সুন্দরী হুর বা পরারা আছে, তারা পুণ্যাত্মাদের পেয়ালায় সূরা 
ঢেলে দেয়, তারাও আকণ্ঠ সুরা পান করে এবং এসকল পরাঁদের সংগে বিহার 
করে। পণ্যাত্মা মুসলমানরা মৃত্যুর পর স্বর্গে প্রকাণ্ড বৃক্ষের ছায়ায় বিশ্রাম 
করে এবং গাছে যে সমস্ত সুস্বাদু ফল ধরে, সেই সকল গ্রহণ করে। আসল 
কথা এই যে, আরববাসীরা যে মরুভূমিতে বাস করে, সেখানে জল ও গাছের 
ছায়ার একান্ত অভাব। আরববাসীরা জলের অত্যন্ত পিয়াস, তাই তাঁদের 
ধারণা-_ স্বর্গ এমন একাট জায়গা যেখানে প্রচুর পাঁরমাণে গাছের ছায়া' 
সুস্বাদু ফল এবং ধরণীতে যতরকমের ভোগের জিনিস পাওয়া যায় সেই সবই 
আছে । মনের কল্পনাকে তারা বাইরে বাস্তব আকারে দেখতে চায়, তাই 


১৫৮ মরণের পারে 
তাঁদের স্বর্গ হল জলসিন্ত ও জলপূর্ণ একট জায়গ। সখের বিষয়, আমি 
কিন্তু এমন একটি দেশ থেকে এসেছি যেখানে বাৎসরিক বৃষ্টির পরিমাণ ৫৪০ 
ইণ্চি ; কাজেই ভিজে স্যৎসেতে স্বর্গে যেতে আমার ইচ্ছ। নাই । 
এ'সকল বর্ণনা থেকে আমরা শিখ ক? শিখ যে, প্রত্যেক জাতিই, 

প্রত্যেক দেশের লোকই-_তাদের স্বর্গসম্বন্ধে চরম-ধারণা বা কল্পনাকে বাইরের 
জগতে প্রকাশ করে ও সমষ্ট করে স্বপ্নময় দেশ। তারা স্বর্গকে ধারণা করে 
একটি স্থান হিসাবে, আর সেখানে জীবনের সকল রকম সুখ তারা ভোগ 
করবে । সেই ভোগের বিরাম কোনাঁদন হবে না, দুঃখ কোন রকম থাকবে না, 
আর হবে না কোনাঁদন অনন্ত সুখের বিচ্ছেদ । অর্থাৎ অনন্তকাল ধ'রে তারা 
স্বগ‘সংখই ভোগ করবে এটাই তাদের বিশ্বাস ও ধারণা । অনেকে চিন্তা করে 
যে, স্বর্গে তাদের কাজই হবে গান গেয়ে বেড়ানো, বীণার তারে অনন্ত সঙ্গীতের 
ঝঙ্কার তোলা আর দিনরাত্তিরই গান গাওয়া ও গান শোনা_ গোঁড়াপম্থী 
খুগম্টান চার্চে গাওয়া হ'ত এমন একটি স্তোর যাতে পাওয়া যায় স্বর্গসহখের 
বর্ণনা । তাতে দেওয়া হয়েছে, 

যেখানে পুজার ক্ষেত্রে মিলনের 

হবে নাকো কভু অবসান, 

অটুট যে রবে স্যাবাথের আভিষান ।৩ 
অবশ্য এধরনের স্বর্গ তাদের জন্যই নির্দিষ্ট থাকে যারা স্বর্গের এইরকম আদর্শে 
বিশ্বাস করে । যাঁদের ঈশ্বর বিশ্বাস আছে তাঁদের জন্য একটি স্থান বা একটি 
রাজ্য নিবচচিত থাকে সেখানে মতাত্মারা মিলিত হয় ও পাঁর্রাণকারী প্রভুর 
উদ্দেশ্যে সন্তাঁতগান গায়, এখন সেই পরিশ্লাতা ষাঁশুখনীম্টই হোন, বুদ্ধই হোন বা 
মহম্মদ বা হিন্দদের আর কোনো অবতার হোন । একটা বড় গ্রহের চারাঁদকে 
উপগ্রহরা যেমন একত্র হ'য়ে ঘুরতে থাকে, মৃতাত্মারাও তেমনি তাদের 
আদর্শময় পারন্লাতার চারাদকে সমবেত হয় । আসলে বিশ্বাসী ও একনিষ্ঠ 
যারা তারাই লোকনায়কদের কাছে উপস্থিত হয়, আর এ'রা যাঁশুখত্ীম্ট, বুদ্ধ 
বা অন্য কোন অবতার একথা আগেই বলোছ । সুতরাং মহান সাধৃ-সম্তরা 
মরণের পরে যে লোকে যান তাকেই স্বর্গ ও আদর্শ স্থান বলে । 

কিন্তু এই ধারণা যে অতীত কাল থেকে চলে এসেছে এতে ঠিক আমাদের 

বিশ্বাস হয় না। এ থেকে আমরা মোটেই বুঝে উঠতে পার না যে, মরণের 


৩। “Where congregation ne’er break up and Sabbaths never end.” 


মরণের পর 1ক হয় ১৫৯ 


পর আজাদের আত্মা ফ্যর্গে যায় কিংবা অনস্ত নরকে গজন করে। তাই এছাড়া 
আনো অনেক রহস্য-সম্বন্ধে জানতে ইচ্ছা কার । শুধু ভাই নয়, প্রমাণও চাই 
এর .সগক্ষে। তবে প্রেতাবতরণ-বৈঠক" থেকে - আমরা জানতে পারি যে, 
মৃতাত্মারা মৃতুর পর কবর থেকে উঠে নানান রকম অবস্হা লাভ করে ও এমন- 
কি গ্রগন্দ-ত পর্যন্ত হয় ॥ এ সব আত্মা তখন সব-কিছু জানতে পারে । এমন 
কি তারা সানধসমাজে, বন্ধুবান্ধব ও স্বজনপারজনদের সাহায্য করে। অনেক 
লোকৈরই বিশ্বাস যে, মৃতাত্মারা নানান্‌ রকম উপায়ে পৃথিবীর মানুষকে 
সাহায্য করে। অনেকে আবার সেই কথা বিশ্বাস করে। তবে ধারা অবিশ্বাস 
করে তারা কু মরণের পর আত্মার আস্তত্ব অস্বীকার করে না; অর্থাৎ বিদেহী 
আত্মারা যে মরণের পর থাকে তা তারা বিশ্বাস করে। তবে কোন মাধ্যমের 
( মিডিয়ম ) সাহায্যে তারা আমাদের সহায়তা করে কিনা সেটা হ'ল ভিন্ন বিষয় 
এবং সে বিষয়াটও আমাদের বুঝতে হবে । পরলোকগামী আত্মাই বা কারা 
যারা আত্মাদের সঙ্গে যোগাযোগ করে এবং মাধ্যমের সাহায্যে ভাব আদান- 
প্রদান করে? কোন সব আত্মারা সাহায্য করে? সাধারণ বিশ্বাস হ'ল, 
মানুষ কেমন ক'রে পৃথিবীতে বাস করে সেটা মোটেই আলোচনার বিষয় নয়। 
কিন্তু যখনি তার মৃত্য হয় ও সে কবরে সমাহিত হয় তখাঁন সে কর্মলোকে 
প্রবেশ করে ও সমস্ত জিনিস জানতে পারে, প্রকাঁতির নিয়মকানুনও জানে ও 
সেজন্য তাকে তখন সম্পূর্ণ ক্ষমতাবান বলা যায়। আর ঠিক তখনই তার 
শান্ত জন্মায়, সে মানুষের সমাজে সংবাদ প্রেরণ করতে ও তাদের নানান রকম- 
ভাবে সাহায্য করতে পারে । কিন্তু যারা এই ধরনের আদর্শে বিশ্বাস করে 
তারা আবার বোঝে না-_মরণের পর ভবিষ্যৎ জীবন বর্তমান জীবনের চলমান 
অবস্থা । 

গোঁড়া খজ্টানধর্ম ম.তহ্যকে মনে করে জীবনের মহাশঘু । খডীত্টানধমের 
মতে মানুষ যখন মৃত্যরাজ্যে প্রবেশ করে তখনি তার জীবন হয় একঘেয়ে, তখন 
হয় সে সমস্ত রকম স্বর্গসৃখ ভোগ করে--নয় অন্ত নরকে গিয়ে চিরতরে দৃঃখ- 
কম্ট পায়া আসলে কিন্তু মৃত্য জীবনের শত নয়, একটা অবস্হাভেদ-মান্তন। 

এখন যাঁদ মরণোন্মখশী এমন একজন লোকের অবচ্হা আমরা পর্যবেক্ষণ করি 
তবে সহজেই বুঝব যে--মৃত্য একটা অবস্হা বা অবস্হান্তর যাওয়ার পথ মাত্র। 
মানুষ যখন মরে তখন তার অবস্থা হয় কি রকম? আমরা দেখি যে, তার 
দেহ ও ইন্ড্রিরগুলো আস্তে আস্তে নিস্তেজ হয়ে আসে । অনুভূতি বা সকল 
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রকম সংবেদনও তার নিম্প্রভ হয়, জড়দেহটা নিশ্চল হয়ে যায়, কিন্তু তার 
মানাঁসক শান্তগুলো তখন ক্রমশ তাঁক্ষ্য ও শান্তশালা হয়ে ওঠে । তাদের 
ভেতর অনেকে সম্ভবত দ:রদর্শন ও দৃরশ্রবণ প্রভাতি শাস্তকে বাঁড়রে তোলে । 
অনেক দূরের জিনিসকে তারা কাছে দেখতে পায় ও অনেক দরের শব্দ তারা । 
শুনতে পায়। তাদের সুক্ষ্ম আস্তর ইণ্দ্িয়গনীলর শান্ত তখন অনেকগুণ বেড়ে 
যায়, আর যে-সব শীল্ত মনের অবচেতন স্তরে ঘুমিয়েছিল সেগুলো চেতনার 
বা জ্ঞানের স্তরে ভেসে ওঠে । স্মৃতশান্ত তখন প্রবলতর ও তাক্ষ] হয়। 
এমন সব ঘটনা ঘটেছে যে মরণোন্মুখখ আত্মারা বায়বীয় শরীর ধারণ করে 

দর-দেশাস্তরে খবর নিয়ে গেছে । তাদের আত্মীয়-স্বজনদের বলেছে তাদের 
উঠার পাতা BE যে কার্য সারা ইহজগতে অসম্পূর্ণ 
রেখে গেছে সেগুলোকে সম্পূর্ণ করার জন্য । এসব রীতিমত বিবরণ রাখা 
হয়েছে । কয়েক বছর আগে য়নরোপে এসব ঘটনার বিবরণ রাখা হয়োছিল 
কোন-িছুই বাদ দেওয়া হয়ান । এমন কি কোন সময়ে ঘটোছিল, তার ঘণ্টা 
মানটও যথাযথভাবে পরীক্ষা করে দেখে লেখা হয়েছিল। “সাইকিক্যাল 
রিসার্চ সোসাইটি-র বিবরণ এবং ইতিহাসেও এসব বিষয় পুঞ্খানপহুঞ্খরুপে 
লেখা আছে । সেই বিবরণ থেকে প্রমাণ হয় কি ? প্রমাণ হয় যে, এখন যে শান্ত 
আমাদের ভিতর সপ্ত রয়েছে, মরণের সময় সেগুলো দ্বিগ্ণতর আকার 
ধারণ করে। এমনও শোনা যায়, মরণোম্মখ লোক তাদের বন্ধুবান্ধব ও 
আত্মীয়-স্বজনের সংগে কথাবাতাঁ বলেন_-যারা অনেকদিন আগে পৃথিবীলোক 
থেকে চলে গেছে ও পরলোকে বাস করছে । তারা যে শব্ধ তাদেরই দেখতে 
পায় তা নয়, এমন আত্মাদের সংগে কথা বলে যারা আবার প্‌াঁথবাঁতে বাস 
করছে । মরণের পর আত্মারা বিদেহী অবস্থার ভেতর দিয়ে অতিক্রম করে 
অর্থং আমরা যেমন ঘুমিয়ে পড়লে আমাদের জাগ্রত অবস্থার সমস্ত শান্ত 
একটা কেন্দ্রে একীভূত হয় তেমাঁন মরণের সময় বিদেহী আত্মারা তাদের 
যে সকল শান্ত জীবত অবস্থার হীন্দ্য়গুলিতে ছড়ানো থাকে সেগুলোকে 
সংকুচিত ক'রে নেয়। মত্য্যর সময়ে বদ্ধ ও বোধির উৎসস্বর্প আমাদের যে 
কেন্দ্রীয় জীবন বা প্রাণ থাকে তাঃদেহ ও হীন্দিয়গলিতে ছড়ানো সকল শক্তি 
তার নিজের মধ্যে টেনে এক ক'রে নেয়। একে অনেকটা নিউক্রিয়স্‌ বা 
অণুকেন্দ্রের মতো বলা যায়। এই নিউক্িয়স ঘুমের সময় জাগ্রতের সব শান্ত 
আকর্ষণ ক'রে নেয় । মৃত্যুর সময় ঠিক এই একই রকম ঘটে। মৃত্যটা 
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আসলে হ'ল সাধারণ ঘুমের গভাীরতর অবস্হা । এই গভাীরতর ঘুমের অবস্থা 
নতু এবং মৃত্যুতে আত্মা নিজের আয়তন বা পাঁরসরকে যেন সংকৃচিত করে 
এবং প্রাণবিন্দুতে বা মহখ্যপ্রাণে সকল শ্তি কেন্দ্রীভূত হয় । এই প্রাণাবন্দং বা 
মৃখ্যপ্রাণই আমাদের জীবনীশক্তিরূপ আত্মা । এটি জীবমান্তরেরেইে অপরিহার্য 
ও অন্তর্নিহত সম্পত্তি । আমাদের হীন্দ্রয়শান্ত, চিন্তাশান্ত, স্মৃতিশান্ত 
ও আর সকল রকম শান্ত এই মুখ্যপ্রাণে একীকৃত হয় । 'জীবমান্র বা 
ব্যম্টি-আত্মা বলতে চিন্তার নায়ক চৈতন্যকে বুঝ । তিনিই সকল রকম চিন্তা 
করেন, অনুভব করেন, প্রত্যক্ষ করেন ও জানেন । একটি কচ্ছপকে যেমন তার 
অংগ-প্রত্যংগ নিজের ভেতর গুটিয়ে নিতে দেখি, ঠিক তেমাঁন প্রত্যেক জীবাত্মা 
মৃত্যুর সময়ে তার শান্তগৃলিকে একাট প্রাণকেন্দ্রে আকর্ষণ ক'রে নেয়। কচ্ছপ 
ভয় পেলে করে ক? সে তার দেহের খোলের মধ্যে অৎগ-প্রত্যৎগকে গুটিয়ে 
নেয়। টিক এই উদাহরণাটই ভগবদ-গীতায় দেওয়া হয়েছে £ “যদা সংহরতে 
চায়ৎ কৃমোর্জানাব সর্বশঃ” (২৫৮ )। 


প্রাণীদের মরণের ঠিক অব্যবহিত পূর্বে এই ধরনের আহরণ-ক্ুয়া ঘটে । 
তখন সেই প্রাণসত্তা মনলোকবাসী হয় ও মানসদেহ ধারণ করে । সংস্কৃত 
ভাষায় একে বলে “সূক্ষঘ্রশরীর' । একে ভৌতিক বা বায়বীয় শরীরও বলে। 
মরণের সময়ে এই মানস বা বায়বীয় শরীরই কয়াসার আকারে জড়দেহ থেকে 
বেরিয়ে যায় । এই কম্নাসাকে দেখা বা অনুভব করা যায় না। অনেক 
সাইকিক বা মানসশান্তসম্পন্ন লোক আছে বারা এ কুয়াসাকে দেখতে পায় । 
সাধারণ মানুষের চোখে এ কৃুয়াসা ধরা পড়ে না বটে, কিন্তু আলোকচিন্ত 
গ্রহণের এমন শন্তিসম্পন্ন কচি (সেনিটিভ: ফটোগ্রাফিক প্লেট ) আছে যাতে 
তার প্রাতচ্ছায়ার ছবি অনায়াসে নেওয়া যায়। এখন আবার বৈজ্ঞানিক 
পরাঁক্ষার দ্বারা প্রমাণ হয়েছে যে, কোন মানুষ বা প্রাণী যখন মরে তার 
অব্যবাহত পূর্বে ও পরে দেহকে যাঁদ কোন সুক্ষ ও অত্যন্ত শত্তসমপাৰ 
দাঁড়পাল্লায় ওজন করা যায় তবে তার ব্যবধান বেশ বোঝা যায় । মৃত্যর আগে 
শরীরের ওজন ও মৃত্যর পরেকার ওজন সম্পূর্ণ ভিন্ন হবে। আগের চেয়ে 
পরেকার ওজনে প্রায় এক আউন্সের ২ কিংবা ৩/৪ ভাগ কম পাওয়া যায় । 
এই শরীরে ওজন কম বলতে শরীর থেকে কুয়াসার মতো যে ওজনের সক্ষম- 
পদার্থট মৃত্যুর সংগে সংগে বার হয়ে যায় সেই ওজনেরই ব্যবধান । এর 
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আলোকচিন্রও নেওয়া হয়েছে । এধরনের অনেক ঘটনা পাওয়া যায়, 
নিয়মিতভাবে তাদের বিবরণও লেখা আছে । 

একাঁট ঘটনার কথা আমার মনে পড়ে। কোন একটি বালিকার ভাই 
যখন মরে যাচ্ছে তখন বালিকাটি তার পাশে দাঁড়িয়েছিল । বালিকাটি হঠাৎ 
তার মাকে ব'লে উঠলো £ 'মা, মা, এ দেখ, আমার ভাইয়ের দেহের চারপাশে 
একটা কুয়াসার মতো কি জিনিস রঠেছে ?' তার মা কিন্তু কোন কিছুই 
দেখ তে পাচ্ছিল না। 

এ কুয়াসাই আত্মার সূক্ষঃআ।বরণ যাকে সূক্ষমশরীর বলে। ওকে ঠিক 
আকা বা ঞীবাক্া বলে না। জাবাত্মা হ'ল যেন কেন্দ্র যা মুখ্যপ্রাণ, আর 
তার পাঁরচ্ছদ হিসাবে এ কুঞসা প্রাণাঁদ বায়ু ও সক ক্ষ]-হান্দ্রয়াদ-সমান্বত 
'আবরণকেই প্রেতশরীর বা সূক্ষমদেহ বলে । এ সুক্ষমদেহই মতু)র পর থাকে । 
1কন্তু এ সূক্ষমদেহ মরণের পর যায় কোথায় 7 সেটি কিছুক্ষণের জন্য মতদেহের 
চারপাশে ঘোরে । সম্ভবত দেহাঁটকে যাঁদ কবরে রক্ষা করা যায় তাহলে ভার 
ওপর 1বদেহণী জীবাত্মার মায়ায় আকর্ষণ থাকে, কেননা বহুকাল ধরে যে দেহের 
প্রাত তার আসান্ত ছিল, তাকে ভালোবেসেছে প্রাণ দিয়ে, সেজন্য হিচ্দুদের 
[বিশ্বাস ষে, মৃতদেহকে কবরে ধরে না রেখে নষ্ট ক'রে ফেলা ভালো । তাতে 
আত্মা অর্থাৎ জীবাত্াও দেহ বা দেহের মায়া থেকে মুক্ত হয়ে যায়, নইলে 
দেহটাকে যাঁদ কবরেই রেখে দেওয়া হয় তবে তাকে দেখার জন্য আত্মার 
মায়ায় আকর্ষণ তার ওপর থাকবে । এই ইচ্ছা ও কৌতূহল তার শরীর 
চলে গেলেও অনেক দিন অবধি থাকে, জীবাত্মা আগ্রহ নিয়ে দেখতে চায় 
কবরের ভেতর শরীরের অবস্হাটি কি হ'ল। কিন্তু আত্মা বা জীবাত্মার পক্ষে 
এট অত্যন্ত অবাঞ্ছনীয় অবস্হা, কেননা তাকে এতে অসুখী ও বেদনাতূর হতে 
হয়। তাছাড়া অমন সুন্দর আদরের দেহ নষ্ট ও গলিত হয়ে যাচ্ছে দেখলে 
জীবাত্মার দুঃখ হবারই কথা । কাজেই পরলোকে গিয়েও জীবাত্মারা দুঃখ- 
কম্ট পাবে এটা মোটেই বাঞ্ছনীয় নয়। এ'জন্যই হিন্দুদের মধ্যে দেহটাকে 
আঁগ্নসংষোগে পোড়ানোর ব্যবস্থা আছে এবং এটাকেই তারা শরার-সংকার 
করার শ্রেষ্ঠ উপায় ব'লে মনে করে । মৃতদেহ যত শীঘ নষ্ট হয়ে যায় তত শীঘ: 
জীবাত্বার পক্ষে সেটাকে ভুলে যাওয়াই স্বাভাবিক । যে শরীরটাকে আত্মা 
একবার (জীর্ণ হিসাবে ) পরিত্যাগ করেছে সেটার সত্তাকে ভূলে যাওয়াই ভার 
পক্ষে ষ্রেয়। 


মরণের পর ক হয় ১৬৩ 


এখন দেহকে ছেড়ে যাওয়ার পর জীবাত্মার অদ.ম্টে ঘটোকি? তখনসে 
সক্ষ্ দেহ ( মানস বা বায়বধয় দেহ )-রূপ পারিচ্ছদ পরিধান ক'রে প:থিবীর 
এলাকা যেখানে শেষ হয়েছে ও নূতন পরলোকের সীমানা আরম্ত হয়েছে 
এমন নিরপেক্ষ একটি জায়গায় যায়। একেই 'বডরিল্যান্ড' বা “নরপেক্ষ 
সীমান্তদেশ' ('নো-ম্যানস ল্যান্ড' ) বলে । আসলে সেট কিন্তু একটি স্হান 
নয়,_ একটি স্তরাঁবশেষ । আকাশের দকচক্রবালের যেমন একি সীমা আছে, 
তেমাঁন বডরি-ল্যান্ড বা নিরপেক্ষ সঈমান্তক্ষেত্র প্রেতলোক ও জগতের মাঝে 
একাট সীমারেখা আছে । সেটি এক ভিন্ন কম্পনাবশেষের অবস্হা । সেটি 
সগমামান্রা (ডাইমেন-সন-) বা স্তব হিসাবেও ভিন্ন । এখন যে পণথবীতে 
আমরা ( ত. তীয় স্তরে ) বাস কার, সেখানকার দৈর্ঘ, প্রস্হ ও উচ্চতার জ্ঞান- 
সম্বন্ধে আমরা সচেতন । কিন্তু এর গভীরতা (ডেপ্‌থ ) কতটুকু ভা আমরা 
জানি না। এই গভনরতাকেই বলে চতুর্থ স্তর । চতুর্থ সতবে দৈর্ঘ” প্রস্থ ও 
উচ্চতা কোনটাই থাকে না, অথচ সেটি এক জায়গায়ই অবাঁস্হত, অথাৎ একটি 
দেশের মধ্যেই তার অবাস্হাতি এবং সেই দেশের ভেতর এখনও আমরা বাস 
কার। এখন অন:মান করুন-পথিবী মেন একটা ফাঁপা বস্তা বশেষ, বাইরের 
আকারমাত্রই তার আছে এবং তার ভেতর জমাট জড়পদার্থ কিছুই নেই । 
ওখানেই বিদেহী জীবাত্মার। যেন বাস করে । এ চতুর্থ স্তর থেকেই যেন ওরা 
আমাদের ত.তশয় স্তর পাথবীতে নেমে আসে, আর তখন তাদের আমরা 
দেখতে পাই ও অনুভব কার। এটি যেন সাগরের গভীর তলদেশে যাওয়ার 
মতো । আত্মারা যে পথবীতে নেমে আসে, এট যেন তাদের সাগরের গর্ভে 
ডুব দেওয়ার মতো । সমুদ্রের নীচে যখন আপনারা নামেন তখন কি করেন ? 
নিশ্চয়ই অনেক টন ভারী ডুবৃরীর পোশাক আপনাদের পরতে হয়, কেননা এ 
ভারী লোহার পোশাক না পরলে সমুদ্রের তলার পৌছানো যায় না। হালকা 
দেহ অথবা সংক্ষ2়শরীরে কোন মতেই আপাঁন পৃথিবীতে থাকতে পারবেন না। 
কাজেই মরণের পর আমাদের যেতে হয় এদেশ ছেড়ে ভিন্ন একটি দেশ, ভিন্ন 
একটা জায়গায়-_যেখানে বায়ুকম্পন আমাদের সক্ষমদেহের কম্পনের সংগে মেলে 
বা সমান হয় । সে'জন্যই তাকে আমরা বাল “বডরি-ল্যান্ড' বা 'সীমাস্তক্ষেত্র । 
তা এখানকার মতো একাঁট স্হান নয়, কিংবা দেওয়ালের পেছনে একটি থেকে 
অপরাঁটতে যাবার মতো কোন পথও নয়; সেইখানকার বায় বা ইথারকম্পনই 
হল সম্পূর্ণ আলাদা রকমের । আমাদের যাঁদ খুব সংক্ষমহীন্দ্িয় থাকতো তাহলে 


১৬৪ মরণের পারে 


নিশ্চয়ই তার সত্তা আমরা দেখতে বা অনুভব করতে পারতুম । যেমন ধরুন, 
একটি সংগীত বা এঁকতানবাদন হচ্ছে, তার ভিন্ন ভিন্ন স্বরগুলি ভিন্ন ভিন্ন 
শব্দতরঙ্গ বা বায়ুতরঙ্গ নৃথ্টি করছে বিভিন্ন পদয়ি ভিন্ন ভিন্ন চাবির সাহায্যে ৷ 
সেই সকলগুলিকে একন্র ক'রে একটি সুন্দর সৃরসামোর ( হার্মান ) সৃষ্ট হয়, 
আর আমরা ভিন্ন ভিন্ন চাঁব থেকে সূ্টি হচ্ছে যে সুব বা শব্দ তাদের 
প্রত্যেকাটকে আলাদা ক'রে যাঁদ শুনতে চাই তাহলেই তাদের আমরা চনতে 
পাঁর। কম্পনসংখ্যা কিন্তু প্রত্যেকের ভিন্ন । কল্পনা করতে পার যে, এই 
স্হান বা দেশের (স্পেস) ভেতর দিয়ে পাঠানো হচ্ছে বে ভিন্ন ভিন্ন 
বেতারবাততাঁ- তাদের একটা অন্য একটার বাধা স্টি করছে না, কেননা কম্পন 
বা বায়ুতরঙ্গ {হসাবে তারা ভিন্ন ভিন্ন । সে' রকম প্রাতাঁট জীবাত্মা দেহ 
থেকে যখন বার হয়ে যায় তখন তার নিজের বায়ূকম্পনও সংগে নিয়ে যায় । 
তার চিন্তাধারা--তার ধারণা সমস্তই কম্পন ছাড়া অন্য-কিছু নয়। সেই 
কম্পনগুলি তাকে কেন্দ্র করে ব্লমাগতই বিকাশ লাভ করছে । মরণের 
পর জীবাত্মা সমস্ত কম্পনই নিজের সংগে নেয়, আর অপরের কম্পনের সংগে 
তার কম্পনকেন্দ্রের কোন সধ্ঘর্যও বাধে না। এগুলিকে সে নিজের রাজ্যের 
এলাকায় বহন ক'রে নিয়ে ষায়। সেখানে দিন কয়েকের জন্য থাকে যতক্ষণ 
পর্যন্ত না ভন্দ্রাচ্ছন্ন অবস্হার মধ্যে সে এসে পড়ে । তন্দ্র' প্রেতাত্মার একরকম 
নিদ্রার অবস্হা । পাঁথবীতে বাস ক'রে নানা কর্মের মধ্যে পরিশ্রান্ত হ'য়ে সে 
কিছুদিনের জন্য বিগ্রাম করতে চায়, তাই সে বিশ্রামপূর্ণ নিদ্রাকে আশ্রয় 
করে। যখন সে নিদ্রাচ্ছন্ন থাকে তখন কোন-কিছুই তার ব্যাঘাত সৃণ্টি করে 
না। এমন কি স্বয়ং ভগবানও তার সেই বিশ্রামময় নিদ্রায় বাধা দেন না। 
কিন্তু যে-সকল জীবাত্মা পৃথিব থেকে উৎকণ্ঠা, দৃঃখ ও নানা ষল্মণার অনুভূতি 
(সংস্কার) নিয়ে পরলোকে যায় তাদের নিদ্রা পরলোকে শান্তিপূর্ণ হয় না, 
বরং তাদের নিদ্রা বা সুশ্তির ব্যাঘাতই ঘটে । পৃথিবীতে, ভোগের জিনিসের 
ওপর আসন্তি ও মায়া থাকার জন্য তারা স্বপ্ন দেখে--যেন তাদের ইহলোকের 
বন্ধুবান্ধব ও আত্মীয়-স্বজনরা কাঁদছে, শোক করছে ও দুঃখ করছে, আর 
সেজন্যই তারা ভোগভূমি পৃথিবীতে আবার ফিরে আসে । ইহলোকের 
আকর্ষণ ও আসন্তিই তাদের প:থিবীতে টেনে নিয়ে আসে । তখন মনে করে, 
তারা যেন ঘুমের মধ্যে বেড়াচ্ছে--ষেমন আধোঘুম ও আচ্ছন্ন অবস্হায় লোকেরা 
€ সোমনাম্বুিম্ট ) ঘুমের মধ্যে ঘুরে বেড়ায় । সেজন্য দেখ যে, বেশশীর ভাগ 


মরণের পর কি হয় ১৬৫ 


প্রেততত্তবানুশীলন-বৈঠকে ( সয়ান্স ) আহত প্রেতাত্খাদের তন্দ্রাচ্ছন, 
আধঘুমন্ত ও ননবেধের মতো দেখায় । বন্ধুবান্ধব ও আত্মীয়-স্বজনদের 
আহবানই তাদের প্‌থিবীলোকে টেনে নিয়ে আসে । সতরাৎ তারা নেমে 
আসে ও তাদের তন্দ্রাচ্ছন্ন অবস্হায় বন্ধু-বাম্ধৃবদের সাহায্য করার চেষ্টা করে। 
1কন্তু সাহায্য করলেও তারা নিজেরা বুঝতে পাবে না যে, সত্যিকারের তারা 
ক সাহায্য করছে । অনেক প্রেতাত্মার জ্ঞান থাকে, অথাৎ তারা সচেতন 
হয়, কিন্তু তাহলেও তারা জানতে পারে না তারা যথার্থ মারা গেছে কি-না। 
নেই সময়ে তাদের সব-কিছ গোলমাল হ'য়ে যায়, তাই নানা বিশঙ্খল অবস্হায় 
তারা বাস করে। কাজেই তাদের কিছুদিন সময় লাগে তারা সাঁত্যকারভাবে 
যে মরে গেছে তাই বুঝতে । কতাঁদন তারা আবার ধবণীর ওপর আসন্তিষুন্ত 
€আর্থ-বাউণ্ড ) হয়ে বাস করে। সেই সময়ে যদ একান্ত ভালবাসার 
বন্ধুবান্ধব ও আত্মীয়-স্বজনদের জন্যে তার বেশী আসন্তি না আকর্ষণের 
ভাব থাকে তো সে বিদেহ 'অবস্হায়ই তাদের চাঁরাঁদকে ঘুরে বেড়ায় । 
কিন্তু সেই অবস্হা তাদের অত্যন্ত দুঃখ ও বেদনাদয়ক হয়, কেননা বন্ধুবান্ধব 
ও আত্মীয়-স্বজনেরা তাদের উপস্হাতিকে বুঝতে পাবে না, কাজেই ঠিকভাবে 
আদর-যত্রও করে না। এ' কথা ঠিক যে, প্রাতাঁট প্রেতাত্মা তার নিজের 
পরিবেশ - নিজের অনুকূল অবস্হা সত্ট করে তার চিন্তাধারা ও কর্ম দিয়ে । 
কাজেই আমরা জানতে পারি যে, প্রত্যেক প্রেতাখার জন্য একটি নির্দিষ্ট 


নিয়ম নেই । যেমন দুটি ব্যন্তি কখনই একই ধবনের হয় না, তেমনি মরণের 
পর দুটি প্রেতাত্মার কম্পনস্তরও কখনো এক রকমের হয় না। মত্যর পরই 
জীবাত্মারা সামাস্তদেশে (বডরি-ল্যাণ্ডে ) গিয়ে অনার্দশ্টকালের জন্য তন্দ্রাচ্ছন 
অবস্হায় থাকে, অথাৎ কতক প্রেতাত্মা ঘুমের অবস্হায় দীর্ঘদিন কাটায়, আর 
কতকগুলো খুব কম সময়ের জন্য থাকে । যাদের ভেতর খারাপ ও পশ- 
প্রবত্তিগুলো প্রবল থাকে তারা আবার দীঘ“সময় 'বশ্রামপূর্ণ ঘুমের মধ্যে 
কাটাতে পারে না, সে অবস্থায় তারা আবার পাঁথবীর মায়ায় জাঁড়য়ে থাকে 
এবং ঘুমের ভেতর যে সব কামনা-বাসনাগুলো গাঁজয়ে <ঠে সেগুলি তারা 
ভোগ করতে থাকে । তারা অনেক মিঁডয়ম বা মাধ্যমেরও সাহায্য নেয়, 
তাদের ভেতর দিয়ে তাদের পান-ভোজন ও অসৎ কামনাগুলোকে ভোগ করে 
নেয়, সে'জন্যই অনেক 'মাডয়মও পানাসন্ত হয়ে অনোতিক জীবনযাপন করে। 
এর জন্য দায়ী অবশ্য মিডিয়মরা নয়, দোষ! প্রেতাত্মারাই, কেননা তারাই 


১৬৬ মরণের পারে 


ি্ডিয়মদের ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে তাদের অসংপ্রবৃত্তি ও কামনাগুলোকে 
চরিতার্থ করার চেষ্টা করে। সে'জন্য আমাদের শরীরকে আশ্রয় ও পার্থিব 
ইন্দ্িয়কে ব্যবহার করতে দেওয়াও অনেক সময় বিপজ্জনক হয়। এ'সম্ছক্ধে 
একটি নিয়ম প্রচালত আছে ও সোঁট পরিন্কার ক'রে বুঝা উচিত । আমরা থে 
শরীর ধারণ করি তা আমাদের অতীত জীবনের চিণ্ডা ও কাজের কলস্বরূপ । 
শরীরও সৃণ্টি করি আমরা নিজের জন্যই আরো উন্নত জীবন ও আঁধকতর 
অভিজ্ঞতা লাভ করতে, অপর কারু জন্য নয়? ভান্হা মনে করুন শে. 
আমাদের শরাঁরকে আশ্রয় ক'রে প্রেতাত্খাদের আবিভ্ত হ'তে দিলুম, কিন্তু 
তাতে লাভ কি হয়? বরং তাদের কাছে আমাদের সূযোগ-সুবিধাকেই 
বলিদান দিলুম বলা যায় । সেটা তো আমাদের পক্ষে ক্ষাতিকরই । আমনা 
হয়তো বলতে পারি-মানবসমাজকে আমরা সাহায্য করাছ। কিন্তু 
সত্যিকারের কি তাই? সত্যিই কি আমরা মানবসমাজের ছু কল্যাণ 
কার তাই দিয়ে? মোটেই নয়, বরং আমরা সম্মোহনী-নিদ্রার কবলে পড়ে 
অজ্ঞান হই। আমাদের হীন্দ্িয়গ্রাম আশ্রয় করে অপর কোন জীবাত্বা বা 
অপর কোন শান্ত। তারপর এঁ জীবাত্মা তার অভিজ্ঞতা সণ্য় করে আমাদের 
ভেতর দিয়ে, কাজেই প্রেতাত্মাদের কল্যাণ-সাধনের অজুহাতে আমরা বা9ত 
হই আমাদের নিজেদের কল্যাণ করার সুযোগ-সৃবিধা লাভ থেকে ৷ যারা 
প্রেতাবতরণ ও পরলোকবাসীঁ আত্মাদের সাথে যোগাযোগ রাখার ব্যাপারে 
উৎসাহী তারা বেশীর ভাগই সেই বিবেচনাকে অবহেলা করে। ভারতে 
হিন্দুরাই একমাত্র আবস্মরণণীয় যুগ থেকে এই প্রেততত্তৰ নিয়ে অনুশীলন ক'রে 
আসছেন, সে-সম্বন্ধে তাঁদের আভজ্ঞতার সকল বিবরণ লিখে রেখেছেন এবং 
সেগুলোই পুরুষানুক্রমে আজ পর্যস্ত চলে আসছে তাঁদের সমাজে । পৃথিবীতে 
আর কোন জাতি নাই যাদের মধ্যে ভারতীয়দের মতো প্রেততত্তৰ সম্বন্ধে 
এতো সংস্পত্ট জ্ঞান আছে । তাই আমরা আমাদের বন্ধববান্ধবদের সম্মোহিত 
(ট্রান্স) মিডিয়ম হতে দিই না। কারণ এতে অত্যন্ত বিপদের সম্ভাবনা 
আছে। একবার যাঁদ প্রেতাবতরণ্রে দ্বার খুলে যায় তো তাকে সহজে 
বন্ধ করা যায় না। আবার অনেক প্রেতাত্মা আছে যারা ছল-চাতুরণী 
করে, প্রবণ্টনা করে, অপরের নাম নিয়ে পুথবীতে আসে ও মানুষদের 
ঠকায়। এধরনের কতকগুলি প্রব্চনাকর ঘটনার বিবরণও পাওয়া গেছে। 
কোন প্রেতাত্মা হয়তো আত্মপ্রকাশ করলো একজন মহাত্মা বলে পরিচয় 


মরণের পর কি হয় ১৬৭ 


দিয়ে, কিন্তু আসলে সে মহাত্মাই নয়। এখন কেমন করেই বা তাদের 
বেছে নেওয়া যাবে? নিশ্চয়ই তাদের দেখানো গতিবিধি দিয়ে নয়, কেননা 
এগুলো তারা যেকোন মানুষের অচেতন মন থেকে ধার ক'রে নেয়, তাই 
কোন প্রেতাত্মা ভালো, কোন টি মন্দ তা বেছে নেওয়াও দরকার ; অল্প ও 
উচ্চতর শান্তাবাঁশস্ট প্রেতাত্মার পার্থক্যটা আমাদের নিশ্চয়ই জানা উচিত 
তারপর সেই বিষয়েও হুখশয়ার হওয়া দরকার যখন কোন খবর দেওয়ার 
জন্য আমাদের সংস্পর্শে আমরা তাদের আসতে দই, কেননা তার জন্য 
তাদের আমরা প্রেতলোক থেকে পাঁথবীতে টেনে আনি । এ'রকম করাতে 
তাদের সত্যই কোনই সাহায্য করা হয় না। হিন্দুরা বিশ্বাস করেন যে, 
প্রেতাত্মাদের যতদূর সম্ভব না ডাকাই উচিত, আর তাদের পরলোকের রাজ্যে 
{রব্রত করা উঁচত নয় এবং যদি তন্দ্রাচ্ছন্নই থাকে তো তারা সে অবস্হায়ই 
বিশ্রাম লাভ করুক । বরৎ তাদের কলা ণাঁচন্তা ও সাধু-উদ্দেশো সীঁচ্চন্তা প্রেরণা 
করা উচত। 

মৃতদেহের সৎকার ও তান প্রাসঙ্গিক অনুত্ঠানরীতি হিন্দুদের মধ্যে যেমন, 
খএীম্টানদের ভেতর ঠিক তেমনাট নয়। উভয়ের মধ্যে পার্থক্য হ'ল- 
পরলোকগামণদের উদ্দেশ্যে প্রার্থনার অনুষ্ঠান করায়, তাদের উদ্দেশ্যে সৎকাজ 
ও দাতব্য প্রভৃতি কল্যাণকর্ম করায় কেননা এসব কাজের শুভফল মৃত 
আত্মাদের কাছে পেৌঁছোয় ও তার জন্য তারা যে পৃথিবীর মায়ার বন্ধনে আবদ্ধ 
থাকে তা থেকে মুক্তি পায় । বিদেহ? জীবাত্বারা আমাদের যত না পারে, আমরা 
তার অনেক বেশী তাদের কিন্তু সাহায্য করতে পারি, তারা আমাদের চিন্তা বা 
মনোজগতের অনেক কাছে থাকে ।* আমরা যাঁদ এখান থেকে মতাত্মাদের 
উদ্দেশ্যে প্রার্থনা ও সচ্চিন্তা করি তবে সেগুলি তাদের কাছে যায় ও তাদের 
সাহায্য করে। তাদের নামের উদ্দেশ্যে যে কোন ভাল কাজ করলেই, অর্থাৎ 
যাঁদ এই চিন্তা নিয়ে আমাদের মনকে নিবিষ্ট করি যে, কোন ভালো কাজের 
ফল তাদের কাছে যাক ও তাদের কল্যাণ করুক তাহলে সাত্যিই তাদের 


৪। এখানে উল্লেখ করা সমীচীন যে, যানখষের মৃত্য হলে সে মনোষয় শরীর নিলে 
যানসলোকে থাকে, যেষন নিদ্র। পেলে আমর! (আমি বা আত্ম!) থাকি ব্বপ্রের তথা মনের 
অগতে। কোন-কিছুকে জানা মনেরই কাজ বা মনের ক্রিয়া ও গুশ-বিশেষ। জানা-রপ 
ক্রিয়াও কম্পদের সমষ্টি, কাজেই সং্কাররাপ কম্পনের সাথে জানা-রপ বনের কম্পনের সম্পর্ক হলেই 
সংস্কারকে জোনের বিষয়ীডৃত করা যায়। 


১৬৮ মরণের পারে 


উপকার করা হয়। আর তারা আমাদের উপকার করতে পারে বলছে 
তারা আমাদের কিছু খবর দিতে পারে মাত্র । যারা বেশ উন্নত ধরনের, 
অর্থাং যারা এ'জগতে উন্নত মনের লোক ছিল তারা পরলোকে গিয়ে আমাদের 
কাজের বা অদষ্টে কি ভবিষ্যং ফল হবে তা বুঝতে ও জানতে পারে--অবশ্য 
যদি তাদের কার্য-কারণর্প প্রাকৃতিক নিয়ম সকল জিনিসের হেতৃ-ম্বন্ধে 
তাদের জ্ঞান থাকে তবেই, নইলে নয়। কিন্তু সকল বিদেহী আত্মা তা 
পারে না। 


উদাহরণ যেমন, আমাদের মনে যেন কোন একটি চিন্তা এলো। এখন 
ভবিষ্যতে যখন কোন একটা ফল নিশ্চয়ই আসবে তখন বুঝতে হবে যে, ভবিষ্যৎ 
ফল বর্তমানেরই পরিণতি । এমন যদি হয় যে, আমাদের মনে বাঁজাকারে যে 
চিন্তা রয়েছে তা কেউ জানতে পারে-_-তাহলে সে বলে দিতে পারে আমাদের 
ভবিষ্যতে কি ঘটবে । অবশ্য যাদের মনোপঠনীশন্তি আছে তারাই তা পারে। 
আসলে সকল 'জানসই তো মনের মধ্যে আছে । অতাঁতে যা ঘটেছে ও 
বর্তমানে ষা ঘটছে তাদের সকল সংস্কারই অবচেতন-মনে সঞ্চিত আছে। 
কাজেই মনঃসংযোগ করলেই সকল ঘটনার খবর বলে দেওয়া যায়, কারণ কোন 
ঘটনার সংস্কারকে চেতনস্তরে আনার অর্থই তাকে কম্পনের আকারে পাঁরণত 
করা। আমাদের মনের কম্পনের সংগে এক হ'লৈই তাকে জানা যায় এবং 
তা’ চেতনার স্তরে ভেসে ওঠে ৷ এই কার্যরূপ চিন্তা ও মন এদুয়ের কম্পনের 
এঁক্যকে জানতে পারেন একমাত্র উন্নত মানসিক শন্তিসম্প্ন জীবাত্বারা ; 
অর্থাৎ যাঁদের মনোশন্তি বিশেষভাবে বিকাশলাভ করেছে তাঁরাই জানতে 
পারেন। কাজেই আমরা কখনো সকলের জন্য একটা নার্দিঘট আইন সূদ্টি 
করতে পারি না। কতকগুঁল বিদেহী আত্মা তন্দ্রাচ্ছব্র হয়ে দীর্ঘদিন ধরে 
ঘুমোয় আর যে-আত্মা অধ্যাত্মজ্ঞানে উন্নত ও অধিক শন্তিসম্পন্ন তাঁর 
অত্যন্ত কম দিনের মধ্যেই যেটাকে খোলস বা আবরণ বলা যায় সেই 
সৃক্ষ়শরীরকে ত্যাগ ক'রে সদগতি লাভ করেন । সক্ষমশরীরও আত্মার বন্ধন- 
বিশেষ । এখন এই সূক্ষ্রশরীরে থাকে কি? থাকে পশরপ্রবৃত্তি ও কামনা- 
তফা ও জড়পার্থিব জিনিসের জন্য ভালবাসা ।৫ কিন্তু এগুলো সমস্তই শুদ্ধ 

৫| চুল্ত্রশরীর জড় ও পার্থিব স্থৃতরাং তা নুন হলেও ধ্বংসশীল পৃথিবীর সংগে তার সম্পর্ক ; 


থাকে। নুজ্ছ্শরীর বল্তে বোঝায় ঘনোশরীর, অর্থাৎ বাসন! তৃকা প্রভৃতির রাজা । বেঘান্তে 
বাসন! ঘা ভৃফাকে বন্ধন ধলা হয়েছে, কেননা বাসনা বা তৃপ্তির জন্য মানুষ ধরখীতে বাওয়া-্জাসা 


মরণের পর কি হয় ১৬৯ 
আত্মার সীমা ও বন্ধনাবশেষ । এই পরলোকে ঘুমের নেশা কেটে গেলে 
জীবাত্মারা বুঝতে পারে তারা বন্ধনের মধ্যে আছে, সুতরাং বাসনা-কামনা- 
জড়িত সক্ষমদেহ তারা তখন ত্যাগ করে । ওঁ সূক্ষমদেহকেই বায়বীয় শরীর 
বা জীবাত্বার আবরণ বলে। সেটা আকাশে ও বাতাসে সর্বত্র ভেসে বেড়াতে 
পারে। এ খোলসটার নিজের কোন আত্মা নেই । আসলে এ সক্ষমদেহের 
আবরপর্প খোলোসগুলোর চিন্তা দিয়ে তৈরী আকার-বিশেষ সেটি। 
ৰহ্মাণ্ডে কোন জানস একবার সৃষ্টি হ'লে তার আর নাশ হয় না, তাই 
কোন-না-কোন আকারে তা থাকেই । তাই চিন্তার আকাররূপ সুক্ষরদেহের 
আবরণগুলো অনস্তকাল ধরে থেকেই যায় । মিডিয়মরা সে'জন্য তাদের 
ইচ্ছারুপ চিন্তা দিয়ে এ আবরণগুলোকে আবার জীবন্ত ক'রে তুলতে পারে । 
বিদেহী আত্মাদের শরীর নিয়ে তাই আমাদের স্মমনে কখনো আবির্ভৃত 
হ'তে দৌখ। তাদের শরীরও এ পরলোকগামী আত্মাদের খোলস বা 
আবরণের মতোই । নিম্নশ্রেণীর পশুদের প্রেতশরীরও সমম্টি হ'তে পারে । 
পশুপ্রেতশরীরের অর্থ হ'ল তারা তখনও মানুষের শরীর পায় নি, বিকাশের 
উন্নত স্তরে উঠতে তাদের এখনও বাকী আছে । প্রেতদেহগুলি আবিভূত 
হয়, বা তাদের দেখা যায় যখন বিদেহী জীবাত্মারা তাদের ঘুম থেকে জাগে । 
তথনই তারা চন্দ্রলোকে ( আযাসক্ট্রোল-প্রেন ) প্রবেশ । সেখানে তারা 
শান্তিপূর্ণ বিশ্রাম লাভ করতে পারে। সেখানে যাওয়ার উদ্দেশ্য তাদের 
সকল রকম বাসনা-কামনা সেখানে তারা চাঁরতার্থ করতে পারে। এ 
স্তরগুলিকেই “স্বর্গ বলে। এ স্বর্গে ই বিদেহী জীবাক্মাদের যাবতীয় বাসনা, 
চিন্তা ও কাজ পাঁরপূর্ণ হ'তে. পারে (অবশ্য এটাই তারা ইচ্ছা বা কল্পনা 
করে )। আমরা যদি ইহজগতে সৎকাজ করি তবে সংস্কার আমাদের মনের 
অবচেতন-স্তরে সাত থাকে । বাঁজের আকারে সংস্কারগুলিই ক্রমশঃ আবার 
জাগ্রত হয় ও কার্য-কারণের নিয়ম-অনুসারে তারা ফল সৃত্টি করে । আমরা 
যাকে স্বর্গ বাল ওটি প্রাণীদের নিজেদের কর্মের ফল হিসাবে সৃষ্টি করা 'লোক'- 
বিশেষ ৷ স্বর্গই সমস্ত জাতির যেন পরমপুরুষযার্থ । সুতরাং দেখা যায় যে, 
ইচ্ছানুরূপ আত্মারা নির্দিষ্ট কোন স্বর্গে যায় ও সেখানে প্রচুর পাঁরমাণে খায়, 


রাগ কল সৃটি করে। পরিবর্তনন্টিল বগতে যাওয়াঁআসাই বন্ধন । তাই কামনা তৃষা বন্ধন, সেগুলি 
মান্থুবকে শাবত শাস্তিলাভ থেকে বঞ্চিত করে। কাজেই তার! অপার্ধিব নয়, পাৰিব বা! অন্ত তথা 
ধাসছীল জীব-স্বগতেরই উপাধান। ধার! আত্বজ্ঞান লাভ করতে চান তাদের এই ধরণীর সফ- 
কিছ ধমকে অভিভ্বন করতে হয, জার তবেই তার! শাস্তি বা যুক্তি হাত করেন। 


১৭০ অসি পন 


পান করে, শাস্ত ও শীতল স্হান লাভ করে। যারা স্বর্গে আনন্দ বা সুখলাভ 
করবে তারা ঠিক এ অবস্হারই স্বপ্ন দেখে | এ স্বপন যেন তাদের ক্রমশঃ বাস্তবে 
পাঁরণত হয় অবশ্য এটাই তারা মনে করে। তাকেই বলে চিন্তা বা কল্পনার 
রাজ্য । বিদেহণ জাঁবাত্মারা মনে করে যে, তাদের চিন্তা বা কম্পনাগুলি এ 
রাজ্যেই সত্যে অর্থাৎ বাস্তবে পাঁরণত হবে । অথাৎ যেমন আমরা ভাবি বা 
কল্পনা করি স্বপ্নে, ঠিক তেমনটি হয় প্রেতলোকে । বাস্তবিক যখন আমরা 
স্বগন দেখি তখন কখনই তাকে মিথ্যা স্বপ্ন বলে ভাব না, বরৎ তাকে সত্য 
বলেই মনে কার । আসলে স্বপ্নটা আমাদের চিন্তারই আকার বা পাঁরণাঁতাবশেষ 
আর সেটাকেই আমরা মন দিয়ে দেখ । সুতরাৎ স্বপ্নে আমরা দেখতে পারি, 
স্বপ্নে আমরা কোন জিনিস স্পর্শ করতে পারি, যেকোন শব্দ শুনতে পারি, 
কিন্তু আসলে সে সমস্ত চিন্তা-রাজ্যের উপাদান । কাজেই স্বপ্নে দেখা কোন 
দশ্য-_-যেমন গাছ, বিভিন্ন রাস্তা, নদনদী ও নালা সমস্তই চিন্তা বা চিন্তাব 
আকার ছাড়া অন্য কছু নয় । প্রেতলোকের বায়বীয় স্তর যেন একটি স্ব্ন- 
রাজ্য, আর সেখানে আত্মারা থাকে ও বাভন্ন সংখভোগ করে কল্পনা দিয়ে । 
তারা এগুলোকে চায় বলেই পায় ৷ সুতরাৎ সেটা যেন একটা ভোগ-চারতার্থের 
স্হান। আমাদের সব-ীকছ চিন্তা, ও সব-কিছ বাসনার সেখানে পাঁরপূরণ 
হয়। কিন্তু বাসনা পর্ণ করার কিছুক্ষণ পরেই আগ্জারা আবার সেই ভোগে 
ক্লান্ত হয়ে পড়ে, বেশীক্ষণ সেই সুখভোগ তাদের ভাল লাগে না। তখন 
তারা আবার অন্য জানস চায় । তারা পারবর্তন চায় এবং পূর্বের ভোগের 
ইচ্ছা ত্যাগ করে । অপর অপর স্বর্গে বায়বীয় স্তরে এমন অনেক আত্মা আছে 
যারা ক্লান্ত ও ভোগে পারশ্রান্ত হয়ে পড়ে । তার কারণ তারা (আগের চেয়ে ) 
আরো চাক্ষুস, আরো প্রত্যক্ষ, আরো স্পম্ট আদর্শের বা চিন্তার অনুভূতি 
চায়। সুতরাং তখন তারা ভিন্ন একটা স্তরে বা রাজ্যে অথাৎ স্বর্গে যেতে 
চায় । অনেকে প.থিবীতে জন্মগ্রহণ করতে চায় কেননা সেখানে তারা বেশ! 
পরিমাণে সুখভোগ ও তাদের শান্তর বিকাশ সাধন করতে পারবে, আর সেজন। 
তারা ভোগলোক ধরণণতে জন্মগ্রহণ করে এবং পুনজন্ম লাভ করে । অনেকের 
এমনও শান্ত থাকে যে, তারা তাদের ইচ্ছানুষায়ণ মনের মতো মাতাপিতাদেরও 
নির্বাচিত করতে পারে । কোন কোন আত্মা আবার পরলোকের ভন্দ্রার মধ্যেই 
ঘুমিয়ে পড়ে । 

এই যে মরণের পর ঘুম এটা ধরপণতে আসার পূর্ব -ঘৃমেরই মতো, কাজেই 


মরণের পর কৈ হয় ১৭১ 


বিদেহী জীবাত্মাকে দ্বিতীয় ঘুমের মধ্য দিয়েও যেতে হয় অথাৎ ধরণীতে 
আবার জন্ম নেবার ( পুনর্জন্ম গ্রহণের ) আগে প্রত্যেক আত্মা দ্বিতীয়বার 
তন্দ্রাচ্ছন্ন হয়ে পড়ে ও আপন বাঞ্ছিত পরিবেশের দিকে অগ্রসর হয় । হয়তে। 
আমাদের ভেতর প্রবল ইচ্ছা থাকে যে, আমরা শিন্পী হবো' অথচ যদি তা না 
হতে পারি, কিংবা সেই ইচ্ছা পূরণ হবার আগেই পৃঁথবাঁ ছেড়ে চলে যাই তো 
শিল্পী হরার বাসনা কিন্তু ঘুমের অবস্হায়েও আমাদের মধ্যে থেকে যায়। 
তারপর আবার সেই ঘুমন্ত ইচ্ছা অঙ্কারত হবার মতো এমন জাগ্রত 
হ'তে পারে যে, হয়তো শিল্পীদের স্বর্গেই আমাদের ইচ্ছা টেনে নিয়ে যায় 
সেখানে অপরাপর যে শি-পন-আত্মারা থাকে তাদের সাথে আমাদের যোগাযোগ 
ও সম্পর্ক হয় ও সম্ভবত তাদের সংগে আমাদের [চিন্তারও আদানপ্রদান 
চলে । তারপর আবার সেই ইচ্ছা ইহলোকে যাতে চরিতাথ হয় তার জন্য 
আমরা চেষ্টা করি, শরীরধারণের উপযোগ! ক্ষেত্র ও পরিবেশ বেছে নেবারও, 
যত্র করি, কেননা পার্থিব শরীরযন্ত্র ছাড়া তো আর আমাদের আদর্শ বা 
লক্ষ্য পরিপণ হবার কোন উপায় নেই । এই ধরনের ব্যাপারটাই তখন ঘটে 
থাকে। 

কাজেই বিশ্বব্রঙ্মাণ্ডে অনন্ত স্বর্গ বা অনন্ত নরকের কোন স্হান নেই । যাঁদ 
কোন শাস্তর স্হান থাকে তো তা ইহলোক ধরণখই । পৃথিবীতেই মানুষ 
অসং-কর্মের ফলস্বর্প শাস্তি বা সাজা পেয়ে থাকে ৷ শাস্তি সকল জাবাত্মাকেই 
পেতে হবে । কিন্তু আসলে ‘নরক’ কাকে বলে : যখন কোন জিনিস পাবার 
জন্য ইচ্ছা বা বাসনা আমরা কার অথচ তা না পাই আর তারজন্য যে 
অত্্তির অবস্হা তাকেই বলে 'নরক'। অবশ্য সে ধরণের অবস্হা হয় যখন 
আমাদের ইচ্ছা খুব প্রবল হয় কোন-কিছ্‌ পাবার জনা । যেমন কপণ লোকে 
অভ্যাসই তৈরী করছে তারা টাকাকড়ি নাড়াচাড়া করতে ও তা সাজিয়ে 
রাখতে, কেননা ওটাকেই প্রাণ দিয়ে সে ভালবাসে । এখন সে মরণের পর 
প্রেতালোকে সুক্ষ বায়বীয় স্তরে গেলে তার সংগে থাকে কিন্তু সেই টাকাকড়ির 
ওপর মমতা ও ভালবাসাই, কিন্তু সেই লোক বা সেই অনির্দেশের রাজ্যে 


৬। এখানে প্রথম ঘুম ও দ্বিতায় ঘুমের অর্থ হল মানুষ মরণের ঠিক পরে অজ্ঞানের ঘুমে আচ্ছন 
হয়ে পড়ে । এই অবস্থায় আজ। সুন্দঘেহে পরলোকের দেশে অবস্থান করে । পরলোকে অনির্দিষ্ট 
কালের জন্য থাকার পর আবার বখন ধরদীতে জন্মগ্রহণ করার প্রবল ইচ্ছা হয় তখন ঠিক পরলোকে 
ও ইহলোকে এই ছইয়ের বাবধানে বায়ুত্তর দিয়ে অতিক্রম করার সময় জাবার নে অজ্ঞানাচ্ছন্ন হয়ে 
ঘঙিয়ে পড়ে। এ লোকের ব্যবধানকে 'বর্ডারল্যাণ্ড ব।'দী'যাভক্ষেত' বলে। 


৯৭২ মরণের পারে 


পার্থিব টাকাকাড়ি আর থাকে না যে, তাই নিয়ে সে নাড়াচাড়া করবে । 
কাজেই সে হা-হুতাশ করে কস্ট পায়। তার সেটাই (সে অবস্হায় ) হল 
নরক ও শাস্তিভোগ । কাজেই সত্যিকার নরক যে কি জিনিস তা নির্ণয় করা 
আমাদের পক্ষে কঠিন। অথবা বলা যায়, কোন অন্যায় কাজ করলে তার 
জন্য যে শাস্তি পাবার অবস্হা সেটাই নরক । কাজেই নরক আমরা সৃষ্ট কার 
আমাদের অসং-চিন্তা ও অসৎকাজ দিয়ে । নরক যন্ম্রণা বা স্বর্গসুখ আমরা 
ভোগ করি কিছুকাল ধরে। এই ভোগও সাময়িকভাবে কিছুক্ষণের জন্য সত্য 
ব'লে মনে হয়। যেমন স্বপ্ন যতক্ষণ আমরা দোখ ততক্ষণের জন্য সেটা বাস্তব 
এবং সত্য, কিন্তু আসলে অনস্তকালের কিংবা অনন্তের পরিমাপের সংগে 
তুলনা করলে সেই সময়টুক আঁকণ্টিংকর বলেই মনে হয় । কাজেই স্বর্গ 
_-কি অনস্ত নরক এটা মোটেই সত্য নয়। ভগব্গীতায় শ্রীকফ বলেছেন £ 
আব্রহ্মভূবনোল্লেকাঃ পুনরাবার্তনোহজন”,-'হে অজর্ন, পৃথিবী হইতে 
ব্ৰহ্মলোক পর্যস্ত সমস্ত শান্ত ও ক্ষণস্থায়ী । কাজেই পরলোকে যারা যায় তারা 
অল্পই হোক আর দীর্ঘই হোক নির্দিষ্ট সময়ের মধ্যেই সেখান থেকে ফিরে 
আসতে বাধ্য ।' 


স্বর্গ ও নরক দুটোই অনিত্য । একই অবস্হায় তারা অনস্তকাল থাকে না 
তবে মরণের পরে মানুষ বা প্রাণীদের পক্ষে এধরনের একটা অগ্রগতি হয় £ 
হয় তারা আনন্দলোকে স্বর্গে যাবে, নয় ন্যায়বিচারের নাতি! অন্যায় 
শাস্তিভোগের স্হান নরকে যাবে । ন্যায়বিচারের নীতি বা আইন বেশ কড়া । 
সেখানে দয়া বলে কোন জিনিস নেই, আসলে তার দোষ বা ত্রুটি যদ কিছু 
হয় সেটার সামঞ্জস্য-সাধন করে ।৮ কার্য ও কারণের মধ্যে সমতা এটাই 
প্রাকৃতিক নিয়ম, একে রদ করা যায় না, অথাৎ কার্য থাকলেই তার কারণ 
থাকবে, আর যেখানেই একটা কারণ পাওয়া যায় তার পিছনে বিকাশ হিসাবে 
ফল থাকবেই, যেমন কায়া থাকলে ছায়া থাকে । এটাই হ'ল কার্ধ-কারণ- 


৭। ন্যায়বিচার নীতি বা ‘ল-অব জাসটিস হল ভালো কাজ করলে তার কল হয় ভালো জার 
বন্দ করলে তার কল হয় মন্দ, এই নিয়মের বাতিক্রম হয় না । 

৮। এখানে সামগ্রন্ত করার বা ব্যালান্স রাখার অর্থ হল: যানুষ বন্দি অন্যায় ও অসৎ কাজ 
করে তার কল মন্দ হতে বাধ্য, তাই শান্ত হয় মন্দ কর্মের কল অনুসারে । মানুষ সংসারে 2খ 
কষ্ট পায় মন্দ কর্ণের ফল হিসাবে কিন্ত কলতোগের সাথে সাথে ত। কেটে ধায় আর পরজন্মের জন্য 
জম! থাকে না, আর এটাই সামঞ্রস্তসাধন । 


মরণের পর কি হয় ১৭৩ 


নীতির মধ্যে সমতা, অথাৎ একটা থাকলে অপরটা থাকবেই । বাইবেলে আছে ঃ 
‘আমরা যে বীজ রোপণ করি তার ফল অবশ্ন্তাবীর্পে পাই । এশনয়ম এতই 
প্রবল ও এতই সত্য যে, যাঁদ আমরা কোন জায়গায় বসে থাক তা যেমন চাক্ষুষ 
ভাবে প্রমাণ করা যায়, তেমান এই অপরিহার্য নিয়মও বাস্তব । আমরা মূখে 
মুখে এই নিয়মকে অস্বীকার করতে পারি, কিন্তু এর কবল থেকে রেহাই পাবার 
আমাদের জো নেই । যেমন জোর ক'রে হয়তো মাধাকর্ধণ শান্তকেই আমরা 
অস্বীকার করতে পার আমাদের অজ্ঞানের জনা, [কহু তাকে অস্বীকার ক'রে 
কিছুতেই আমরা চল. তে-হাটিতে পারি না, কিংবা এই পথবীর বুকে থাকতেই 
পারি না, কেননা আমাদেরও সকল জিনিসের প্রতোকটি গাতই সম্ভব হচ্ছে 
মাধ্যাকর্ষণশান্তুর জন্য । কোন শিশু মাধ্]াকর্ষণশান্ড বলে কোন জানস আছে 
[কনা জানে না সত্য, 1কন্তু তার অজ্ঞতার জন্য কি এ শান্তর বিকাশের কোন 
ব্যতিক্রম হয়? আমাদের ছেলেমানুষী ক'রে না মানার জনা প্রকতির কোন 
জানস নেই বলে প্রতিপন্ন হয় না, বরং এর দ্বারা প্রমাণ হয় যে, এ শান্ত সম্বন্ধে 
আমাদের জ্ঞান ভালভাবে নেই । সুতরাং এই যে কার্ধ-কারণ 1নয়ম বা 
'কর্মসত্র' তা কোনাঁদনই বিধবার অশ্রু বা শিশুর ক্রন্দনের জনা অপেক্ষা করে 
না। আমরা যা করি তার ফল ইহলোকেই হোক আর পরলোকেই হোক 
আমাদের পেতেই হবে কাজেই সচ্চিন্তা ও সং-কাজের ফলে মরণের পর স্বর্গ - 
লোকে আমরা সুখ ভোগ করতে পারি । 

পরলোকেও নাকি আমাদের কাজকর্ম করতে হয় । আসলে ইহলোক বা 
এই ধরণীতে আমাদের মনে যে কাজকর্মের বিশ্বাস বা সংস্কার বা ইচ্ছা থাকে 
তদনুসারেই আমরা পরলোকে কাজ-কর্মে লিপ্ত হই । তার মানে এ নয় যে, 
যে ধরনের কাজ্গ এই পৃথিবীতে করি ঠিক তেমনাটিই করবো পরলোকেও । সেটা 
মোটেই সম্ভবপর নয়, কেননা তাই যদি হ'ত তবে পৃথিবীতে জাবন-যাপন করার 
কোন অর্থই থাকতো না। ধরুন যদ কোন একজন ঝাড়ুদার স্বর্গে গিয়ে 
অনস্তকাল ধরে সেখানকার রাস্তা ঝাঁট দিয়েই যায়, কোন রাঁধুনীর কিংবা দ্র 
মেয়ে অনস্তকাল ধরে স্বর্গের রান্না করে বা জামাকাপড় সেলাই করে কাটায়, 
তাহলে জিজ্ঞাসা কার- সেটা কি রকম স্বর্গ ! স্বর্গের যে সুখকর পবিল্র ধারণা 
আমরা কার, তা কি এ স্বর্গ থেকে ভিন্ন ধরনের হবে না? 


৯ । প্রত্যেক গ্রহ-নক্ষত্র-উপগ্রহের একটি আকর্ষণশক্তি থাকে । সেই আকর্ষণীশক্কির জন্যে 
এবমক্ষত্রগুলি একে অপরকে আকর্ষণ করে। একেই ধলা হর বাধ্যাকর্ষণশক্তি। 


১৭৪ মরণের পারে 


আসলে পরলোকে কাজকর্ম থাকা কিছু অস্বাভাবিক নয় ৷ সেখানকার কর্ম 
হবে সম্পূর্ণ নীরবে, শারীরিক কর্ম সেখানে অথাৎ সেই সুক্ষ্ম মানসলোকে থাকে 
না থাকে পার্থিব জড়শবীরের সংস্কার । স্বখনকে সেখানে বাস্তব বা সত্য বলে 
কল্পনা করা হয় । সংস্কারই অচেতন স্তরে প্রেতলোকে কাজ করে । প্রেতশরীব 
নিয়ে {বিদেহী 'আত্মারা পথবীতে বন্ধুবান্ধব ও আত্মীয়-স্বজনদের ভেতর খবরা- 
খবর করে । যেসকল আত্মা অন্ঞানতা ও অসংকাজের জন্য কণ্ট পাচ্ছে__ 
অন্ধকারে ঘুরে বেড়াচ্ছে তাদের সাহায্য করে ও সান্তনা দেয়, তাদের আলো দেয়, 
জ্ঞান ও চেতনা দেয় । কিন্তু তাহলে প্রাকতিক কার্য-কারণ-ানয়মসূত্রের ব্যাতক্লম 
করার উপায় নেই, তাকে মানতেই হয়, কেননা কেউ বা কোন আত্মা যাঁদ সাহায্য 
পাওয়ার উপযুন্ত নাহয় ত।হলে তাকে ইচ্ছা করলেই সাহায্য কর যায়না। 
কাজেই কেউ সাহাব্য পাবার যোগ্য হ'লে তবে তাকে সাহায্য পাঠানো যায়, 
নইলে নয়। এজন্য সাধারণত একটা নীতিকথার প্রচলন আছেঃ 'যারা 
প্রাণপণ চেণ্টা করে তাদেরই ভগবান সাহায্য করেন ।' কথাটা কিন্তু নিছক সত।, 
কারণ যারা চেষ্টা করে তারা নিজেদের সাহায্য পাবার আধকারী হিসাবে তৈরী 
করে, আর সেজন্য পথবাঁ থেকে তারা সাহায্য পায় । সাহায্য পাবার অধিকারী 
নাহলে পাঁথবী থেকে কোন সাহায্যই পাওয়া যায়না । কাজেই সাহায্য 
পাওয়াটা সম্পূর্ণ নির্ভর করে আমাদের বা বিদেহী আত্মাদের যোগ্যতা ও 
স্বভাবের (প্রকাতির ) ওপর । তাই মহানুভব লোকনায়কেরা আমাদের 
বলেছেন £ সাহায্য পাবার জন্য নিজেদের তৈরী করতে হয় এবং এমনভাবে 
সারে বাস করতে হয় যাতে আমরা জীবনে সুখ-শাস্তি পেতে পারি, আর 
তাহলেই এক মুহ্‌তের জন্যও আমাদের অনুশোচনা করতে হয় না, কেননা ঠিক 
তখনই আমরা অনুভব কার যে দায়ত্ব আমাদের ওপরই আছে, ভালো 
হবার ও ভালো ফল পাবার দায়িত্ব আমাদের নিজেদেরই । পৃথিবীতে জন্মগ্রহণ 
ও জীবনষাপন ক'রে ভাবষ্যং জীবনের ও সাথে সাথে বর্তমান জীবনে যা-কিছু 
কার সেই সকল বোঝাই €দায়িত্ইই ) আমরা নিজের ওপর নিয়োছ। 
আমাদের স্বভাব-চাঁরত্রই (প্রকৃতি ) বলুন আর ভবিষ্যংই বলুন সবই আমরা 
নিজেদের কাজ দিয়ে নিজেরা সৃষ্টি করি। আমাদের নিজেদের ভাঁবষ্যৎ অপর 
কোন লোকই গড়ে দিতে পারে না, আমাদের ভাবষ্যং ভালোমন্দ আমাদের 
ওপরই নির্ভর করে । তাই সত্য কথা ক, আমরা এক একজন ছোট আকারে 
সৃম্টকতাঁ, ছোটখাট সৃষ্টিকর্তা হিসাবে আমরা আমাদের ভবিষ্যৎ জীবন তৈরী 


মরণের পর কি হয় ১৭৫ 


করি, অদ-ষ্টকে গড়ে তুলি ও নিজেদের চিন্তাধারা ও কার্য দিয়ে চরিত্র বা 
প্রকাতিও সৃষ্টি করি। সুতরাং যে কাজই আমরা করব তা জ্ঞানপূর্বক ও 
সচেতন হয়ে করা উচিত। যে নিয়মসূত্র আমাদের জীবনধারাকে নিয়মিত 
করছে তাকে বুঝেই করা উচিত । শুধু যে জড়জগতেই এভাবে চল.বো- 
তা নয়, মানাসক, নৌতক, বৌদ্ধিক ও আধ্যাত্মক এই সকল জগতেই আমাদের 
এভাবে চলা উচিত। 
প্রাকৃতিক নিয়মকে বুঝলে আমাদের ভাবষ্যতে উদ্নীতির পথও উন্মুস্ত হয়। 
তখন আমাদের দুঃখ করারও আর অবসর থাকে না, অনুশোচনা করারও 
কোন-ীকছু থাকে না, আবশ্রান্ত আনন্দ ও সুখের স্রোতই জীবনে চলতে 
থাকে । আমাদের ভেতর যে আঁবনশ্বর সত্যবস্ত্‌ আছে তাকে ও সাঁতকারের 
শাশ্বত অবস্হাকে জানলে আমাদের ধরণীর ধূলার জীবনই আবাচ্ছল্ল সৃখ- 
শান্তপূর্ণ ও মধুময় হয়ে ওঠে! কিন্তু আমরা যোগ্য নই ব'লে এসত্য 
আমাদের কাছে প্রকাশিত নয়, বরং লুকানো আছে । এখন আমরা যেন 
ৎসার-সমহুদ্রের ওপর ভেসে বেড়াচ্ছ, কিন্তু সময় একাদন প্রত্যেকের ভাগ্যে 
আসবেই যখন তার সপ্ত শান্ত জেগে উঠবে, আর জেগে উঠবে তার পরম- 
সত্যকে জানার আকুলতা ও দিব্য-ইচ্ছা। কোন জীবন ও সাধনাই বিফলে 
যায় না। একদিন-না-একদিন প্রত্যেকেই সেই পরমজ্ঞান বা ব্ক্ষানূভূতি 
লাভ করবে এবং জন্ম-মৃতযব্জত এমন একটি অবস্হায় উপনীত হবে যেখানে 
কোন-কিছু বিকৃত, কোন-কিছু পরিবর্তন থাকবে না, থাকবে নিরবচ্ছিন্ন সত্তা, 
অফুরন্ত শাস্তি ও অনন্তজ্ঞান। কাজেই মৃতকে আমাদের ভয় করার ছু 
নেই । মৃত্য পরিবর্তন বা অবস্হার বিবর্তন ছাড়া অন্য কিছু নয় । এই শরীর 
আমরা ত্যাগ করতে পারি, এবং আমাদের ( জন্মগ্রহণের ) ইচ্ছা থাকলে 
অন্য একটি নতুন শরীর আবার গ্রহণ করবো । ভগবদ-গণতায়ও পাই £ 
“দেহিনোহাস্মন যথা দেহে কৌমারৎ যৌবনৎ জরা, তথা দেহাভ্তরপ্রাশ্তিঃ” 
প্রভৃতি ; অর্থাৎ শিশুদেহের পর যৌবনশরীর আমরা পাই ও তা ত্যাগ ক'রে 
আবার প্রোঢ়দেহ লাভ কার এবং, তাও ত্যাগ করি যেমন পুরাতন বেশভ্‌ষা 
লোকে পরিত্যাগ ক'রে নতুন পারচ্ছদ গ্রহণ করে। আত্মা অজর ও অমর, 
আত্মার মৃত্য নাই, মৃত্দ্য হয় কেবল জড়শরীীরটার । ্‌ 
আসলে মত্যুর সময় জড়দেহটাকেই আমরা পুরাতন বলে ত্যাগ কার। 
ষে প্রাতন শরীর আমাদের নানা উপকার সাধন করে সেটাকে ফেলে দিয়ে 


৯০৩ মগের পা 


আবার তার চেয়ে ভালো ও মজবুত আর একটা নতুন দেহ গ্রহণ করি। 
জ্ঞানীরা তাই মতকে ভয় করেন না, তাঁরা মনে রাখেন যে, প্রত্যেকের জন্য 
অনস্তজীবন একটা আছেই, কোন জীবনই বিফলে যায় না। আর যাঁরা 
চরম-অধ্যাত্বজ্ঞান, চাক্ষুষভাবে লাভ করেছেন তাঁরা নিশ্চয়ই অনন্তসত্তার 
অনুভূতি পেয়েছেন এবং সাথে সাথে উপলব্ধি করেছেন শা*বত-শান্তি ও সুখ 
যে শাশ্বত সুখ-শান্তির অধিকারী হ'য়ে কতকতার্থ ও মহীয়ান: হয়েছেন শীক্‌ফ্ণ 
গৌতম-বদ্ধ, যাঁশুখাীন্ট, শ্ররামকষ ও প.থবীর অন্যান। লোকনায়কগণ । 


যোড়শ অধ্যায় 
॥ প্রশ্ন ও উত্তর ॥ 


পরলোকে আত্মা কি পূর্ণতার পথে অগ্রসর হয়, অথবা তাকে 
পুনর্জন্ম নিয়ে মরতে ফিরে আসতে হয় ? 


£ জীবাত্মার কামনার উপরই তা নিভ'র করে । 


প্রঃ মতো ফিরে না এসেই যাঁদ আত্মার বিবর্তন হ'তে পারে তো তার 


প্রঃ 


ফিরে না-আসাই শ্রেয় নয় কি? 

মর্তো শরীর ধারণ করে যে আভজ্ঞতা লাভ হতে পারে, অপর লোকে 
তা হবার সন্তাবনা নেই । 

সকল জীবাত্মাই যাঁদ দেহ ধারণ ক'রে পুনজর্ম নিতে চায় তো তাতে 
দেহ মিলবে তো ? 

তোমার কথ্ম শুনে মনে হচ্ছে, তুমি ধারণা করেছো যে, দেহ আত্মার 
জন্য আপক্ষা করে থাকে৷ এটা ঠিক নয়। আত্মাই দেহ সৃষ্টি 
করেনেয়। বিবর্তনের স্থূল নিয়ম অনুযায়ী সে তা গড়ে নেয়। 
দেবদৃত স্বর্গচ্যুত হ'লে সে কি দেহ ধারণ করেছিল ? 

এটি একটি পৌরাণিক বিশ্বাস । শয়তানের কথা বলছ তো? 
পৌরাণিক বিশ্বাস হচ্ছে এই যে, সে ঈশ্বরের অবাধ্য হয়েছিল, তাই 
[তিনি তাকে স্বর্গ থেকে নিবসিত করেছিলেন । সে মরতে আশ্রয় 
নিয়েছিল । কিন্তু এব্যাখ্যাটি স্থুল- প্রাচীনষুগীয় মনের উপযডন্ত । 
এর মধ্যে যথার্থ কোন সত্য নেই । এই ভাবে তখন সং ও অসতের 
ব্যাখ্যা করবার চেষ্টা হয়েছিল । 


$ আপনি কি বলেন- মৃতেরা জানতে পারে না যে তারা মৃত কিনা? 


হশ্া, তারা অনেকেই জানতে পারে না। তা ছাড়া তা জানতে 


অনেক সময় লাগে তাদের । 
আচ্ছা, আমরা যে বেঁচে আছি তার কোন নিশ্চয়তা আছে? 
না, তার কোন নির্দিষ্ট প্রমাণ নেই । আমরা আমাদের মৃতও বলতে 


পারি। 


মঃ পাঃ-১২ 


১৭৮ 


মরণের পারে 


কোন-কোন মাতাল-প্রেতাত্মার প্রভাবে কোন-কোন মিডিয়মও মাতাল 
হয়ে যায় । এব্যাপারের কেমন করে নিবৃত্ত করা যায় ? 
জীবিতকালে যে ব্যন্তি মাতাল ছিল, মরণের পরও তার সেই প্রবৃত্তি 
ংগে যায়। কিন্তু সেখানে তার সুরা-পিপাসা মেটানোর কোন 
উপায় না থাকায় সে তখন কোন বন্ধু, আত্মীয় বা মিডিয়মের উপর 
ভর করে। তাকে সুরাপানে প্রবৃত্ত ক'রে প্রেতাত্মা নিজের পিপাসা 
মেটায় । যে ব্যন্তির ওপর ভর হয় তার যথেষ্ট ইচ্ছাশক্তি থাকলে সে 
নিজেকে এ প্রেতাত্মার প্রভাব থেকে মস্ত করে নিতে পারে । তা 
না হলে অপর কোন সং ও অধিক শন্তিশালী প্রেতাত্মার সাহাযো 
তাকে অসাধু প্রেতাত্মার প্রভাব থেকে ছা'ড়য়ে নেওয়া যেতে পারে । 
আত্মা বিশিষ্ট একটি দেহে কি আঁনাঁদণ্টকাল থাকতে পারে? 
হ্যা, পারে । যে আত্মা জীবনের মৌলিক নিয়মগুলি জেনে যথাথ- 
জীবন যাপন করে তার পক্ষে তা সম্ভব হয় । 
আপনি বলেছেন, মৃতদেহকে কবরে রাখলে আত্মা সেখানে ফিবে 
ফিয়ে দেখতে আসে মায়ার টানে, এতে সে কণ্ট পায়। কিন্তু দেহকে 
পুড়িয়ে দিলে কি তার কণ্ট বেশী হবে না? 
হ্যা, তা অবশ্য হবে । তবে সে অল্পকালের জন্য । কিন্তু দেহটি 
পুড়ে গেলে কিছুকাল পরে সে তা ভুলে যায়। দেহকে রক্ষা করলে 
ভোলা সহজ হয় না। 
স্বপ্ন বা অচেতন অবস্থায় আত্মা কতো অজ্পকাল থাকতে পারে 2 
জীবিতদের ও ম.তদের কালের পরিমাণ এক নয় । জাীবিতদের পাঁচ 
হাজার বছর মৃতদের পাঁচ সেকেন্ডের মতো হতে পারে । 
কিন্তু এই সময়টি কত দীর্ঘ হতে পারে? দশ বছর ? 
এর উত্তর আমি আগেই দিয়েছি । 
হন্দদের একটি করণ আছে । যখন কেউ মারা যায় তারা তখন 
একাঁট কলসী করে ও গামছা রাখে এবং বিশ্বাস করে সেগুলির 
জন্য এ মৃতের আত্মা আটবার ফিরে ফিরে আসে । এর উৎপত্তি কি 
থেকে ? 
আমি কখনো এরকম ঘটনা দোঁখান । হয়তো কতকগুলো কুসংস্কার- 
জাত শ্বাস আছে, কিন্তু এমন কখনো ঘটতে দেখিনি যে বুঝবো 


প্রশ্ন ও ৬ণ্তর ১৭৯ 


আত্মার খাদ্যের প্রয়োজন আছে বা বিদেহী আত্মার পৃষ্টি দরকার । 
বছরে একবার করে অনেকেই খাদ্য উৎসর্গ করে। আমাদের 
একবছর দেহাতীতদের একদিনও হতে পারে, তাই বছরে একবার 
করে খাদ্য উৎসর্গ করা হয় তাদের নাম করে ; কিন্তু দারদ্ররাই তা 
থেকে উপকৃত হয় । 

পরলোকে গিয়ে কি আমাদের স্বজন-বাদ্ধবদের আমরা চিনতে পারি? 
হ্যাঁ, পারি। 

পৃনজন্ম আর দেহাস্তর-গ্রহণের ( ্রান্সমাইগ্রেসন ) মধ্যে তফাৎ কি ? 
আমাদের ধর্মে পুনর্জন্মের কথা আছে । পুনর্জন্ম আর দেহাস্তর গ্রহণ 
এক নয়। পুনর্জন্ম অধিকতর যুক্তিসম্মত ৷ দেহাস্তরগ্রহণে যখন 
তখন খুশিমত পশুদেহে গমন করার কথা আছে, পুনর্জন্ম তা নেই । 
আত্মা কি নিজেকে ভাগ করতে পারে? 

না, তা পারেনা । স্থ্লদেহ ছাড়বার আগেই আত্মা সংক্ষ্মদেহ গড়ে 
নেয়, স্থুলদেহ ছাড়লে তাতেই সে থাকে । স্থৃলদেহের মধ্যেই 
পুক্ষমদেহ থাকে । 

আপাঁন যে কূয়াসার মতো পদার্থের কথা বলেছেন- সেটি কি? 

সেই জানিসটি তাঁড়ং-অণুর € ইলেকট্রন ) মতো সুক্ষ্মবস্ত । মরণের 
সময়ে এই বস্তুঁটিই বেরিয়ে যায় দেহ হ'তে । 

মরণের পর এর সংগে আত্মার কি কোন সম্পর্ক থাকে ? 

আত্মা আসলে জীবন, মন, বৃদ্ধির উৎস । কুয়াসার মতো বক্ত্তাট তা 
নয়। সেই জিনিসটি হচ্ছে পদার্থের কতকগুলি কণিকার পুঞ্জীভূত 
রূপ। 

এইই কি ‘অহম্‌’ বা ‘ইগো’ ? 

'ইগো' থাকে প্রাণসত্তার কেন্দুস্থলে । প্রাণকেন্দ্রের মতো এট থাকে 
আড়ালে, অদশ্য হয়ে । 

এই 'ইগো' বা অহাঁমকার ক অবস্থা হয় মরণের পরে ? 

এট থেকে যায়, তবে গোপনে অগ্রকাশ অবস্থায় থাকে । 

দেহের ওপর আত্মার কি আধিপত্য থাকে ? 

হ্যাঁ, আত্মার মধ্যেই সব নিরাময়শন্তি থাকে । 


॥ পরিশিষ্ ॥ 
পারাশঘ্ট £ প্রথম 


[ কলকাতা “দি সাইকিক্যাল রিসার্চ সোসাইটি’-প্রতিষ্ঠানে বন্ত তার সারাংশ | 


ক'লকাতা ক্ণওয়ালশ স্ট্রীটে অবাস্হত আর্য-সমাজ-হলে ইৎরেজী ১৯২৫ 
খুীণ্টাব্দে সাইফকিকাাল রিসার্চ সোসাইাটর বাৎসারক অধিবেশন হয় । দ্বার 
ভাঙ্গার মহারাজা মাননীয় কামেশ্বরপ্রসাদ সহ বাহাদুর ছিলেন সেই অধিবেশনে 
সভাপাঁতি। গণ্যমান্য মনীষীদের সমাবেশ তাতে হয়েছিল । প্রধান ব্যক্তিদের 
মধ্যে ছিলেন মহারাজা স্যার প্রদ্যোৎকৃমার ঠাকুর, কাশিমবাজারের মহারাজা 
মনীন্দ্চন্দ্র নন্দা, পাঁণ্ডত শ্যামসন্দর চকুবতর্শ ( “সাভে্ট-পান্রকা-র সম্পাদক ) 
এবং অনেক চিকিৎসক, বৈজ্ঞানিক, এতিহাঁসিক ও 'বাভন্ন বিষয়ের অধ্যাপক 
ও ছান্রগণ। 'পরলোকতত্তঞ-সম্বদ্ধে বন্তুতা দেবার জন্য স্বামী অভেদানন্দ 
মহারাজ সেই সভায় আমাণ্নুত হয়োছলেন । সভা আরম্ভ হবার অনেক আগেই 
‘আর্য সমাজ হল' শ্রোত.-মন্ডলীর দ্বারা পর্ণ“ হয়ে গিয়োছল। 

সভা আরম্ত হবার ঠিক কিছু আগেই স্বামী অভেদানন্দ গোরিকবসনে 
সাজ্জত হ'য়ে হলে অথাৎ সভাগহে প্রবেশ করলেন । তাঁর প্রয়দশন দেহ, 
প্রশান্তোজ্জবল গম্ভীর মূর্ত সমস্ত শ্রোতাদের মধ্যে এক পূণ্য পারবেশ সম্টি 
করেছিল। সেই দ.শ্য সহজে ভোলার নয় । 

'অমৃতবাজার পাব্রকা-র বাবু পীয্ষকান্ত ঘোষ সেই সভার একজন 
উদ্যোস্তা ছিলেন । তান ঘোষণা করলেন আগামী বৎসরের জন্য ক'লকাতা 
সাইাঁকক্যাল সোসাইটির সভাপতির পদে অধিষ্ঠিত থাকবেন স্বামী অভেদানন্দ 
এবং এজন্য তাঁকে আমরা অনুরোধ জানাচ্ছি । তাঁর ঘোষণাকে সকলে 
একবাক্যে সমর্থন করেন। তখন সভাপাঁতি দ্বারভাঙ্গার মহারাজা অভিভাষণ 
দেন এবং স্বামী অভেদানন্দ মহারাজকে বন্তুূতা দেবার জন্য অনুরোধ করেন । 

স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ প্রথমেই আমোরকায় 1কভাবে প্রেততত্তবান্‌- 
শীলনের সৃষ্ট, বিকাশ ও বিস্তার হয়েছিল এবং আমোঁরকা থেকে কিভাবে ধারে 
ধীরে অন্যান্য পাশ্চাত্য দেশগুলিতে তা ছড়িয়ে পড়োছল সেই সম্বন্ধে সংক্ষেপে 
বর্ণনা করেন । তিনি বলেন £ সুদীর্ঘকাল আমেরিকায় থাকাকালে কিভাবে 


পরিশিষ্ট ১৮১ 


তান প্রেততত্তবানুশশলনের প্রতিষ্ঠানগৃলি ও তদানশম্তন শ্রেষ্ঠ অভিজ্ঞদের 
সংস্পর্শে এসেছিলেন । তান প্রত্যক্ষভাবে প্রেত-বৈঠকের ক্রিয়াকলাপ সম্বন্ধে 
বলতে থাকেন । তিনি কভাবে হাভার্ডের অধ্যাপক উইলিয়ম জেন-স, অধ্যাপক 
মায়ার্স ও আন্যন্য প্রসিদ্ধ মনীষাঁদের বিদেহী আত্মার-দর্শন লাভ করেছিলেন 
সেকথাও বলেন । 

স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ বললেন 'বাচত্রভাবে আভজ্ঞতাপূর্ণ ঘটনা সম্বন্ধে 
ও মানুষ মরে গেলে পরে কি হয় । মরণের পর মানুষ প্রেতজবনের নানাস্তর 
অতিক্রম করে পরলোকে যায়। যারা এ জগতে অসং জীবন যাপন করে 
মরণের পর যায় আলোকহীন অনন্ত অন্ধকারের দেশে, ভোগ করে সেখানে 
নানা দুঃখ-কঘ্ট ও যল্ত্রণা । সংস্বভাবের লোকেরা মত্যুর পর ভিন্ন লোকে যায়, 
তাদের হয় সদ্‌গাঁত । 

তারপর স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ প্রেতাত্মাদের সংগে তাঁর যে-সব 
যোগাযোগ হয়েছিল তাদের চাক্ষুষ ঘটনার কথা বর্ণনা করতে লাগলেন । তিনি 
বললেনঃ একবার কোন একটা প্রেতবৈঠকে তান উপাঁস্থত ছিলেন ও একটা 
অদ্ভূত ঘটনা সেখানে ঘটেছিল । অন্ধকার ঘরের মধ্যে একাঁট গ্রামোফোন-বাক্স 
একটি টেবিলের ওপর রাখা হয়েছিল আর তার তলার এককোণে কিছু গন্ধক 
মাখিয়ে দেওয়া হয়েছিল। ঘরটা 'নার্দষ্ট ‘ছল প্রেতাবতরণ-বৈঠকের জন্য ৷ 
ঘরের দরজা-জানালাগুলো ভালো করে বন্ধ ছিল। বৈঠক আরন্ত হবার 
সংগে সংগে গ্রামোফোন-বাক্সটা হঠাৎ দেখতে দেখতে শ্‌ন্যে উঠতে লাগলো, 
ঘরের ছাদ স্পর্শ করলে, তারপর পাখী যেমন ওড়ে সেরকম ঘরের চারকোনে 
ঘুরতে লাগল ও একটা নির্দিষ্ট গান তাতে পুরোদমে বাজতে লাগল ৷ অকস্মাৎ 
দম্‌ করে একটা জোর শব্দ শোনা গেল, দেখলাম দেওয়াল ভেদ করে বাটা 
বাইরে চলে গেছে । শোনা গেল বাইরেও ঠিক সেইভাবে ঘুরছে এবং গানও 
সংগে সংগে শোনা যাচ্ছিলো । পনের মিনিট পরে আবার একটা জোর শব্দ 
হল, দেখলাম গ্রামোফোন-বাক্সটা আবার ঘরের ভেতর চলে এলো । তখনও 
সেই একই রকম সুর সেই একই গান তাতে বাজছে । সমস্ত ঘটনাটা 
ঘটলো পাঁচ 'মানটের ভেতর । 

আর একটা বৈঠকে ঘটলো, তাতে অপর একটা ঘটনা ; সেটাও কম কৌতুক- 
কর ছিল না। সেখানে স্বামীজী শুনেছিলেন যে, কোন একটা প্রেতাত্মাকে 
খবর এনে দিতে, কিন্তু তাঁর শরীরের ওপর স্পর্শ অনুভব করলেন কতকগুলো 


৯৮৭ মরণের পারে 


হাতের। তিনি চারাদকে শশব্যস্ত হয়ে চেয়ে দেখলেন, কিন্তু কাকেও কোথাও 
দেখতে পেলেন না। তান আরও বিস্মিত হলেন যখন শুনলেন একজন 
প্রেতাত্মা তাঁকে সম্বোধন করে বলছে £ “স্বামী, তুমি কি মনে করো যে, মাঁডয়ম 
নিজে এসব কাজ করছে ?' 

তারপর সে বৈঠকেই আবার আর একটা ঘটনা ঘটলো সেটা ছিল আরো 
বিস্ময়কর । যেমন স্বামীজী অন্ধকার ঘর ছেড়ে তাঁর পূর্বআসনে বসতে 
যারেন অমান দেখতে পেলেন যেন একাঁট মেয়ে তাঁর চেয়ারাট দখল করে 
বসে আছে। তান আরো বিস্মিত হলেন। দেখলেন, মেয়োটর রন্তমাংসের 
শরীর, কোন প্রেতাত্মা দেহ ধারণ ক'রে এসেছে । তিনি যেই তার কাছে 
গেলেন অমনি মেয়েটি উঠেই স্বামীজীর সংগে করমর্দন করলেন । তিনি স্পত্ট 
অনুভব করলেন মেয়োটর হাত ঠিক তাজা মানুষের মতো গরম, ঠাণ্ডা নয় । 
কিন্তু পরক্ষণেই তাঁর হাতেই প্রেতাত্মার হাতাঁটি গলে বাতাসে মিলিয়ে গেল । 
মেয়েটির শরীরও গেল অদশ্য হয়ে । 

স্বামী অভেদানন্দজী বল্লেন £ কতকগ্‌লো প্রেতআত্মা (সকলে নয়) 
মিডিয়মদের সাহায্য না নিয়েই পার্থব দেহ নিয়ে দেখা দিতে পারে । তারা 
সোজাসুজি সকলের সংগে যোগাযোগ স্থাপন করতেও পারে । তান উল্লেখ 
করলেন যে, স্যার আলফ্রেড টানারের একটি ঘরে প্রেতবৈঠকে স্বতন্ত্র একটি 
গলার স্বর শুনোৌছলেন, তিনি স্বামীজী ও অন্যান্যকে সম্বোধন করে 
বলেছিলেন ?ঃ ‘ভাই, সান্ধ্য নমস্কার জানবে ॥ 

কিন্তু সকল প্রেতাত্মার শান্ত থাকে না জড়শরীর ধারণ করার । যাদের 
মানসিক বা ইচ্ছাশক্তি খুব প্রবল তারাই কেবল বিদেহ অবস্থায়ও দেহ ধারণ 
করতে পারে । তারপর এখানে মনে রাখতে হবে যে, প্রেতাত্মারা জড়শরীর 
ধারণ করে বটে, কিন্তু তারা জানতে পারে না তারা শরীর ধরেছে কিনা, 
তাই বেশীক্ষণ তারা শরীরটাকে ধরে রাখতে পারে না, কিছুক্ষণ পরেই দেহট। 
গলে বাতাসে মিলিয়া যায় । 

স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ বক্তৃতাপ্রসৎগে বললেন অবশ্য গোঁড়া ও 
ভাবপ্রবণ খহঘ্টানদের মন থেকে অনেক-কিছু ভুল ও অলৌকিক বিশ্বাস দূর 
করেছে পরলোকতত্তেবর আন্দোলন ও অনুশীলন । খতীম্টানেরা যে বিশ্বাস 
করেন মৃতাত্মারা আবদ্ধ থাকে কবরের মধ্যে, যতাঁদন না তাদের শেষ বিচারের 
দিন আসে--এর বিরুদ্ধেও প্রেততত্তববাদ যথেজ্ট-কিছু জেহাদ ঘোষণা করেছে । 


পরিশিষ্ট ১৮৩ 


আমেরিকা ও অন্যান্য দেশের লোকেরা এখন বিশ্বাস করতে চায় না যে মতাত্মা 
কবরের মধ্যে শেষ-বিচারের দিন পর্যন্ত পড়ে পড়ে পচবে ও তারপর উঠে যাবে 
বিচারের জায়গায়, পাবে হয় নরক, নয় স্বর্গ । খতরত্টান চার্চ-সমর্থিত অনস্ত 
নরকাগ্নি-মতবাদটির ওপর থেকে পাশ্চাত্যের শিক্ষিত ও চিন্তাশীল লোকদের 
বিশ্বাস ক্রমশঃ লোপ পেয়ে যাচ্ছে। এখন যাদের দৃথ্টিভঙ্গি বেশ যৃক্তিপূর্ণ 
তাদের কাছে খটীম্টানদের এ সব মতবাদ হাস্যকর বলে মনে হচ্ছে । 

স্বামী অভেদানন্দজী বলেন ঃ কিন্তু প্রেতান্শীলনে নানা কৌতুৃহলোদ্দণীপক 
ব্যাপার সংঘটিত হলেও অনেক অনিষ্টকর দিকও আছেঃ অনেকে নাকি 
দাবী করেন যে মানুষের ধর্মজীবনের অনেক রহস্য ভেদ করে পরলোক তত্তৰ, 
কিন্তু তা ঠিক নয়। যাঁরা আত্মার কল্যাণ চান, যাঁরা আত্মজ্ঞান লাভ করতে 
ইচ্ছুক সেই সাধকদের কোন উপকারই সাধন করতে পারে না প্রেততণ্ুববাদ । 
যে-কোন লোকের ধর্মজীবনকে গড়ে তুলবে এই যে মতবাদ তা অচল বলে 
প্রমাণিত হয়েছে । বরং এই মতবাদে অনেকে ভ্রমেও পড়েছে । প্রেতানুশীলন- 
আন্দোলনের জন্য অনেক লোক জীবনে ভুল করেছে এবং প্রেততত্তববাদ থেকে 
ধর্ম যে সম্পূর্ণ পথক এটাও তারা নির্ণয় করতে পারেনি । আসলে পরলোকত্তৰ 
ও ধর্ম দুটো একেবারে ভিন্ন প্রকৃতির জিনিস । পরলোকতত্তেবর কাজ হল 
প্রেতাত্মা ও পরলোকবাসাঁদের নিয়ে আলোচনা কিন্তু ধর্মের কাজ হল মানুষকে 
প্রেরণা দেওয়া ও উদ্বুদ্ধ করা, দুঃথ-কম্টের বাঁধনকে ছিন্ন করে পরমাত্মার 
স্বর্পকে উপলব্ধি করা। ভৃতপ্রেতের সংগে কারবার ও প্রেতলোকের 
আলোচনা বরং মানুষের মনকে নিম্নগামী করে, কিন্তু ঈশ্বরের প্রণিধান 
ও ধ্যান-ধারণা মানুষের পার্থব' জীবনকে স্বগাঁয় ও শাশ্বত করে । কাজেই 
অধ্যাত্ব-ব্যাপারে প্রেততত্তৰ কোন ব্যবহারে লাগে না। প্রেতাত্বাদের সংগে 
মেলামেশা বরং অনেকাংশে মানুষের ভাগ্যে দুঃখপূর্ণ পরিণাতই এনে দিয়েছে । 
প্রেততত্তবান্শশীলনে মিডিয়মদের কোন বৌদ্ধিক, নোতিক বা আধ্যাত্মিক এই 
কোনটারই উপকার সাধন করে না। ক্রমাগত প্রেতাবেশ অভ্যাস করায় 
[মাডয়মদের মনও দুর্বল হয়, মস্তিজ্কের শান্তি নষ্ট হয়, ফলে তারা হয় পাগল, 
নয় দুরারোগ্য ব্যাধিগ্রস্হ ৷ প্রেতবৈঠকে যেসব মেয়ে-পদুরুষেরা প্রায় অনবরতই 
বসে তাদের মন যেন অচল ও বিচারহখীন হয় ও তারা হয়ে দাঁড়ায় 
চিন্তাবিবা্জত পশৃতৃল্য । যেসব লোকেরা আবার দুষ্ট প্রেতাত্মাদের পাল্লায় 
পড়ে তারাই তাদের হাতে হয় আবার ক্রীড়নক মাত্র । বিচারশন্তি তাদের 


১৮৪ মরণের পারে 


কমে যায়, মনুষ্যজীবনের আশীবদি যে সৃখ-স্বাচ্ছন্দ্য তা থেকেও তারা বাত 
হয় এবং পারশেষে তাদের জীবনের পাঁরিণাতি হয় শোচনীয় । কাজেই 
প্রেততত্তববাদের সংগে ধর্মের মিল আছে এই মনে করে কোনমতেই ভুল করা 
উচিত নয় কারো । প্রেতান্শীলন কিছুটা কৌতূহল নিবৃত্তি করতে পারে 
আর আনে বিশ্বাস যে মরণের পরও আমাদের সত্তা থাকে, এছাড়া আর বেশী 
কিছু করতে বা দিতে পারে না । কিন্তু ধর্মের প্রকৃতি সম্পূর্ণ ভিন্ন | ধর্ম- 
সাধনার অভ্যাস করলে মানুষ লাভ করে অনন্ত সুখ-শান্তি । ধর্ম মানুষকে 
যাওয়া-আসার বন্ধন থেকেও মুক দেয় । 

পার্থিব জীবনের সীমা ও বন্ধনকে অতিক্রম করতে হ'লে, কিৎবা অজ্ঞান, 
ভ্রম ও অসত্যের পারে যেতে গেলে আমাদের বেদান্তসম্মত সাধনা জানা উচিত । 
যোগসাধনায় তত্তবজ্ঞানলাভ ছাড়া কোন লোকই জন্ম-মৃত্যর চক্র থেকে নিজেকে 
মস্ত করতে পারেনা । মন-মুখ এক হ'য়ে নিয়মিতভাবে যোগাভ্যাস দ্বারাই 
একমাত্র জীবন-রহস্যের দ্বার উন্মুক্ত হতে পারে । আত্মতত্তৰ জানা, জন্ম- 
মৃত্যুকে অতিক্রম করা-_ জন্মগ্রহণের আগে ও মৃত্যুর পরে আত্মসত্তার বিবরণ 
জানা, এগুলিই মাঁন্তর একমাত্র পথ । আগেই বলেছি যে, প্রেততত্তহ নয়, ধর্মই 
একমান্র সাহায্য করতে পারে মানুষকে তার সত্যকারের স্বরূপ জানতে, আর 
সেই স্বরুপ জ্ঞানময়, সর্বব্যাপী, ক:টস্হ পরমচৈতন্য । সপ্রাচীন কাল থেকে 
আজ পর্যন্ত ধর্মের ইতিহাস এ'কথারই সাক্ষ্য দিয়ে আসছে । সকল সতদুষ্টা 
ধর্মবন্তা ও অবতারকম্প মহাপুরুষদের আমরা মানবসমাজের অধ্যাত্ম আদর্শের 
জীবন্ত বিগ্রহ বলে মনে করি, কারণ তাঁরাও বড় হয়েছিলেন একমান্র অধ্যাত্ব- 
সাধনারই ভেতর দিয়েই । অবিশ্রাস্ত অকপট সাধনাই তাঁদের অসত্যের অন্ধকার 
দূর ক'রে সত্যের আলো দৌঁখয়েছিল, তাঁদের অজ্ঞান ও মায়ার আবরণকে সরিয়ে 
দিয়েছিল । আত্মানুভূতি লাভ ক'রেই তাঁরা জীবনের যত দুঃখ, যত কণ্ট ও 
যন্ত্রণা থেকে চিরদিনের জন্য অব্যাহতি পেয়েছিলেন । 

অনেক লোকই ভুল ক'রে মনে করেন এবং বিশ্বাস করেন যে, বেদাস্তের 
শিক্ষা মানুষের জীবনকে শুভ্ক, একঘেয়ে ও নাস্তিক করে তোলে । তাঁরা 
বলেন, বেদান্ত মানেই হল শুক জ্ঞানের বিচার । কথাটা অবশ্য মিথ্যা নয়, 
কেননা বেদান্ত বিচারবর্জিত কোন জিনিসকে কোনদিনই সমর্থন করে না 
কিংবা যেকোন জিনিসকেই সে বিনা-বিচারে গ্রহণ করবারও প্রশয় দেয় না। 
আর এটা অতীব সত্য যে, 'বিচার-বাঁদ্ধ ছাড়া অসত্য থেকে সত্যনির্ণয় করাও 


পারাশিষ্ট ১৮৫ 


যায় না । কাজেই চরমসত্যকে জানতে গেলে বৃদ্ধি ও বিচারের সাহায্য ছাড়া 
উপায় নেই; বিচার-বৃদ্ধিকে আশ্রয় আমাদের করতেই হয়। সৃতরাং একথা 
মোটেই সত্য নয়--বরৎ অবান্তরই যে, বেদান্তের সাধনা মানুষের জীবনকে শুক্ক 
ও নাস্তিক করে। বরং বেদান্তের উদার শিক্ষা মানুষের জীবনযান্রাকে মধুময় 
ও আঁশ্শরান্ত শাস্তির ধারায় আপ্লুত ক'রে তোলে। অনন্ত ও অফুরন্ত সৃথ ও 
আনন্দের উৎসেই বেদান্ত [নিয়ে যায় মানুষকে । বেদান্তের শিক্ষা আমাদের 
উদ্বৃদ্ধ ও পাঁরচালিত করে আদ্বতীয় সত্তাকে জানতে, এবং বুঝতে যে জীব ও 
বর্ম এক ও অভিন্ন। সকল ধর্মের এটাই কিন্তু আসল লক্ষ্য। যেকোন 
ভাগ্যবান এই শাম্বত অবস্থাকে উপলব্ধি করতে পারেন তিনি ইহজীবনেই 
অনস্ত সুখ ও অনন্ত শান্তি লাভ করেন। 


পরিশিষ্ট : দ্বিতীয় 


{দামী অঙ্েপাশন্দ বঠারাজেও সঙ্গে পরলোকতন্ব নন্ব্গে আলোচনা করাব যতটুকু আমাদের 

যোগ হথেছিল তার কিছু মাশ এখানে শ্মত থেকে দেওয়া হোল ] 

প্রশন-_ স্বামীজী, মৃত্যুর ঠিক আগে ও পরে মানুষের আত্মার অবস্হা কি রকম 
হয়। 

উত্তর- মৃত্যর ঠিক পূর্বে মানুষের আত্মা সমস্ত ইন্দ্রিয় থেকে প্রাণশত্তিকে ধারে 
ধীরে টেনে নেয় । দীঁপাঁশখা নির্বাপিত হবার আগে যেমন ধীরে ধারে 
তা নিশপ্রভ হয় আসে, তেমান মৃত্যুর ঠিক আগে মানুষের হীন্দ্িয়গুলো 
রুমশঃ ক্ষীণ হয়ে যায়। তারপর প্রদীপ একেবার নিভে যাবার মতো 
মানুষের প্রাণশান্তও স্তব্ধ হয়ে যায়। তবে আশ্চর্যের বিষয় হল, 
ইন্দ্রিয়দের শান্তগুলো কিন্তু তীক্ষ2 ও সতেজ ছয়ে ওঠে তখন। আত্মা 
বা প্রাণশক্তি ঠিক দেহ ছেড়ে যাবার আগের মুহূর্তে মানুষ অজ্ঞান হয়ে 
ঘুমিয়ে পড়ে এবং সেই অবস্হায়ই প্রাণশান্ত দেহ ছেড়ে চলে যায় কুয়াসার 
মতো আকার নিয়ে । 

প্রশ্ন--তাহলে মরণের পরে অবস্হা নিশ্চয়ই ভয়ংকর হয় 

উত্তর- হ্যাঁ, পথবীর ভোগের মায়ায় যে সব প্রেতাত্মা আসন্ত থাকে তাদের 
অত্যন্ত কণ্ট হয় । তাদের এমন অবস্হা হয় যে তারা যে মরে গেছে, 
শরীর তাদের নেই একথা জানতে পারে না। সেই অবস্হায় প্রেতাত্মা 
তার জীবনের সকল সংস্কারই বহন করে নিয়ে যায়। পরে ঘুম ভেঙ্গে 
গেলে নুঙ্গমণ্তররূপ প্রেতলোকে প্রবেশ করে, . এই যে প্রেতলোক 
এটাও মানবের নিজের কম্পিত, তাই একে মানসলোকও বলে। 
সেখানকার পরিবেশ হল কম্পনমা& ৷ বিদেহ? আত্মাদের সকল সুপ্ত 
বাসনা সেখানে জেগে ওঠে ৷ প্রেতলোকেও অনেকে ঘুমোয়,। তবে 
কালের পরিম।ণ সকলের সমান নয় । 

প্রত্ন-_প্রেতশরীষ ক তখন নির্জন অজানা একটি রাজ্যে পদার্পণ করে? 

উত্তর হ্যাঁ, ভাই বটে। এটাকে পারচ্কার করে বঙ্গে একটা উদাহরণ দিতে 
হয়। মনে করো, তুমি কলকাতার মত বড় ও লোকবহুল শহরের 


পারাশম্ট ১৮৭ 


বাসিন্দা । গভীর রান্তে সেখানে একটা ভূমিকম্প হল, ফলে সমস্ত 
শহরটা একটা ধ্বৎসস্তৃপেই পাঁবণত হলো । যত বাড়ী-ঘর পড়ে গেল, 
বখস হয়ে গেল সারা শহরটা । সেই অবস্থায় তোমার চোখে যদি 
একটা কাপড় বেধে দিয়ে ছেড়ে দেওয়া হয় তো অবস্থাটা কি দাঁড়ায় 
একবার কল্পনা করো । ঠিক এরকম দুরবস্থাই হয় মরণের পর 
মায়াবদ্ধ হতভাগ্য প্রেতাত্মাদের কপালে । 

প্রশ্ন-এ' রকম দশা কি সকল প্রেতাত্মাদের ভাগ্যেই ঘটে ? 

উত্তর- না তানয়। পৃথিবীর মায়ায় আবদ্ধ সাধারণ প্রেতাগ্রা যারা তারাই 
কেবল এ’ ধরণের যন্ত্রণা ভোগ করে । কিন্তু যারা পৃণ্যাত্মা তাদের গাঁত 
হয় সম্পূর্ণ ভিন্ন । তারা মৃত্যুর পর সহজে ও নিজের ইচ্ছা অনুযায়ী 
এখানে সেখানে ঘোরাফেরা করতে পারে এবং নাজেদের পণ্যের ও 
পাঁব্রতার আলোকচ্ছটায় পথ দেখতে পায় । 

প্র“ন--স্বামীজণ, আপনাকে আবার জিজ্ঞাসা করতে পারি ক-মরণের পর 
আত্মা যায় কোথায় ? 

উত্তর যায় যেখানে সে আছে । আচ্ছা বলো দোখ--ঘুমুলে তুমি যাও 
কোথায় ? তখন নিশ্চয়ই বাইরে কোথাও যাও না, থাকো মনেরই 
মধ্যে (মনোরাজ্যে )। মরণের পর মনোরাজা ছাড়া আত্মার গাঁত 
অপর কোন জায়গায় হয় না। আমরা নিদ্রার সময় যেমন স্বগনলোকে 
থাক, মরণের পরও ঠিক তাই। অর্থাৎ আত্মারা তখন মনোময় 
জগতে বাস করে । সেই প্রেতলোক তথা মনোলোকে তারা সবকিছুই 
করে- তারা সর্বত্রই যায় মনের মাধ্যমে (কল্পনায় )। তখন জড় 
জিনিস বলে কোন কিছুই তাদের কাছে থাকে না ৷ যে দেহটা নিয়ে 
তারা থাকে তা-ও সুক্ষ (সক্ষমশরীর ), সেটা তৈরী সতেরটা সুক্ষ 
উপাদানে । সেই সতেরটা উপাদান হলঃ পণপ্রাণ, পণ কর্মোন্দুয় 
পণ জ্ঞানোন্দ্রয়, মন ও বুদ্ধি । সাথখ্যকার কাঁপল ও অন্যান্য হিন্দু- 
দার্শীনকরা সতেরটি উপাদান দিয়ে তৈরশ দেহকে “সক্ষরশরীর' 
বলেছেন। 

প্রশ্ন--মানুষ প্রার্থনা ও সচ্চিন্তা করলে কেমন ক'রে প্রেতাত্মাদের তা 
উপকার-সাধন করে ? 

উত্তর--আমি আগেই বলেছি-ঠিক মৃত্যর পরে কেউ জানতে পারে না। 


মরণের পারে 


যে তার দেহটা চলে গেছে, বা পূর্বদেহে সে আর নেই। তখন 
মুছরি মতো অবস্থায় অজ্ঞান হয়ে প্রেতাত্মারা পড়ে থাকে । তাই 
কল্যাণকামীরা তাদের উদ্দেশ্যে প্রার্থনা ও সচ্চিন্তা করলে কম্পনের 
আকারে তারা প্রেতাত্মাদের কাছে 1গয়ে পেশছায় ও তাদের সাহায্য 
করে। নিকট আত্মীয়-স্বজন ও প্রিয়তম বন্ধুবান্ধবেরা কল্যাণেচ্ছা 
করলে তার প্রভাব প্রেতাত্মাদের কাছে যায় ও তাদের অবস্থার উন্নতি 
সাধন করে । এইভাবে প্রার্থনা ও ইচ্ছা করলে প্রেতাত্মাদের মনের 
নিগ অন্তরে একটা কম্পন সৃত্টি করে, ফলে তাদের সুপ্তজ্ঞান আবার 
জাগ্রত হয় এবং তখনি ঠিক তারা জানতে পারে যে জড়শরীর তাদের 
নেই, সাঁত্যকারের তারা মত। পাীথবীতে আত্মীয়-স্বজনদের কান্না 
ও শোকোচ্ছবাস তাদের প্রাণে কণ্ট দেয়, তাই তারা প্রেতলোকে 
যেতে বাধ্য হয়, দুঃখ-কত্টই তাদের প্রেতলোকে টেনে নিয়ে যায়। 
[কস্তু আত্মীয়-স্বজনের কল্যাণেচ্ছা তাদের সৃপ্তজ্ঞানকে 'ফাঁরয়ে আনে 
এবং ঠিক তখনই তারা পাঁথবী ও প্রেতলোকের 'সীমানাদেশ” বা 
বডরিল্যা্ড পার হবার চেষ্টা করে। সেই সাীমানাদেশাটও আসলে 
কম্পনের সমণ্টি ছাড়া অন্য কিছু নয়; সেটা যেন একটি ইথার বা 
আকাশের নদী ;: তাকে তুলনা করা যায় নিরপেক্ষ একটি জায়গার 
ংগে। হিন্দুরা এই জায়গা বা অবস্থাটিকেই বলেন “বৈতরণ+', 
পাশর্রা বলেন ছন্নীব্রজ', মুসলমানেরা বলেন সরৎ। এ 
সীমানাদেশ বা 'বৈতরণণ' অনায়াসেই পার হতে পারে না সেই সব 
প্রেতাত্মা যারা সাধারণ অথাৎ পৃথিবীর মায়ায় আবদ্ধ । সাধারণত 
তাই তারা যায় এমন সব জায়গায় যেখানে গাঢ় অন্ধকারে 
আচ্ছন্ন থাকে । সেই প্রেতলোকের অন্ধকারকে উপনিষদে বর্ণনা 
করা হয়েছে, 

অস্যা নাম তে লোকা অন্ধেন তমসাবৃতাঃ । 

তাংস্তে প্রেত্যাভগচ্ছান্ত যে কে চাত্মহনো *জনাঃ ॥--ঈশ-উপঃ ১৷৩ 
অর্থাৎ এমন সব লোক বা স্তর আছে যেখানে অনম্তকাল ধরে অন্ধকার 
রাজত্ব করে। যেখানে সূর্য বা কোন গ্রহের আলোই পড়ে না। 
যারা আত্মার স্বরূপ উপলন্ধি করে না বা যারা আত্মজ্ঞান পাবার চেষ্টা 
পর্যন্ত করে না তারই মরণের পর এসব অগ্ধকারলোকে যায়। 


রিশিক্ট ১৮৯১ 


সত্যই সূর্য, চন্দ্র ও তারকারা প্রেতলোকে আলো দেয় না, কারণ তারা হল 
এ'জগতের জিনিস, সেই জগতে তাদের প্রবেশ নাই । প্রেতলোক সক্ষমলোক, 
কাজেই স্হৃল জিনিসের স্হান হবে কেন ? 

প্রশ্ন--তাহলে যে-সব প্রেতাত্মারা মায়ায় পড়ে রয়েছে পৃথিবীর ওপর তাদের 
অবস্হা নিশ্চয়ই অত্যন্ত শোচনীয় । 

উত্তর- নিশ্চয়ই । যাঁদ মায়াসন্ত প্রেতাত্মাদের অতংস্ত বাসনা কোন রকমে 
চাঁরতার্থ না হয় তো তাদের অবস্হা ক্রমশই শোচনীয় হতে থাকে । তারা 
অবশ্য তাদের মরণের খাৎ নিজেরাই খোঁড়ে। জড় জিনিসকে ভোগ করার 
বাসনা তখন তাদের মধ্যে তীব্র হয়ে ওঠে । অথচ যদি বাসনা অত্ষ্ত 
থেকে যায় তবে তারা বাসনা-কামনার আগুনে পুড়ে মরতে থাকে । আসলে 
তুমি যেমন করবে তার ফলও তেমাঁন পাবে । সকল বাসনাই মানুষ ও 
প্রাণীদের ভেতর সংস্কারের (সক্ষম) আকারে থাকে । মন যেন আধার- 
বিশেষ, অথবা সংস্কারের সেটা যেন বাপ্ডিল স্তূপ | দেহের ম্‌ত্য হলেও 
সকার মরে না। তাই মানুষ মরে গেলেও সমস্ত সংদ্কারই সুক্ষ বা 
বীজের আকারে মনের মধ্যে থাকে । 


প্রথ্ন-স্বামীজণ, দ্বিতীয় সত্তা বা ভৌতিক দেহ কাকে বলে ? 

উত্তর-_দ্বিতীয় সত্তা, (ডবল ) বা ভৌতিক দেহ জড়দেহেরই একটা দ্বিতীয় বা 
ভিন্ন রূপ ছাড়া আর কিছু নয় । মরণের সময় এ ভৌতিক সক্ষদেহটা 
শরীর ছেড়ে চলে যায়। কিন্তু সেটা চলে গেলেও শরীর ও তার ব্যবধানে 
থেকে যায় বাচ্পের আকারে একটি যোগসূত্র । পরিশেষে ওটাও যায় গলে । 
আত্মা বা সূক্ষমদেহ থাকে তখন অচেতন অবস্হায় _যেমন মাতৃগর্ভে শিশু 
থাকে প্রাণ নিয়ে, কিন্তু বাইরের চেতনা তার থাকে না। 


প্রশন_ প্রেতাত্মাদের সংগে সংযোগ স্হাপন করা কি যায়? 

উত্তর- নিশ্চয়ই যায় । 'মিডিয়ামকে সহায় ক'রে প্রেতাবরণ-বৈঠকে সেই সব 
প্রেতাত্খা যারা আধো-জাগরণ অবস্থায় থাকে তারা অনেকে মানুষের 
স্বার্থের খাতিরে শান্তিময় ঘুম ছেড়েও পৃথিবীর স্তরে আসতে বাধ্য হয়। 
অনেক প্রেতাত্মা আবার নিজেরাই নেমে আসার জন্য উদগ্রীব থাকে । কিন্তু 
তারা আসে বা আত্মপ্রকাশ করে সম্পূর্ণ ঘুমের অবস্হায় । এমন দেখা 
গেছে যে, মিডিয়মের যে রাস্তা দিয়ে প্রেতাত্মারা অবতরণ করে সেটা খোলা. 


১৯০ মরণের পারে 


থাকলে তারা আর আত্মস্যম রক্ষা করতে পারে না, ভিড় করে নেমে আসার 
জন) । 

প্র“ন- বিদেহন প্রেতাত্মারা ক আবার দেহ ধারণ করতে পারে: 

উত্তর--পারে বৈক ৷ বিদেহী? প্রেতাত্মাদের সূক্ষমাবরণ বা সুক্ষরদেহ মিডিয়মের 
শরীর থেকে বায়বীয় আকারের এক্টোপ্লাজম্‌-রূপ উপাদান আহরন ক'রে 
জড়দেহ ধারণ করতে পারে । তবে এ যে প্রাণশান্ত আহরণ করে সেটা 
[মাঁডয়ম যখন অচেতন অবস্হায় থাকে তখন । তারা আত্মপ্রকাশ করে 
ছায়ার আকারে । কখনও কখনও তারা চলা-ফেরা করে, কথা কয় প্রভৃতি । 
যে-সব লোকের মনের শান্ত খুব বেশী তারা এ ভৌতিক ছায়াশরীর দেখতে 
পায়। প্রেততাত্তবকেরা এসব নিয়ে অনেক গবেষণা আলোচনা করেছেন 
এবং প্রমাণ করেছেন যে মাডয়মের শান্তকে ধার কবে প্রেতাত্মারা এই জগতে 
সামায়কভাবে দেহধারণ করতে পারে । 

প্র“ন-_ প্রেতাত্মারা কি আবার পাথবীতে জন্মায় ? 

উত্তর জন্মায় বোক। যতঃক্ষণ পর্যন্ত না মানুষ তার বাসনা-কামনার বাঁধন 
ছস্ডতে ও জন্ম-মৃত্যর চক্রকে আতক্রম করতে পারে ততক্ষণ তাকে 
বারবার পৃথিবীতে জন্মাতেই হবে । অল্প বা বেশীক্ষণ পরেই হোক 
বিদেহী আত্মারা নূতন জীবন নিয়ে পৃথিবীতে জন্মাবার প্রবল ইচ্ছা 
অনুভব করে । অতংপ্ত বাসনার বীজ তাদের বাধ্য করে পাঁথবীতে আবার 
জন্মাবার জন্য । কাজেই জন্মাবার আগে তাদের মন বা ভাবের অনুযায়ী 
তারা মাতাপিতা, পরিবেশ ও আবেন্টনী নিব্চন করে। আবার তারা 
অচেতন অবস্হায় উপনীত হয়, তাদের সুক্ষরদেহের মৃত্য হয় যেমন জড় 
দেহের মৃত্য হয়েছিল পৃথিবীর ওপর । সূন্টি ও বিনাশের প্রবাহে পড়ে 
তারা আত্শিক তন্দ্রাচ্ছল্ন হয়ে আবার প.থিবাঁতে জন্মগ্রহণ করে । পৃথিবীতে 
এসে ধারে ধীরে পূর্বেকার ঘুমের অবস্হাকে তারা কাটিয়ে উঠতে থাকে । 

প্রশ্ন পরলোক-সম্বদ্ধে জানার জন্য কি প্রেততত্তব-অনৃশীলন করা ভাল নয়? 

উত্তর- আমার মনে হয় ওটা [ঠক নয়, কেননা যাঁরা সত্যিকারের আত্মজ্ঞান 
লাভ করতে ইচ্ছুক, প্রেততত্তবানুশশীলন তাঁদের বরং ক্ষাতসাধন করে। 
মনষ্যজীবনের লক্ষ্যই হ'ল অসার ও অশাশ্বত যেসব জিনিস তাদের জ্ঞান 
লাভ করা নয়, পরস্তু যা পরমার্থ ও শাশ্বত কল্যাণকর সত্যবস্তু তাকে লাভ 
করা। জাগাঁতক দূম্টিভাঙ্গ থেকে প্রেতলোক আছে না হয় মেনে নেওয়া 


পাঁরাশন্ট ১৯১ 


গেল, কিন্তু সাঁত্যকারভাবে তারা মানুষের মনের কল্পনারই পারগতি। 
প্রেতাত্বারা স্বরূপে জঙ্মরহিত, অমর, সূষ্টি তাঁদের কোনদিনই হয়ান। 
জন্ম ও মৃত্য-আসা ও যাওয়া আসলে আপোক্ষিক পথিবার 'জিনিস। 
অজ্ঞান-আবরণের জন্যই লোকে মনে করে সে মরছে বা জন্মাচ্ছে। 
আত্মজ্ঞানরূপ স্বয়ং জ্যোতিত্মান আলোর দ্বারা অজ্ঞান-অন্ধকার যখন দূর 
হয় তখন মানুষ উপলব্ধি করে তার শাশ্বত আনন্দময় স্বরূপ । প্রেততত্তব 
কখনও কোনদিন মানুষকে জন্ম-মৃত্যুর হাত থেকে বাঁচাতে পারে না, 
বাঁচাতে পারে একমাত্র পরমাত্মার জ্ঞানই । একমাত্র ব্রহ্মজ্ঞানই মানৃষকে 
[চরাদিনের জন্য মৃত্ত দিতে পারে। 


পরিশিঃ : তৃতীয় 


[ আমেরিকায় থাকাকালে স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ অনেক সাংস্কৃতিক 
প্রতিষ্ঠানে প্রেততত্তববাদ-সম্বন্ধে বন্ত তা দিয়েছিলেন এবং সে সমস্ত বিভিন্ন 
বন্তুতায় আমেরিকার তদানীন্তন চিন্তাশীল মনীষীরা যেমন "ফ্রি রিলাজয়স 
এ্যাসোসিয়েশন'এর সভাপতি টমাস ওয়েপ্টওয়ার্থ হিগিনসন, কেম্বিজের 
ডাঃ লুইস জি, জেন্স, হাবর্ডের অধ্যাপক জোসিয়া রয়েস, কলম্বিয়া বি*ব- 
বিদ্যালয়ের জেমস এইচ্‌ হিলোপ, মিল টমসন, হ্যারিসন গুটিস্‌ এপথ প, নিউ 
বেডফোর্ডের রেভারেণ্ড পল বিভারি ফরাথিংহোম্‌, কেম্রিজে রেভারেন্ড 
শ্যামুয়েল এম ক্রোথারস প্রভৃতি উপস্হিত থাকতেন । স্বামীজীর বন্তুতার 
সারাংশগুলি তদানীন্তন বোম্টন হেরাল্ড, বোষ্টন জানলি, বোম্টন ট্রাভেলার, 
ডেলি ইভনিং আইটেম, লিইন, দি মল গ্্যান্ড এম্পায়ার, নিউইয়র্ক হেরাজ্ড, 
পিট-সবূর্গ পোষ্ট, শিকাগো ইপ্টান-ওসেন, ওয়াটারবায় হেরাল্ড প্রভৃতি বিখ্যাত 
সংবাদপত্রে প্রকাশিত হ'ত । আমরা সেই সেই সাৎবাদপত্রে প্রকাশিত কতক- 
গুলি বন্তুতার সারাৎশের বঙ্গানুবাদ এখানে দিলাম । ] 

১। স্বামী (স্বামী অভেদানন্দ) বললেন, আত্মার অমরত্ববাদের রি 
হয়েছিল প্রাচীন ভারতে আর্যদের মধ্যেই । তিনি 'বুক অব এক্রিরিয়াটস' 
থেকে কতকগুলি নজির উদ্ধৃত করে বললেন £ মরণের পর আত্মার অস্তিত্ব 
সম্বন্ধে মনীষা সোলেমনেরও অন্রান্ত বিশ্বাস ছিল না। বিশ্বের অনেক 
জায়গায়ই এখনো অনেক লোক আছেন যাঁরা “মানৃষ ম'রে গেলে তার জন্ম হয় 
না’ একথা বিশ্বাস করেন । একাটমান্র মানুষ যৌশুখীষ্ট) মৃত্যুর পর পুনজাঁবন 
লাভ করেছিলেন (খ্7ান্টনরা বিশ্বাস করেন যে যাঁশুখীষ্ট ক্ুশে বিদ্ধ হয়ে মারা 
যাবার পর আবার দেহসহ পুনরুখিত হয়ে স্বর্গে গিয়েছিলেন )। এই রহস্যপূর্ণ 
পুনরুখানের কথা দিয়েই মরণের পর আত্মার অস্তিত্বকে যথেষ্টভাবে প্রমাণ করা 
যাবে না । যাঁরা ফাঁশুর এইপুনরুখানরহস্য বিশ্বাস করেন তাঁরা আবার আমাদের 
মতো অবিশ্বাসীর অনস্ত-জীবনের প্রতি সন্দেহশীল, কিন্তু তাঁদের বিশ্বাসে 
বর্তমান জগৎ প্রভাবান্বিত নয় । 

মরণের পর যারা পরলোকের বিষয়ে কিছুটা আশাবাদী তাদের আশাকে 
বাঁচিয়ে রাখার পক্ষে বড় অন্তরায় হল-_-সংশয়বাদীদের এই বিশ্বাস যে জড়দেহই 


আমোরিকার বিভিন্ন পত্রিকায় প্রকাশিত বন্তুতার সারাংশ ১৯৩ 


মানুষের আত্মা সৃষ্টি করে সৃতরাৎ দেহ নষ্ট হবার সঙ্গে সঙ্গে আত্মারও নাশ 
হবে । হিন্দুরা বিশ্বাস করেন যে জন্মের আগে-ও আত্মার অস্তিত্ব ছিল, মরণের 
পরেও থাকবে আর এ'থেকেই পরিজ্কারভাবে বুঝায় হিন্দুরা 'সক্ষমদেহে' জীবাত্মা 
বা প্রাণাবন্দু-রূপে জড়দেহ-আতিরিন্ত একটি বস্তুর অস্তিত্ব স্বীকার করেন। 
হন্দুরা বলেন, জড়দেহ সম্বন্ধে এ প্রাণবিন্দু বা সূক্ষযদেহের কাজ বা প্রয়োজন 
শেষ হলেই তৎক্ষণাৎ পুরাতন দেহটিকে পরিত্যাগ করে নূতন একটি দেহ সে 
গ্রহণ বা সৃষ্টি করে, কারণ সক্ষ্মদেহ বা জীবাত্মার কোনদিন মৃত্য নাই, সে 
আঁবনশ্বর । পৃথিবীতে কোনো জিনিসেরই নাশ নাই, সুতরাং মৃত্যটা হল 
কেবলই কতকগুলো পরিবর্তন বা বিচিত্র বিকাশ । জক্ম-মত্যধারার ভেতর 
দিয়ে জীবাত্মার রুপেরই কেবল পরিবর্তন হয় এবং যতাঁদন না তার জীবনের 
যথার্থ উদ্দেশ্য-রুপ মুক্তি লাভ বা অস্তর্নীহত সকল সুপ্ত শান্তর পুনজগিরণ 
হয় ততদিন তার পারিবর্তন বা রুপপরিবর্তন চলতেই থাকে । আমরা জানি 
সক্ষমদেহ আমাদের আত্মার যথার্থ স্বরূপ নয়, এটা আবরণ মাত্র । পরমাত্মার 
জীবাতআা অংশাঁবশেষ অথবা বলা যায়-'জীবাত্মা একাঁট বৃত্তের মতো, তার 
কেন্দ্রীরূপী চৈতন্যাত্মা রয়েছেন বত্তাটর সর্বত্র পরিব্যাপ্ত হয়ে কিন্তু ব্যাসের 
পরিাধ নেই কোন জায়গায়ও । সর্বব্যাপী চৈতন্যই পরমবস্তু পরমেশ্বর, তাঁকেই 
বিশ্বের বিভিন্ন স্থানে কেউ আল্লা, কেউ যীশহখত্ীম্ট, কেউ বৃদ্ধ ৰা স্বৰ্গস্থ 
পিতা বলে পূজা ও উপাসনা করে থাকেন। পরমাত্মাকোন পারবর্তন-কোন 
সীমায়িত গণ্ডীরই অধীন নন, তিনি সমগ্র বিশ্বকে পারব্যাপ্ত করে আছেন, 
সকল জাবাত্মা তাতেই স্থিত এবং তিনি সকল-কিছু কর্মের উৎস বিশেষ । 

“পৃথিবীর সকল ধর্মের উদ্দেশ্যই আত্মানশীলন করা ও আত্মজ্ঞান-রুপ 
অমৃততন্কে লাভ করা । খাীম্টানধর্মের তুটিই তো সেখানে যে, সে বাইরের 
আচার ও অন্ধবি*বাসকে অনুসরণ করে আসল উদ্দেশকে হারায় ও পরমাত্মার 
অনুশশীলন করে না” 

-বোষ্টন হেরাল্ড, ২রা জুন, ১৮৯৯ 

২। “স্বামী অভেদানন্দ তাঁর ভারতের শবদাহপ্রথার উন্লেখ ক'রে 
বলেন-_তার প্রচলন প্রাগোতহাসিক কাল থেকে । (বৈদিক যুগে যে শব- 
সংকারপ্রথার প্রচলন ছিল খগ্বেদের মন্মই তার প্রমাণ )-ভরিতবাসীরা মনে 
করতেন ও এখনো করেন, শব্দাহপ্রথা মৃতজনদের দেহের সংস্কার-সাধন করার 

মঃ পাঃ--১৩ 


১৯৪ yA HCA 


একটি উৎকণ্ট স্বাস্থ্যকর নিয়ম । পাশশরা বিশ্বাস করেন যে মরণের সাথে 
সাথেই দেহটাকে নষ্ট করে ফেলা উচিত। হিন্দুরা আত্মাকে দেহ থেকে 
একেবারে পৃথক বস্তু বলে মনে করেন আর এই আত্মাই মানুষের আসল স্বরূপ, 


দেহটা আত্মার ধারক ও আবরণ । 
_বোজ্টন জানলি, ২রা জুন, ১৮৯৯ 


৩। “ভারতের স্বামী অভেদানন্দ হিন্দু যুবক, প্রীতিভাদীপ্ত তাঁর মুখ 
এবং ‘বিশুদ্ধ ইৎরেজীতে তার অসাধারণ দখল । অতীব মনোজ্ঞ ভাষায় 
চিত্তাকৰ্ষক বন্ততা দিলেন তিনি ভারতের শবদাহপ্রথার ওপর, বল্লেন- 
প্রাগোতিহাঁসক যুগ থেকে এই প্রথা চলে আসছে ভারতবর্ষে । কাজেই পৃথক 
করে শব-সংকার সামাতর আর ভারতে প্রয়োজন নেই । সেখানকার প্রাতাট 
হিন্দুই মৃতদেহের সংকারপ্রণালী ভালোভাবে জানেন ৷” 


“ইজিপ্টবাসীদের প্রথা ও ধারণা কিন্তু ভিন্ন রকমের। তাঁরা দেহ ও 
আত্মার সম্পর্ককে এত নিবিড় বলে ভাবেন যে, একটিকে অপরটি থেকে মোটেই 
বিচ্ছিন্ন করতে চান না আর তার জন্য মরণের পর মৃতদেহকে তাঁরা ওষ্‌ধপন্রাদ 
দিয়ে ভালভাবে সংরক্ষিত করে তবে কবরস্থ করেন, কেননা তাঁদের 'স্থর বিশ্বাস, 
তাহলেই আত্মা সুখে অবস্থান করবে । কিন্তু হিন্দুদের বিশ্বাস তাদের থেকে 
অনেক পৃথক ; তাঁরা মনে করেন দেহটা কিছুই নয়, আত্মাই মানুষের ইহসবস্বি, 
দেহ আত্মার আবাস, অবিনশ্বর আত্মা দেহকে পরিত্যাগ ক'রে চলে গেলে দেহের 


আর কোন মূল্যই থাকে না|» 
_বোম্টন দ্রাভলার, ২রা জুন, ১৮৯৯ 


81! “আমরা মনে করি যে জন্মের সময় আমাদের আত্মা পরমেশ্বর থেকে 
বিচ্ছরিত হন । "হন্দুরা বিশ্বাস করেন, জন্মের আগে ও মরণের পরে আত্মার 
অস্তিত্ব থাকে । সাঁত্যই এই বিশ্বাস মনৃষ্যজীবনের অনেক-কিছ সমস্যার 
সমাধান করে; বিশেষ করে আমাদের মধ্যে সকল রকম বৈষম্যের সমাধান 
এর দ্বারা হয় । সুখ ও দুঃখ আমাদের অতাঁত জীবনেরই ফলস্বরূপ । অদম্টও 
আমরাই নিজেরাই সূত্টিকরি। বাসনা অনুযায়ী জীবাত্মা তার ভাঁবধ্যৎ জীবন 
সৃষ্টি বা গ্রহণ করে। যেমন, দেখার ইচ্ছা বা বাসনা সৃষ্ট করে তার চক্ষুরুপ 
ইন্দ্রিয় । তবে জীবাত্বা কোনাঁদন না কোনদিন মুন্তির্প অমৃতত্ব লাভ করবেই, 


আমেরিকার বিভিন্ন পত্রিকায় প্রকাশিত বন্তুতার সারাংশ ১৯৫ 


সাধনা-তার বৃথা যাবে না। স্বর্গ বা নরক আসলে মানুষেরই চিন্তার পরিণতি, 
মানুষের চরম লক্ষ্য হয় তার অন্তরে দেবত্বের বিকাশ সাধন করা--তার পরম 
পাব অস্তরাত্খার অনুভূতি লাভ করা । 'বৃদ্ধ'-শব্দাটর অর্থ 'জ্ঞানশ', তবে এই 
জ্ঞানের আবার ভিন্ন [ভিন্ন রকমের বিকাশ আছে । কর্মফলের চিন্তা না করে কর্ম 
করার শ্রেয় এবং ফলপ্রত্যাশাহশন কর্মই জগতে শ্রেষ্ট । ভালোবাসার বেলায়ও 
তাই ; ভালোবাসা যখন অপরের ভালোবাসা পাবার প্রত্যাশা করে না তখনই 
তা শ্রেষ্ঠ ভালোবাসা !” 
_ডেহাঁল ইভনিৎ আইটেম, লিইন £ মাস 
মঙ্গলবার, ১০ই এপ্রিল, ১৯০০ 


,&। “স্বামীজশ ( স্বামী অভেদানন্দ ) বলেন ঃ মানুষের আত্মা পররীত্মারই 
বিকাশ বিশেষ বলে শাশ্বত ; অনস্তকাল এই আত্মার সত্তা ছিল. ও অনন্ত 
ভবিষ্যতেও থাকবে! মোটকথা আঁবনশ্বর বস্তুমান্রেই আদতে ও অস্তে সমান- 
ভাবে থাকে । বিশ্বের সকল ধর্মই এই কথা বলে যে, অতাঁত ও ভবিষ্যতে 
আত্মার অমরত্ব ছিল ও থাকবে । 


“বিদেশী আত্মাদের বর্তমান বিকাশ নির্ভর করে তাদের অতশত বিকাশ বা 
কমবৈচিন্নের ওপর এবং ভাঁবব্যং নির্ভর করে বর্তমানের ওপর । মৃত্যুর ভেতর 
দিয়ে আমরা আমাদের প্রকৃতিকে গ্রহণ করি অথথ পূর্বজন্মের স্বভাব বা 
প্রকৃতির উপরই আমাদের বর্তমান জীবনের স্বভাব বা চরিত্র নির্ভর করে, এর 
কোন ব্যতিক্রম হয় না। স্বভাব বা চরিত্র গঠিত হয় আমাদের জীবনের 
অপরিহার্ষভাবে প্রভাব বিস্তার করে। শাস্নেও আছে ; 'যাদশী ভাবনা যস্য 
[সম্খির্ভবতা তাদৃশী,, যার যেমন কর্ম, সে তেমনি ফল পায়। কর্মের এটিই 
একটি বড় নিয়ম এবং এটিকে বিজ্ঞানসম্মত কার্যকারণসত্রণ বলা যায় । 


_দি মল এযাস্ড এম্পায়ার ; বৃহস্প্রাতিবার, 
ফেব্রুয়াবী ৪ঠা, ১৯০৫ 


৬। '‘প্রেতঅআত্তিৰক মিডিয়ামের কাজ' এটাই ছিল ভারতাগত স্বামশ 
অভেদানন্দের বন্তুআর বিষয় । **তান বলেন প্রেতগণ বাস্তব রূপ নিয়ে 


১৯৬ মরণের পারে 


আর্বিভূত হয় এটি নিজের চোখে দেখেছেন এবং তাদের কাছ থেকে সংস্কৃত ও 
বাংলাভাষার যে বার্তা পেয়েছেন তা সম্পূর্ণ সত্য । 


“প্রেততত্তববাদের মূল ঘটনা মেনে নিলেও স্বামীজণ মিভিয়ম হবার প্রবৃত্তিকে 
প্রশংসন'য় বলে মনে করেন না, কেননা এতে যে স্বাতন্ম্য ও ব্যন্তিত্বের লোপ 
ঘটে তাতে বেশীর ভাগ ক্ষেত্রেই মানুষের স্মৃতিশক্তি নত্ট হয়, বিচার শন্তি ও 
আত্মসংযমের বিলুপ্তি ঘটে, নৈতিক জ্ঞান ও চাঁরন্রের অবনাত হয় এবং অনেক 
সময় উন্মাদগ্রস্ত হয় । তারি জন্য ভারতবর্ষে প্রাচীনকাল থেকে যোগী ও 
ধর্মাচার্যেরা তাদের ছাত্র ও শিষ্যদের 'মাঁডয়ম হতে নিষেধ করেছেন এবং শিক্ষা 
দিয়েছেন কিভাবে আত্মিক শান্তকে নিয়ন্ত্রিত ও বর্ধিত করে জড়শান্ত ও ভৌতিক 
শন্তিকে নিজের বশীভূত করা যায়।” 

__নিউ ইয়র্ক হেরাল্ড, ফেব্রুয়ারী ১৩, ১৯০৫ 


৭। “জবামশজণী (অভেদানল্দ) বল্লেন £ প্রেততত্ববাদের কিছু অবশ্য ভালো 
জিনস আছে ৷ কিন্তু জিজ্ঞাসা কার, পৃর্বজখবনের আঁস্তত্ব যদ নাই থাকে এবং 
পরবর্তা জীবন বা ভবিষ্যৎ ও না থাকে তবে আকস্মিকভাবে বর্তমানে আমরা 
এ’ পৃথিবীতে এলামই বাকেন? অমরত্ব সম্বন্ধে প্রশ্নটির বিজ্ঞান সম্মতভাবে 
উত্তর দিয়ে তিনি বল্লেন £ বিজ্ঞানের প্রমাণ হল--কোন জিনিসই শুন্য থেকে 
আকস্মিকভাবে সূম্টি হতে পারে না, কাজেই মন_ষ্য-দেহ নিয়ে জন্মগ্রহণ করবার 
আগে আমাদের আত্মার অস্তিত্ব ছিল ।” 

পিট-সবূর্গ-পোষ্ট, জানুয়ারী ২৬, ১৯০৭ 


৮। “অনেকে বলেন যে, বেদান্ত প্রেততত্তববাদের মূল কথাই প্রকাশ করে 
মরণের পর আত্মা কিভাবে থাকে কি ধরনের প্রেতাত্মা আমাদের সাথে 
যোগাযোগ স্হাপন করতে পারে, কার্য-কারণ নিয়মের অনুযায়ী পৃথিবার 
ভোগসুখে আসন্ত বিদেহীরা কিভাবে আবার জননগ্রহণ করে ও মনৃষ্যদেহ নিয়ে 
বারংবার যাতায়াত করে সেই সকল রহস্য বেদাস্ততস্তৰ থেকে আমরা জানতে 
পার। 

শিকাগো ইনটার ওসেন, অক্টোবর ২৬, ১৯০৮ 

৯। “বেদাস্তের মতে আত্মার পৃনর্জন্মিবাদ কাকে বলে এ'কথার উত্তর 

দেবার আগে আমার প্রথম বলা প্রয়োজন হবে যে, প্লেটো ও তাঁর 


আমেরিকার বিভিন্ন পত্রিকায় প্রকাশিত বন্তুতার সারাংশ ১৯৭ 


মতানৃবতাঁরা যেমন বলেন--'মরণের পর মানুষের আত্মা কিছুক্ষণের জন্য 
পশুদের দেহে আশ্রয় গ্রহণ করে এই মতকে অনুসরণ না ক'রে আমাদের 
বিশ্বাস করতে হবে যে মরণের পর আত্মা মানুষের শরীরই গ্রহণ করে, পশুর 
শরীর নয় । 

“মরণের পর পুনজন্মগ্রহণ সম্বন্ধে ভারতীয় দৃষ্টিভঙ্গি হল যে প্রত্যেক 
জীবাত্মাই তার কর্মাকর্মের ফলস্বরূপ দেহধারণ করতে বাধ্য, এতে তার 
খুশিমত প্রবৃত্তি থাকতে পারে না। এই নিয়মকেই কার্য-কারণসূত্র বলে। 
সর্বজনগ্রাহ্য কার্য কারণ নিয়ম আবিত্কার করেছিলেন ভারতবষে'রই চিন্তাশশল 
মহামনীষীরা একথা বোধ হয় আমি অনায়াসেই বলতে পারি । এই নিয়মের 
ংস্কৃত নাম তাঁরা দিয়েছেন “কর্ম । আধুনিক বিজ্ঞানেরও মূলসত্যের অন্যতম 
হল কর্মসূত্র। অবশ্য বৈজ্ঞানিকেরা এর ভিন্ন নাম দিয়েছেন। তাঁরা এর 
বিচিন্রভাবে নাম দিয়ে বলেছেন, 'করণসূত্র” পরিপূরক নগাঁতি, 'কর্ম-পরিণাতি- 
সত্ৰ প্রভৃতি । তবে কর্মনশীতি বা কার্যকারণ-নিয়মের বিচিত্র নাম থাকলেও 
এ'সম্বন্ধে সকলের ধারণা কিন্তু একই, কেননা তারা বিশ্বাস করে যে, প্রাতাট 
কর্মই তার অনুযায়ী ফলদান করতে বাধ্য, আবার প্রাতটি ফলথেকেই 
প্রাতক্রিয়াস্বর্প আর একটি ফল-সূন্টি হওয়া স্বাভাবিক । 

“কর্মনীতি দ্বারা আমাদের জন্ম ও প্‌নজন্ম নিয়ল্লিত হয় । আমাদের 
বিশ্বাস যে, পিতামাতা কখনও সন্তানের আত্মা সৃষ্টি করতে পারেন না। তাঁরা 
উপায় বা মাধ্যম বিশেষ, কেননা তাঁদেরকে আশ্রয় করেই জীবাত্মারা পার্থিব 
শরীর ধারণ করে । অবশ্য জীবাত্মাদের যদি জন্মগ্রহণ করার তাঁর বাসনা বা 
ইচ্ছা থাকে তবেই । | 


“মরণের পর জ'বাত্খারা আবার জন্মগ্রহণ করে বটে, কিন্তু যতক্ষণ না জন্মের 
অনুকূল পাঁরবেশ তারা দেখতে পায় ততক্ষণ জন্মগ্রহণ করে না । 


আমাদের €ভারতবাসীর ) বিশ্বাস যে, জ'বাত্মারা যখন আবার নতুন 
জন্মগ্রহণ করে তখন তারা মন:ষ্য-শর'রই ধারণ ক'রে পশৃপক্ষীর শরারে যায় 
না, কাজেই অন্য মনৃষ্য-দেহ ধারণকে আমরা বলি “পুনর্জন্মগ্রহণ' । মানুষের 
আত্মা পশৃদেহকে আশ্রয়রূপে বেছে নেবে কেন ? যাঁদ কেউ একথা বলে তবে 
তার উত্তরে বলি, মানুষের আত্মা মনুষ্য-দেহ ধারণ করার আগে বিভিন্ন প্রাণীর 
শরীরে আশ্রয় গ্রহণ করে এবং ক্লমবিকাশের নীতি ও নিয়ম অনুযায়ী পরিশেষে 


১৯৮ মরণের পারে 


সে মনুষ্য-দেহ ধারণ করে, কাজেই মনুষ্য থেকে পশৃরাজ্যে যাবারই বা তার 
প্রয়োজন কি? তা ছাড়া এরকম হওয়াটাও বিজ্ঞান ও যুক্তি সম্মত নয় । 

“কোন একজন বিখ্যাত অধ্যাপক মরণের পর পৃনর্জন্মগ্রহণ-সম্বন্ধে 
বলেছেন £ যারা মনুষ্য-শরীর ধারণ করার পর জীবাত্মার পশৃদেহ ধারণনাীতির 
সমর্থন করে তাদের বিশ্বাস সম্পূর্ণ অযৌন্তিক ও অসম্ভব । তা ছাড়া বাস্তব 
সত্যের দিক থেকে বিচার করলে দেখা যায় ক্রমবিকাশনীতি কখনই উচ্চ শ্রেণী 
ছাড়া, নিম্নাভিমৃখ' হয় না ।” 


ওয়াটার ব্যার হেরাজ্ড, কম ( সম্পাদকীয় ) 
অক্লোবর ১৪, ১৯০৭ 


১০। “হিন্দু দার্শনিক স্বামী অভেদানন্দ পশ্চিম কর্নওয়েল থেকে পাঁচ 
মাইল দূরে কোন একটি জায়গায় বন্তুতা দেন। তান বলেনঃ ‘আমি 
দর্শনের অধ্যাপক । এই দর্শনকে আপনারা বেদান্ত বা হিন্দুধর্ম বলতে -পারেন 
তাতে কোন আপত্তি নাই । তবে এই দর্শনের অন্যতম মুল প্রাতপাদ্য বিষয় 
হ'ল আত্মার অমরত্ব প্রতিপাদন করা। জড়-দেহের ধ্বংসের পর আত্মার 
অস্তিত্ব থেকে যায়, তবে কিছু সময়ের জন্য সে কর্মফল ভোগের নিমিত্ত স্বর্গে 
কিংবা অন্ধতম স্হানে গমন করে। এই আত্মার মধ্যে কিন্তু একাঁট আকর্ষণ 
শাক্ত আছে। এ'সদ্বন্ধে যুদ্ধক্ষেত্রে মারা গেছে এমন সৈনিকদের আত্মার 
উদাহরণ নেওয়া যাক। বেশীর ভাগ ক্ষেত্রেই যুদ্ধক্ষেত্রে সোনকদের এমনিই 
আকস্মিকভাবে মৃত্য ঘটে যে, মরণের পর তারা কিছুক্ষণ জানতেই পারে না 
যে, তাদের দেহ গেছে। কিছাদনের মতো তাদের আত্মা সক্ষম ভৌতিক 
জগতের বিভিন্ন স্তরে বিচরণ করে । তারপর কর্মের গ্ণাগ্ণ অনুযায়ী আবার 
জন্মের স্পৃহা তাদের মধ্যে জাগে এবং তদন_ষায়ী বিদেহী আত্মা চেষ্টা করে। 
ভাগ্যবানদের ইচ্ছা সফল হয়, তারা অনুকূলে পরিবেশে ও দেহে জন্মগ্রহণ করে, 
আর হতভাঙগ্যেরা কষ্ট ভোগ করে । তবে কারুরই জন্য অনস্ত নরকের ব্যবস্হা 
নাই। অনস্তকাল ধরে নরক-যন্ম্রণা 'ভোগ করবে এই ধারণা অজ্ঞানী ও 
.নিবেধেরাই করে। কাজেই আমরা সকলেই একটিন-না-একদিন মহামুক্তির 
সন্ধান পাব, আর শুধু মান্তই বা কেন, পরম পবিন্ন ভগবানের মতো পারিপূ্ণতা 
লাভ করব । 


আমরা (ভারতবাসীরা ) বিশ্বাস কার যে, আমাদের প্রত্যেকের বাসনা 


আমেরিকার বিভন্ন পাঁৱকায় প্রকাশিত বন্তুতাব সারাংশ ১১৯ 


চরিতার্থের জন্য এক একটি সোক (স্তর) আছে। যেমন গায়কের লোক, 
শিল্পীর লোক, কমর লোক প্রভৃতি । স্বর্গ ও নরকের কথা আম উল্লেখ 
করোঁছ বটে, কিন্তু তাই বলে আমার বন্তব্য এই নয় যে, এদুইটি মানুষের 
আত্মার একমাঘ লক্ষ্য বা গন্তব্য স্হান। স্বর্গ ও নরক আসলে মানুষের [চন্তারই 
পরিণতি বা ফলস্বরূপ । মনে করুন-কোন লোক সারা জীবন ধরেই কৃপণ । 
এখন মৃত্যুর পর তার গাঁত কি হবে? অর্থের ওপর একান্ত আকর্ষণের জনা 
পার্থব টাকাকড়ির আসান্তই তার মধ্যে প্রবল হয়ে উঠবে, কিন্তু টাকাকাঁড়র 
বাসন। সেখানে চাঁরিতার্থ হবে না, কেননা পরলোকে সক্ষম চিন্তার স্হান, স্থল 
টাকাকড়ি বা বিষয়ের আঁস্তত্ব সেখানে 'নাই । কাজেই “তীব্র বাসনার চরিতার্থ 
না হলে সেই কৃপণের প্রেতাত্মা অশেষ যন্ত্রণা ভোগ করে। 
ভারতবর্ষের ধারণা হল বর্তমান পার্থিব জাঁবন অতাঁত জীবনের ফল- 
স্বরূপ । অনন্ত যাওয়া-আসা বা জ্মমৃত্যর ধারায় আমরা বিশ্বাস করি এবং 
এই জন্মমৃত্যর বা গতায়াত-রুপ ক্লমবিকাশের ভেতর 'দিয়ে পরিশেষে 'পরমম;ত্তি 
লাভ কার ।" 
_ নিউ ইয়ক হেরাল্ড রাববার, 
অক্টোবর ১৪, ১৯০৭ 


